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PRÓLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades 

e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de Investigação, que 

conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de múltiples disciplinas y campos de 

conocimiento, que presentan desde la teoría hasta la práctica que intenta resolver los 

problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aquí un abanico 

de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera sección reúne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el 

contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres víctima de violencia, como 

deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de 

rehabilitación penitenciario, y cuyo capítulo afirma que genera mayores problemáticas 

personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, más que rehabilitar. 

El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyó en la pandemia, 

pero sin desaparecer, pues “adoptó formas más sutiles.” Esta sección cierra con las 

disciplinas de Crimodinámica y Criminogénesis, “las cuales abordan temáticas como el 

origen de la conducta psicopática, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo 

explora mediante procesos y metodologías que buscan llegar a la profundidad de la 

conducta antisocial, es decir, evalúan y se compenetran en cómo se desarrolla, ejecuta y 

concreta un crimen”.

La segunda sección titulada Cultura Física comprende cuatro trabajos: uno sobre 

Políticas públicas en el deporte; otro sobre la planificación deportiva para atletas de 

competición o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parámetros científicos 

de planificación deportiva”; un tercer trabajo sobre cómo la Cultura Física es “una de 

las ramas de especialidad profesional que más ha evolucionado desde años atrás, es 

imprescindible el rol que ejerce en la formación básica y media pues impulsa el desarrollo 

motriz, social, familiar y psicofísico del niño, adolescente y adulto”; y finalmente, un 

estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guía en la 

planificación deportiva, subrayando la importancia de la comunicación, la confianza y la 

ética en la relación atleta-entrenador.

Nuestra tercera sección titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta 

cuatro capítulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad 

en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementación efectiva de 

prácticas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad 

vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad 

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio, 



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control 

de fronteras, especialmente en zonas de difícil acceso marcadas por conflictos armados”. 

El tercer trabajo es un artículo de revisión que aborda las novedades sobre las bases 

legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capítulo es un tratado sobre la 

Diplomacia moderna. “Los métodos clásicos de diplomacia están evolucionando y ahora 

abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electrónica, la moda, la gastronomía, 

la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte 

en una preocupación fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este 

contexto, cualquier elemento de diversificación positiva debe considerarse, analizarse y 

aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomía tiene su lugar”.

La sección que cierra este volumen se llama Salud, gestión, desarrollo económico 

y dinámicas sociales. Inicia con una investigación cuyo objetivo principal fue “determinar 

la relación de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular 

con la sintomatología de la enfermedad vascular de miembros inferiores en población de 

Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestión. “Desde el punto de 

vista de la gestión escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela, 

transformándola en un lugar más participativo, innovador y creativo para formar individuos 

más críticos, sociables y creativos”. La siguiente investigación “analiza el indicador de 

desarrollo económico y social: Inseguridad Alimentaria, además del nivel de conocimiento 

de los estudiantes de medicina respecto a la situación actual mexicana sobre inseguridad 

alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relación entre el animalismo, la actividad 

física y la recreación como componentes fundamentales para el equilibrio psíquico en el 

siglo XXI, destacando cómo estas prácticas promueven la salud integral, la empatía inter-

especie y una convivencia más ética y saludable. Finalmente, el último trabajo trata sobre 

la psicología de la decisión colectiva en contextos de excepción y peligro.

El libro presenta una miscelánea de temas, de problemáticas que precisan un 

abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinámicas en 

las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a 

nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexión y la práctica propuesta 

en las diversas áreas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Introducción: el deporte es 
una de las actividades más importantes que 
complementan la vida contemporánea de los 
seres humanos, de igual manera la actividad 
física es fundamental para conservar estados 
de salud mental y física, la recreación por otra 
parte es trascendental en los primeros años 
de vida fundamentalmente, pues permite el 
desarrollo de capacidades psicomotrices y 
la sublimación de represiones y frustraciones 
psíquicas. Objetivo: el objetivo se centra 
en explorar las políticas públicas dentro 
del deporte, actividad física y recreación: 
una visión a Latinoamérica – el contexto 
contemporáneo ecuatoriano. Metodología: se 
realizó una exhaustiva revisión bibliográfica, 
para lo cual se recurrió a las bases de datos: 
Scielo, Psycnet, SCOPUS, Dialnet, y Google 
Académico, utilizando los principales trabajos 

sobre la temática planteada. Adicionalmente 
se utilizaron las principales bases de datos de 
maestría y doctorado de Ecuador. Resultados: 
el deporte sudamericano ha evolucionado 
en las últimas décadas, Ecuador a raíz de la 
constitución del año 2008 incrementa nuevas 
políticas públicas deportivas que han dado su 
fruto hasta la actualidad. Conclusión: a nivel 
de Sudamérica el deporte ha evolucionado, 
especialmente en países como Uruguay, Chile 
y Argentina, se han incrementado nuevas 
políticas públicas en esta parcela. A nivel de 
Ecuador, a raíz del “Correísmo” se observa 
una evolución deportiva fundamentada en 
nuevos criterios de políticas públicas, siendo 
uno de los resultados más visibles el deporte 
de alto rendimiento que ha brindado medallas 
olímpicas históricas para el país, sin embargo, 
en la actualidad existe un declive frente a este 
tópico, visualizado en la paupérrima inversión 
económica de apoyo a esta área.
PALABRAS CLAVE: deporte; políticas 
públicas; salud.

PUBLIC POLICIES WITHIN SPORT, 

PHYSICAL ACTIVITY AND RECREATION: 

A VISION OF LATIN AMERICA - THE 

CONTEMPORARY ECUADORIAN CONTEXT

ABSTRACT: Introduction: Sport is one of 
the most important activities that complement 
contemporary human life. Physical activity is 
essential for maintaining mental and physical 
health. Recreation, on the other hand, is 
fundamentally transcendental in the first years 
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of life, as it allows the development of psychomotor skills and the sublimation of psychic 
repressions and frustrations. Objective: The objective focuses on exploring public policies 
within sport, physical activity and recreation: a vision of Latin America - the contemporary 
Ecuadorian context. Methodology: An exhaustive bibliographic review was carried out, 
for which the following databases were used: Scielo, Psycnet, SCOPUS, Dialnet, and 
Google Scholar, using the main works on the proposed subject. Additionally, the main 
master’s and doctoral databases in Ecuador were used. Results: South American sport 
has evolved in recent decades. Following the constitution of 2008, Ecuador increased new 
public sports policies that have borne fruit to the present day. Conclusion: Sports have 
evolved in South America, especially in countries like Uruguay, Chile, and Argentina, where 
new public policies in this area have increased. In Ecuador, following the “Correísmo” era, 
a sporting evolution based on new public policy criteria has been observed. One of the 
most visible results is high-performance sports, which have provided the country with 
historic Olympic medals. However, there is currently a decline in this area, reflected in the 
extremely limited financial investment in supporting this area.
KEYWORDS: sports; public policies; health.

1 INTRODUCCIÓN

De acuerdo a Rodríguez-Bravo (2023) al hablar de “Políticas públicas 

Deportivas” es fundamental abarcar temas como el sedentarismo, la formación 

deportiva mediante escuelas estatales, el deporte colegial, federativo y competitivo, 

incluido el alto rendimiento, la educación deportiva inicial, escolar y colegial, además 

de la intervención en áreas emotivas, sociales, psicológicas, económicas, culturales, 

de poblaciones migratorias y además el abarcar funciones terapéuticas para mejorar 

el bienestar de una determinada nación, combatir la obesidad, adicciones, y otros de 

carácter en salud pública.

Al tratar en políticas publicas sobre el deporteo es necesario aclarar que esta 

depende de toda la estructura gubernamental de una nación o estado, en base a los 

planteamientos que el gobierno de turno mantenga se estructuran las mismas. De manera 

indispensable se encuentran ligadas a otras estructuras gubernamentales con las cuales 

forman un engranaje estatal, por ejemplo, las políticas de deporte inicial aplicadas en los 

colegios se encuentran delimitas por un Ministerio o Secretaria Nacional Deportiva, quien 

brinda los parámetros para tales actividades, de igual manera en otras estructuras deberá 

unir sus esfuerzos por la salud pública.

Por otra parte, la contribución de Filardo et al. (2009) refiere a una política publica 

deportiva orientada a las generaciones de niños, niñas, adolescentes y jóvenes donde el 

estado debe en “teoría” velar por el bienestar primordial de esta población, y en segundo 

término abarcar el área de adultos y la vejez. Mencionan los autores que en Sudamérica 

es paupérrima la cultura gubernamental deportiva, sin embargo recalcan los esfuerzos 
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de países como Chile, Paraguay, Uruguay y Argentina en ser los pioneros en impulsar un 

deporte popular.

Las campañas nacionales y provinciales respecto a la masificación deportiva son 

uno de los recursos que dispone el estado para enfrentar la problemática del sedentarismo, 

por otra parte son las federaciones provinciales deportivas o sectoriales las responsables 

de difundir el deporte, esto casi en toda la estructura deportiva sudamericana. A nivel del 

Caribe, Cuba presenta otras características, en el caso de este gobierno, el deporte fue 

considerado desde años atrás como una prioridad de estado, por tal motivo, cuenta con 

campeones mundiales y olímpicos en diversas disciplinas. En el Gráfico 1 se aprecia a 

Javier Sotomayor, una de las glorias olímpicas del deporte cubano.

Gráfico 1. JAVIER SOTOMAYOR, UNA DE LAS GLORIAS DEL ATLETISMO CUBANO.

Autor: Tito Ponte. Fuente: https://fansided.com/es/posts/5-campeones-olimpicos-cuba-impactantes-historia-del-
deporte 

Rozengardt (2025) indica y coincide que ha existido una evolución dentro de la 

Cultura Física a nivel de países como Chile y Uruguay, donde se ha realizado un impulso 

en nuevas áreas a estos profesionales, no solo en el campo del entrenamiento, también en 

parcelas como la medicina, nutrición, fisioterapia y psicología del deporte. Se encuentra 

un desarrollo dentro del plano académico, las ofertas a nivel de especialidades han 

tomado un rumbo de vanguardia frente a nuevas necesidades sociales.

Es fundamental reconocer que Sudamérica tiene excelentes potencialidades en 

deportes como el fútbol, atletismo, halterofilia, boxeo y algunos deportes colectivos. En 

los últimos años se ha visualizado un mejoramiento de los abordajes en cuanto a políticas 

de deporte competitivo se refiere, la gran mayoría de países sudamericanos ya cuentan 

con planes de “alto rendimiento”.

https://fansided.com/es/posts/5-campeones-olimpicos-cuba-impactantes-historia-del-deporte
https://fansided.com/es/posts/5-campeones-olimpicos-cuba-impactantes-historia-del-deporte
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Desde otra perspectiva, Tarqui-Silva et al. (2023) quien contribuye con un 

interesante aporte, indicando que el deporte inclusivo, adaptado y paralímpico tienen una 

enorme trascendencia dentro de la sociedad actual, y es una de las debilidades de las 

políticas públicas deportivas sudamericanas. Estas áreas permiten una consolidación 

de la sociedad, generando una valiosa cultura inclusiva y de respeto a las personas con 

problemas de discapacidad, además, son un aporte fundamental para la personalidad 

de quienes refieren estas características. El Gráfico 2 indica el impulso que el deporte 

adaptado ha recibido en los últimos años en Ecuador.

Gráfico 2. A NIVEL DE SUDAMÉRICA, ECUADOR HA INCREMENTADO EL APOYO AL DEPORTE ADAPTADO.

Autor: Diario Los Andes. Fuente: https://www.diariolosandes.com.ec/hoy-se-inauguran-los-juegos-adaptados/ 

El deporte adaptado, paralímpico e inclusivo es fundamental para generar 

elementos inclusivos dentro de la sociedad y romper estereotipos de aislamiento, son 

mecanismos integrativos familiares dentro de un entorno grupal, pues permiten inclusive 

convertirse en estilos de vida, son una motivación dentro de este grupo poblacional, para 

desarrollar nuevas capacidades y superar las perdidas. Es una responsabilidad severa del 

estado, mantener una prioridad con este sector prioritario.

Con premisa en estos antecedentes, el objetivo se centra en explorar las políticas 

públicas dentro del deporte, actividad física y recreación: una visión a Latinoamérica – el 

contexto contemporáneo ecuatoriano.

2 POLITICAS PÚBLICAS DEPORTIVAS DENTRO DEL CONTEXTO 

CONTEMPORÁNEO ECUATORIANO

Ordoñez (2011) refiere que en Ecuador se ha incrementado el apoyo al deporte 

femenino en todas sus aristas, siendo un reflejo del crecimiento en género e inclusión 

https://www.diariolosandes.com.ec/hoy-se-inauguran-los-juegos-adaptados/
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deportiva. Hasta años atrás era posible observar un aislamiento y conceptos de inferioridad 

a la práctica deportiva en el caso de las mujeres, en la contemporaneidad inclusive existe 

un crecimiento a nivel del deporte LGTBIQ+. Inclusive a nivel de olimpiadas es posible 

encontrar un desarrollo cultural frente a las políticas deportivas de inclusión.

En lo que respecta al “Deporte para Todos”, es una competencia en Ecuador que 

abarca el Comité Olímpico Ecuatoriano, se han realizado campañas de promoción de 

esta determinante política deportiva internacional, sin embargo, los recursos que cada 

vez destina el gobierno de este país al deporte son menores, imposibilitando un verdadero 

crecimiento en esta parcela fundamental para la sociedad.

Un interesante aporte lo plantea Villafuerte et al. (2019) quienes indican que su 

estudio muestra una elevada insatisfacción de los padres de familia a nivel de instituciones 

educativas primarias y secundarias de Ecuador, quienes mantienen una concepción 

paupérrima frente a la actividad deportiva en estos estadios de la educación de este país. 

Resaltan que existen debilidades dentro del deporte formativo colegial y escolar, siendo 

insuficiente la actividad física y deportiva durante los periodos de formación hasta los 18 

años. El Gráfico 3 plasma los esfuerzos del gobierno ecuatoriano por masificar el deporte 

colegial y escolar.

Gráfico 3. A PARTIR DE LA LLEGADA DEL “CORREISMO” SE INCREMENTARON POLÍTICAS PÚBLICAS 
DEPORTIVAS EN ECUADOR.

Autor: Ministerio del Deporte Ecuador. Fuente: https://www.deporte.gob.ec/la-revolucion-del-deporte-escolar-
continua-en-galapagos/ 

A raíz de la Nueva Constitución de Ecuador en el año 2008 se plantearon nuevas 

metas nacionales en todas las políticas públicas, el deporte durante casi una década del 

“Correísmo” adquirió un gran empuje, se creó el Ministerio del Deporte, antes relegado, 

https://www.deporte.gob.ec/la-revolucion-del-deporte-escolar-continua-en-galapagos/
https://www.deporte.gob.ec/la-revolucion-del-deporte-escolar-continua-en-galapagos/
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se impulsaron los premios deportivos a nivel sudamericano, panamericano, mundial 

y olímpico, se crearon Centros de Alto Rendimiento que lamentablemente fueron los 

“elefantes blancos” de este gobierno.

Acotando lo planteado dentro de las políticas públicas deportivas en Ecuador 

Rodríguez-Chuquimarca (2020) destaca que el área de alto rendimiento fue una de las 

nuevas creaciones dentro del gobierno del Economista Rafael Correa, los presupuestos 

para competencias, preparación de los atletas, alimentación, controles médicos y un apoyo 

económico personal, son algunos de los logros obtenidos, además de un incremento en 

medallas a nivel sudamericano, panamericano y mundial.

En la actualidad Ecuador cuenta con diversas medallas olímpicas, resultados que 

antes eran imposibles alcanzar. Todo esto es el reflejo de años de apoyo al deporte, a 

pesar de tener enormes falencias en la estructura política deportiva, inclusive al presente 

es evidente la disminución del capital destinado a esta área. Cada vez es más complejo 

para los atletas ecuatorianos ser parte del grupo privilegiado del alto rendimiento. En el 

Gráfico 4 el atleta ecuatoriano Daniel Pintado, medalla olímpica.

Gráfico 4. Medalla olímpica de oro del marchista ecuatoriano Daniel Pintado - Paris 2024.

Autor: Diario El Comercio de Ecuador. Fuente: https://www.elcomercio.com/deportes/juegos-olimpicos/un-vistazo-
a-los-premios-para-los-atletas-olimpicos-de-ecuador/ 

Desde otro ángulo del deporte ecuatoriano, Tarqui-Silva (2022) propone una 

serie de cualidades psicoterapéuticas e inclusivas del deporte, no solo dentro de la 

población común, sino también a nivel de las comunidades migratorias. Indica que el 

deporte es un excelente mecanismo para romper barreras culturales, y que debe ser 

considerado por el gobierno en sectores marginales migratorios. Acota que la actividad 

https://www.elcomercio.com/deportes/juegos-olimpicos/un-vistazo-a-los-premios-para-los-atletas-olimpicos-de-ecuador/
https://www.elcomercio.com/deportes/juegos-olimpicos/un-vistazo-a-los-premios-para-los-atletas-olimpicos-de-ecuador/
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física y recreación deben ser promovidas a su máximo esplendor y aprovechar una serie 

de espacios públicos.

Una de las falencias del deporte ecuatoriano es la falta de apoyo a los atletas 

de competencia dentro de su formación profesional. En países evolucionados el estado 

invierte en la formación de especialistas deportivos excompetidores, con el fin que 

continúen aportando a la nación de por vida dentro de lo que hicieron su profesión.

3 CONCLUSIONES

A nivel de Sudamérica el deporte ha evolucionado, especialmente en países como 

Uruguay, Paraguay, Chile y Argentina, se han incrementado nuevas políticas públicas en 

esta parcela, sin embargo, no tienen el mismo impacto que en países del primer mundo, 

donde se aprovechan y explotan todas las cualidades del mismo.

A nivel de Ecuador, a raíz del “Correísmo” se observa una evolución deportiva 

fundamentada en nuevos criterios de políticas públicas, siendo uno de los resultados más 

visibles el deporte de alto rendimiento que ha brindado medallas olímpicas históricas para 

el país, sin embargo, en la actualidad existe un declive frente a este tópico, visualizado en 

la decadencia económica de apoyo a esta área.
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