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PROLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades
e Ciéncias Sociais: Perspectivas Teoricas, Metodoldgicas e de Investigacdo, que
conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de multiples disciplinas y campos de
conocimiento, que presentan desde la teoria hasta la practica que intenta resolver los
problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aqui un abanico
de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera seccion retne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el
contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres victima de violencia, como
deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de
rehabilitacion penitenciario, y cuyo capitulo afirma que genera mayores problematicas
personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, mas que rehabilitar.
El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyd en la pandemia,
pero sin desaparecer, pues “adoptd formas mas sutiles.” Esta seccién cierra con las
disciplinas de Crimodinamica y Criminogénesis, “las cuales abordan tematicas como el
origen de la conducta psicopatica, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo
explora mediante procesos y metodologias que buscan llegar a la profundidad de la
conducta antisocial, es decir, evalian y se compenetran en como se desarrolla, ejecuta y
concreta un crimen”.

La segunda seccion titulada Cultura Fisica comprende cuatro trabajos: uno sobre
Politicas publicas en el deporte; otro sobre la planificacion deportiva para atletas de
competicion o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parametros cientificos
de planificacion deportiva”; un tercer trabajo sobre cémo la Cultura Fisica es “una de
las ramas de especialidad profesional que mas ha evolucionado desde afos atras, es
imprescindible el rol que ejerce en la formacion basica y media pues impulsa el desarrollo
motriz, social, familiar y psicofisico del nifo, adolescente y adulto”; y finalmente, un
estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guia en la
planificacién deportiva, subrayando la importancia de la comunicacion, la confianza y la
ética en la relacion atleta-entrenador.

Nuestra tercera seccion titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta
cuatro capitulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad
en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementacion efectiva de
practicas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad
vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio,



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control
de fronteras, especialmente en zonas de dificil acceso marcadas por conflictos armados”.
El tercer trabajo es un articulo de revisién que aborda las novedades sobre las bases
legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capitulo es un tratado sobre la
Diplomacia moderna. “Los métodos clasicos de diplomacia estan evolucionando y ahora
abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electronica, la moda, la gastronomia,
la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte
en una preocupacion fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este
contexto, cualquier elemento de diversificacion positiva debe considerarse, analizarse y
aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomia tiene su lugar”.

La seccion que cierra este volumen se llama Salud, gestion, desarrollo econdmico
y dinamicas sociales. Inicia con una investigacion cuyo objetivo principal fue “determinar
la relacion de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular
con la sintomatologia de la enfermedad vascular de miembros inferiores en poblacion de
Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestién. “Desde el punto de
vista de la gestion escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela,
transformandola en un lugar mas participativo, innovador y creativo para formar individuos
mas criticos, sociables y creativos”. La siguiente investigacion “analiza el indicador de
desarrollo econémico y social: Inseguridad Alimentaria, ademas del nivel de conocimiento
de los estudiantes de medicina respecto a la situacion actual mexicana sobre inseguridad
alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relacion entre el animalismo, la actividad
fisica y la recreacion como componentes fundamentales para el equilibrio psiquico en el
siglo XXI, destacando como estas practicas promueven la salud integral, la empatia inter-
especie y una convivencia mas ética y saludable. Finalmente, el ultimo trabajo trata sobre
la psicologia de la decision colectiva en contextos de excepcion y peligro.

El libro presenta una miscelanea de temas, de problematicas que precisan un
abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinamicas en
las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a
nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexion y la practica propuesta

en las diversas areas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Introducciodn: entre tantas de las
tareas que puede ejecutar un profesional de
la Cultura Fisica, se encuentra la preparacion
de atletas de competicion o alto rendimiento,
para lo cual debe establecerse parametros
cientificos de planificacion deportiva. Objetivo:
el objetivo del presente trabajo investigativo
se centra en explorar la complejidad del
entrenamiento deportivo y la preparacion
atlética: algunos de los retos del especialista
en Cultura Fisica. Metodologia: se realizé una
investigacion biografica, paralo cual se recurrio
alas bases de datos: Psycnet, Scopus, Dialnet,

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de

Investigacao X

EN CULTURA FISICA

y Scielo. Adicionalmente se recurrié a libros
de entrenamiento deportivo. Resultados: el
entrenamiento deportivo dejo de ser empirico
hace afnos, en la actualidad tienen un caracter
de “laboratorio”. La periodizacion deportiva, es
un arte, que requiere que el entrenador a mas
de poseer cualidades formativas de primera
debe caracterizarse por rasgos determinantes
de personalidad. Conclusiones: es posible
definir que entre tantas tareas del especialista
de Cultura Fisica se encuentra la periodizacion
o planificacion deportiva, la cual centra sus
esfuerzos en llevar al atleta rumbo al alto
rendimiento, siendo imprescindible una
estructuracion cientifica psicofisiolégica de
cargas de entrenamiento. La planificacion
debe buscar el desequilibrio del organismo,
y generar posteriormente una homeostasis,
lo cual se traduce en romper umbrales de
agotamiento, dolor, temores, resistencia,
fuerzay velocidad.

PALABRAS CLAVE: ciencias de la educacién
fisica; equipo deportivo; rendimiento atlético.

SPORTS TRAINING AND ATHLETIC

PREPARATION: SOME OF THE

CHALLENGES OF THE PHYSICAL CULTURE
SPECIALIST

ABSTRACT: Introduction: Among the many
tasks that a Physical Culture professional
can perform, there is the preparation of
competitive or high-performance athletes,
for which scientific parameters of sports
planning must be established. Objective: The
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objective of this research work focuses on exploring the complexity of sports training
and athletic preparation: some of the challenges of the Physical Culture specialist.
Methodology: Biographical research was conducted, for which the following databases
were used: Psycnet, Scopus, Dialnet, and Scielo. Additionally, sports training books
were used. Results: Sports training ceased to be empirical years ago; nowadays it has
a “laboratory” character. Sports periodization is an art, which requires that the coach, in
addition to possessing first-class training qualities, must be characterized by determining
personality traits. Conclusions: It is possible to define that among the many tasks of
the Physical Education specialist is periodization or sports planning, which focuses its
efforts on leading the athlete towards high performance. A scientific psychophysiological
structuring of training loads is essential. Planning must seek to eliminate body imbalance
and subsequently generate homeostasis, which translates into breaking thresholds of
exhaustion, pain, fear, endurance, strength, and speed.

KEYWORDS: physical education sciences; sports team; athletic performance.

1 INTRODUCCION

De acuerdo con lo planteado por Buceta (1998), el entrenamiento deportivo
tiene algunas aristas en las que se pueden intervenir, todo depende de la preparacion y
especialidad que el profesional elija. Entre estas alternativas es posible citar el deporte
de alto rendimiento y el de competicion, los cuales tienen como base la periodizacion de
la preparacion del atleta o entrenamiento deportivo. Es trascendental mencionar que este
es un trabajo con caracteristicas cientificas, donde la distribucion de cargas debe ser
coherentes y bien dosificadas "para obtener resultados 6ptimos.

Se acota que la preparacion mental es uno de los elementos que el preparador
de atletas de competicion debe contemplar, adicionalmente por regla general la
planificacion del entrenamiento deportivo de alto rendimiento suele conformar equipos
multi y transdisciplinarios. De tal forma que el entrenador es el responsable de coordinar
estos equipos que incluyen médico, nutricionista, fisioterapeuta, preparador fisico,
psicologo y otros especialistas que se requieran.

Drietrich & Lehnertz (2001) tienen otra postura frente a esta tematica, indican
que un atleta para realizar un entrenamiento de alto impacto primero debe tener una
base deportiva, con fundamento en estos antecedentes, sefalan que el técnico también
debera incluir primero, antes de la planificacion o periodizacion del entrenamiento, una
serie de evaluaciones multidisciplinares con el objetivo de identificar la estructuracion de
cargas fisicas y psiquicas graduales. Resistencia, fuerza y explosividad son algunos de

los parametros basicos a considerar dentro de esta previa de preparacion.
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Complementando estos aportes en primordial referenciar que en la actualidad
existen una gran diversidad de parametros evaluadores cientificos que orientan la
planificacion deportiva del atleta de competicion. Los examenes médicos y psicoldgicos
son determinantes al momento de las distribuciones de umbrales del esfuerzo, ademas
sirven de orientacion para establecer tiempos de descargayy evitar el sobre entrenamiento
o burnout. El Grafico 1indica la importancia de la evaluacion médica deportiva durante la
periodizacion en atletas de competicion.

Grafico 1. EN LA ACTUALIDAD EXITEN DISPOSITTIVOS PARA MEDIR EL MAXIMO CONSUMO DE OXIGENO
COMO EL “K-5".

Autor: COSMED Link: https://www.cosmed.com/es/productos/test-de-ejercicio-cardiopulmonar/k5

Por otra parte, la contribucion de Thiess (2004) se centra en indicar que la etapa
de competicion es la fase casi final del objetivo de planificacion deportiva, pues es el
momento en el cual se pueden observar los resultados obtenidos durante los macros,
meso y microciclos de preparacién especifica del deportista. Menciona ademas que es
determinante luego de la competicion establecer una etapa de super compensacion, la
cual se traduce como la fase de liberacion de todo el bagaje de trabajo fisico, psicologico
y fisiolégico.

La fase de competicion se caracteriza por una descarga de los volumenes
e intensidades generadas en etapas anteriores de la periodizacion o planificacion
deportiva, es ademas el momento en el cual se ponen a prueba no solo los elementos
fisicos y psicofisioldgicos, sino también las caracteristicas de personalidad del equipo
y del técnico, que es fundamental dentro de esta fase de la planificacion. El Grafico 2
indica la importancia de los tiempos de reaccién como en deportes de tiempo y marca, la

natacion es uno de ellos, donde las milésimas de segundo definen una prueba.
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Gréafico 2. EN EL DEPORTE DE LA NATACION SE DIFERENCIA UN GANADOR DE OTRO MEDIANTE MILESIMAS
DE SEGUNDOS.

Complementando estas ideas, Dantas (2010) refiere que uno de los modelos
de entrenamiento deportivo que mas se utilizan y han demostrado ser efectivos es la
planeacion ATR, la cual consiste en tres etapas, adaptacion, transicion y realizacion. Se
menciona que no todos los deportes pueden ser abordados desde esta perspectiva,
existen disciplinas como la halterofilia o la gimnasia, donde se requieren de caracteristicas
especiales con miras a la competicion.

Este tipo de planificacion tiene una caracteristica especial, y se centra en que no
se puede utilizar "por periodos prolongados, se pue recurrir a varios ATR, pero no uno
extenso, pues implica dentro de la fase de transicion, una exposicion a elevadas cargas
de caracter fisico y psicofisiolégico. Ademas, deben existir periodos de recuperacion
entre un ATR y otro, esto debido a las altas exigencias de esfuerzos que lo caracteriza.

En base a estos antecedentes el objetivo del presente trabajo investigativo se
centra en explorar la complejidad del entrenamiento deportivo y la preparacion atlética:

algunos de los retos del especialista en Cultura Fisica.

2 RETOS DEL ESPECIALISTA DE CULTURA FiSICA FRENTE AL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

De acuerdo a Mallgui-Quisintuiia et al. (2024) el entrenamiento deportivo es una
especialidad que puede optar el especialista de Cultura Fisica, sin embargo, requiere de
ciertas caracteristicas como las de personalidad, pues debera trabajar profundamente
con su atleta no solo en términos de preparacion fisica, sino también a nivel psicologico
y personal, en este Ultimo aspecto, debera siempre primar la persona antes que el “atleta

de competicion” y los “resultados”. Resalta que debera ser especialista en una disciplina
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o disciplinas especificas como en el caso del triatlén, que abarca tres en una: natacion,
ciclismo y atletismo.

El manejo de los factores técnicos o biomecanicos son fundamentales, siendo
imprescindible que se planifique de acuerdo al calendario de competencias, de tal forma
que se consideren las “puntas” o etapas de competicion, son la guia de planificacion del
especialista en Cultura Fisica que ha optado por el alto rendimiento.

Por otra parte, Betancur (2010) sefala que el objetivo de la planificacion deportiva
se centra en alcanzar la forma competitiva, la cual consiste en la adquisicion de habilidades
y destrezas capaces de llevar al deportista a romper sus propios umbrales de rendimiento
o resultados. El entrenamiento deportivo busca generar un desequilibrio organico y
quimico, de tal forma que, en base a la distribucion de cargas durante los entrenamientos
se pueda alcanzar una homeostasis, reflejo de procesos anabodlicos y metabdlicos.
El grafico 3 ejemplifica la importancia de los factores psicoldgicos, nutricionales,
emocionales, cardiovasculares y del entorno, que complementan la preparacion de un

atleta de alta competicion.

Gréafico 3. LA NUTRICION Y ESTABILIDAD PSICOLOGICA DEL DEPORTISTA SON ALGUNAS DE LAS CLAVES

PARA ALCANZAR EL EXITO.

S0 O

<l

Autor: TOPDOCTORS Link: https://www.topdoctors.es/

Delgado-Fernandez et al. (2006) complementa estos criterios, estableciendo
parametros dentro de la planificacion deportiva, indica que se trata de procesos
psicofisioldogicos que generan estados diversos de funcionamiento quimico a nivel
organico, muscular y cerebral. El control del lactato es prioritario dentro del seguimiento
a la evolucion deportiva del atleta de competicion. Es importante que la planificacion se
oriente de lo simple a lo complejo, estableciendo parametros progresivos de rendimiento.

En la actualidad existen mecanismos de recuperacion para atletas de alto
rendimiento, por ejemplo, el uso de camaras hiperbaricas se ha vuelto cada vez mas

comun, especialmente en paises evolucionados. Los centros de alto rendi8miento a nivel
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mundial ofertan ademas entrenamientos en altura, cuya duracion suele oscilar en 21 dias,
etapa en la cual se realiza una planificacién de microciclo con objetivos concretos y antes
de la etapa competitiva. El grafico 4 refleja el uso de camaras hiperbaricas dentro del
deporte, con el fin de aumentar el rendimiento deportivo.

Grafico 4. LAS CAMARAS HIPERBARICAS BUSCAN INCREMENTAR LOS NIVELES DE OXIGENACION EN LA
SANGRE.

Autor: Ciclismo y Entrenamiento Link: https://ciclismoyentrenamiento.wordpress.com/2014/10/27/camara-
hiperbarica-y-rendimiento/

Existen posturas complementarias como las de Tarqui-Silva (2021) quien indica
que el psicodiagndstico es un elemento trascendental que debe ser incluido dentro de las
diferentes etapas de preparacion del deportista de competicion. Este componente centra
sus esfuerzos en evaluar los factores psiquicos, motivacionales y de disposiciéon del
deportista frente a distintos esfuerzos, ademas permite conocer los niveles de fortaleza
mental que posee el competidor.

Se anade que la frecuencia cardiaca es otro de los parametros que el deportista
debe manejar, continuamente controlar sus pulsaciones para saber su rendimiento
cardiopulmonar. En la actualidad existen una serie de instrumentos que permiten seguir
los progresos del esfuerzo corporal, pulsémetros, bandas cardiacas, evaluadores de
gases portatiles y otros. La tecnologia es determinante en el deporte contemporaneo,
desde décadas atras el area competitiva dejo de ser empirica, e inicio un proceso

cientifico de planificacion.

3 CONCLUSIONES

Es posible definir que entre tantas tareas del especialista de Cultura Fisica se
encuentra la periodizacion o planificacion deportiva, la cual centra sus esfuerzos en llevar

al atleta rumbo al alto rendimiento, siendo imprescindible una estructuracién cientifica
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psicofisiologica de cargas de entrenamiento. La planificacion debe buscar el desequilibrio
del organismo, y generar posteriormente una homeostasis, lo cual se traduce en romper
umbrales de agotamiento, dolor, temores, resistencia, fuerza y velocidad.

Finalmente se senala que en la actualidad la periodizacion del entrenamiento
deportivo se apoya en la ciencias médicas y tecnologicas, siendo determinante
conformar equipos multi y transdisciplinares. Ademas, es posible encontrar una serie de
herramientas que ayudan a mejorar la parte exploratoria y valorativa del rendimiento del

atleta de competicion.
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