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PRÓLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades 

e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de Investigação, que 

conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de múltiples disciplinas y campos de 

conocimiento, que presentan desde la teoría hasta la práctica que intenta resolver los 

problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aquí un abanico 

de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera sección reúne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el 

contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres víctima de violencia, como 

deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de 

rehabilitación penitenciario, y cuyo capítulo afirma que genera mayores problemáticas 

personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, más que rehabilitar. 

El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyó en la pandemia, 

pero sin desaparecer, pues “adoptó formas más sutiles.” Esta sección cierra con las 

disciplinas de Crimodinámica y Criminogénesis, “las cuales abordan temáticas como el 

origen de la conducta psicopática, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo 

explora mediante procesos y metodologías que buscan llegar a la profundidad de la 

conducta antisocial, es decir, evalúan y se compenetran en cómo se desarrolla, ejecuta y 

concreta un crimen”.

La segunda sección titulada Cultura Física comprende cuatro trabajos: uno sobre 

Políticas públicas en el deporte; otro sobre la planificación deportiva para atletas de 

competición o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parámetros científicos 

de planificación deportiva”; un tercer trabajo sobre cómo la Cultura Física es “una de 

las ramas de especialidad profesional que más ha evolucionado desde años atrás, es 

imprescindible el rol que ejerce en la formación básica y media pues impulsa el desarrollo 

motriz, social, familiar y psicofísico del niño, adolescente y adulto”; y finalmente, un 

estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guía en la 

planificación deportiva, subrayando la importancia de la comunicación, la confianza y la 

ética en la relación atleta-entrenador.

Nuestra tercera sección titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta 

cuatro capítulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad 

en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementación efectiva de 

prácticas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad 

vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad 

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio, 



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control 

de fronteras, especialmente en zonas de difícil acceso marcadas por conflictos armados”. 

El tercer trabajo es un artículo de revisión que aborda las novedades sobre las bases 

legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capítulo es un tratado sobre la 

Diplomacia moderna. “Los métodos clásicos de diplomacia están evolucionando y ahora 

abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electrónica, la moda, la gastronomía, 

la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte 

en una preocupación fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este 

contexto, cualquier elemento de diversificación positiva debe considerarse, analizarse y 

aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomía tiene su lugar”.

La sección que cierra este volumen se llama Salud, Gestión, Medicina y Desarrollo 

Económico. Inicia con una investigación cuyo objetivo principal fue “determinar la 

relación de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular 

con la sintomatología de la enfermedad vascular de miembros inferiores en población 

de Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestión. “Desde el punto 

de vista de la gestión escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada 

escuela, transformándola en un lugar más participativo, innovador y creativo para formar 

individuos más críticos, sociables y creativos”. La siguiente investigación “analiza el 

indicador de desarrollo económico y social: Inseguridad Alimentaria, además del nivel 

de conocimiento de los estudiantes de medicina respecto a la situación actual mexicana 

sobre inseguridad alimentaria”. Finalmente, se presenta un trabajo que explora la relación 

entre el animalismo, el deporte, la actividad física y la recreación como componentes 

fundamentales para el equilibrio psíquico en el siglo XXI, destacando cómo estas 

prácticas promueven la salud integral, la empatía inter-especie y una convivencia más 

ética y saludable.

El libro presenta una miscelánea de temas, de problemáticas que precisan un 

abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinámicas en 

las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a 

nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexión y la práctica propuesta 

en las diversas áreas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Introducción: la Cultura Física es 
una de las ramas de especialidad profesional 
que más ha evolucionado desde años atrás, es 
imprescindible el rol que ejerce en la formación 
básica y media pues impulsa el desarrollo 

motriz, social, familiar y psicofísico del niño, 
adolescente y adulto. Objetivo: desarrollar las 
capacidades de introyección a la cultura física, 
academia y evolución: la formación de este 
profesional en Latinoamérica. Metodología: se 
realizó una revisión de carácter bibliográfico, 
para lo cual se recurrió a las bases de datos: 
Dialnet, Scopus. Scielo, Psycnet y Google 
Académico. También se utilizaron bases de 
datos de tesis de maestrías y doctorados. 
Resultados: no existen trabajos investigativos 
que traten sobre la evolución de la “Cultura 
Física” como profesión en Latinoamérica. Se 
desvaloriza investigativamente la importancia 
de esta rama, subordinándola, a pesar de 
que se evidencia su transcendencia social 
y personal dentro de la formación del ser 
humano, y su complejidad en la estructuración 
integral u holística. Conclusión: entre las 
principales resoluciones obtenidas durante 
este trabajo investigativo es posible concluir 
que el deporte, la actividad lúdico-física y la 
Cultura Física, son mecanismos primordiales 
que componen una fuente de equilibrio 
y funcionamiento de la sociedad actual. 
Estas actividades son capaces de canalizar 
represiones, frustraciones, y más aún, tienen la 
potestad de complementar la psique humana y 
social, resaltando sus beneficios sociológicos-
culturales de integración y canalización de 
las conductas psicopatológicas e impulsos 
nocivos, tanto comunitarios como individuales.
PALABRAS CLAVE: bienestar psicológico; 
ciencias de la nutrición y del deporte; salud 
humana.

https://orcid.org/0000-0001-9004-8988
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INTROJECTION TO PHYSICAL CULTURE, ACADEMY AND EVOLUTION: THE 

TRAINING OF THIS PROFESSIONAL IN LATIN AMERICA

ABSTRACT: Introduction: Physical Culture is one of the branches of professional 
specialization that has evolved the most in recent years. Its role in basic and secondary 
education is essential, as it promotes the motor, social, family, and psychophysical 
development of children, adolescents, and adults. Objective: To develop the capacities 
for introjection into physical culture, academia, and evolution: the training of this 
professional in Latin America. Methodology: A bibliographic review was conducted, for 
which the following databases were used: Dialnet, Scopus, Scielo, Psycnet, and Google 
Scholar. Master’s and doctoral dissertation databases were also used. Results: There 
are no research works that address the evolution of “Physical Culture” as a profession in 
Latin America. The importance of this branch is undervalued in research, subordinating 
it, despite the evidence of its social and personal significance within the formation of the 
human being, and its complexity in integral or holistic structuring. Conclusion: Among 
the main findings obtained during this research, it is possible to conclude that sport, 
recreational and physical activity, and physical culture are essential mechanisms that 
constitute a source of balance and functioning in today’s society. These activities are 
capable of channelling repression and frustration, and moreover, they have the power 
to complement the human and social psyche, highlighting their sociological and cultural 
benefits of integration and channelling psychopathological behaviors and harmful 
impulses, both communal and individual.
KEYWORDS: psychological well-being; nutrition and sports sciences; human health.

1 INTRODUCCIÓN

De acuerdo a Camargo et al (2013) quienes indican que los estudios sociológicos 

en el campo deportivo demuestran que la actividad física y el deporte en sí, ya sean 

de carácter recreativo o competitivo, ejercen una influencia radical dentro de la salud 

física, psíquica y de relaciones sociales, transformados inclusive en un “modus vivendi”. 

Es importante añadir que también poseen efectos psicoterapéuticos, además de ser 

trascendentales en los primos años de vida, hasta la adolescencia, he allí algunos de los 

elementos que catalogan a estas actividades como necesarias dentro de la formación 

holística del ser humano.

Por otra parte, es importante acotar que las actividades de Cultura Física que 

se desarrollan en las escuelas permiten complementar la educación inicial, estimulando 

psicomotricidad, el desarrollo del equilibrio, pensamiento matemático y abstracto, canaliza 

los impulsos nocivos y represiones características en la primera edad y adolescencia, 

además de cuidar el sobre peso y generar endorfinas. El Gráfico 1 indica la trascendencia 

de la práctica físico-deportiva durante las primeras etapas de desarrollo psicomotriz.
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Gráfico 1. El desarrollo de las inteligencias múltiples propuestas por Howard Gardner es solo posible conseguirlo a 
través de las actividades lúdicas, recreativas y deportivas.

Autor: FatCamera (Getty Images) Link: https://elpais.com/salud-y-bienestar/enformate/2023-12-25/por-que-los-
ninos-no-deben-especializarse-en-un-solo-deporte-en-la-edad-escolar.html 

Desde otra perspectiva complementaria a estos hechos reales, Taborda de 

Oliveira (2012) recalca otra de las funciones del profesional de la cultura física y del 

deporte, e indica que consiste en “desestructurar” la violencia, el acoso y la discriminación 

como lo es en el caso de niños especiales o con problemas de movilidad- Este fenómeno 

también afecta positivamente a todas las personas sin límite de edad, debido a que la 

práctica de actividades deportivas y recreativas pueden ejercerse hasta la vejez.

Los conflictos sociales y culturales pueden ser abolidos por mecanismos como 

el deporte y la práctica de actividades físicas saludables, un caso muy evidente es el 

de la migración. España es el único país en Europa que tiene legalizado la práctica 

del Ecua vóley, este es el reflejo cultural de la influencia de los procesos migratorios 

y de sociedades que canalizan las conductas sociales mediante el deporte. El Grafico 

2 indica como el Ecua vóley llegó a legalizarse en España debido al gran número de 

migrantes ecuatorianos.

Gráfico 2. EL ECUAVOLEY ES UN RECURSO TERAPÉUTICO SOCIAL EN ESPAÑA ORIGINADO POR LA 
MIGRACIÓN ECUATORIANA.

Autor: Asociación Ecuatoriana de Ecua vóley. Link: http://www.voley3.com/p/ecuavoley.html?m=1 

https://elpais.com/salud-y-bienestar/enformate/2023-12-25/por-que-los-ninos-no-deben-especializarse-en-un-solo-deporte-en-la-edad-escolar.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/enformate/2023-12-25/por-que-los-ninos-no-deben-especializarse-en-un-solo-deporte-en-la-edad-escolar.html
http://www.voley3.com/p/ecuavoley.html?m=1
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Con fundamento en lo planteado por Escalante-Candeaux & Pila-Hernández 

(2012), uno de los países que mayores contribuciones investigativas ha brindado al Caribe 

y Sudamérica es Cuba. Es fundamental citar que existe hasta nuestros días una base 

sólida dentro de la formación profesional influenciada en la corriente deportiva cubana. 

Los autores hablan de un elemento común y muy necesario desde la niñez hasta la edad 

adulta, y lo constituye la condición física.

La estructura de planificación deportiva y de actividad física tiene bases 

epistemológicas, no es estructurada al azar. La raíz cubana tiene su génesis en las 

escuelas alemanas, en la antigua Unión Soviética, las cuales también han recibido 

innumerables y fuertes críticas por los métodos psicopedagógicos de enseñanza y 

aprendizaje. El Gráfico 3 ejemplifica los logros del deporte cubano, la gimnasia es una de 

las disciplinas que más críticas ha tenido, puesto que se ha comprobado que los niños 

para ser campeones recibieron castigos “psicopedagógicos” como agresiones físicas y 

presiones verbales y psíquicas.

Gráfico 3. La gimnasia, uno de los deportes más criticados en Cuba por la agresividad de la pedagogía de la 
enseñanza y la búsqueda de éxitos deportivos.

Autor: Jit (La actualidad del deporte cubano). Link: https://www.jit.cu/NewsDetails.aspx?idnoticia=583604 

Ramírez-Guerra et al (2021) indican que el profesional de la Cultura Física 

tiene una tarea humana en la formación de sus dicentes, es determinante la conducta, 

pedagogía y didáctica que el maestro aplique con sus pupilos. Adicionan los autores que 

en la actualidad existen nuevas corrientes de formación profesional en esta área como 

la de Brasil, México y Argentina. Acotan que la profesión es de campo y se diferencia en 

gran magnitud al resto de asignaturas incluidas dentro de la malla curricular.

Las condiciones socioeconómicas de cada país son uno de los limitantes del 

desarrollo del área de la Cultura Física, pues se depende de escenarios deportivos e 

infraestructuras gubernamentales, sin embargo, Sudamérica tiene una gran diversidad 

https://www.jit.cu/NewsDetails.aspx?idnoticia=583604
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de prácticas. En el caso de los países europeos es posible encontrar deportes que 

no se practican en esta zona del continente, es fundamental incluir dentro de todas 

estas múltiples actividades los juegos tradicionales y el folklor, elementos históricos de 

cada región que son rescatados mediante esta digna profesión. El Gráfico 4 indica loa 

importancia de la conservación de las raíces socioculturales mediante la danza popular.

Gráfico 4. ES TRASCENDENTAL EN LA FORMACIÓN HUMANA EL RESCATAR ELEMENTOS FOLKLORICOS.

Autor: Mundo Deportivo. Link: https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/que-es-el-
folklore-52582.html 

Con fundamento en estos antecedentes el objetivo del presente trabajo se centró 

en desarrollar las capacidades de introyección a la Cultura Física, academia y evolución: 

la formación de este profesional en Latinoamérica.

2 LA REALIDAD DEL PROFESIONAL DE CULTURA FÍSICA EN LATINOAMÉRICA

Horacio-Reggiani (2016) al momento de tratar la evolución de la Cultura Física 

en Sudamérica, indica que luego del “boom” de Cuba en el deporte, no solo a nivel 

de entrenamiento deportivo, sino también dentro de la medina, incluida la deportiva, 

quinesiología, psicología, nutrición y otros, Argentina a partir de los años 30 inicia una 

excelente campaña de evolución en todas las áreas deportivas, teniendo una repercusión 

directa sobra la Cultura Física de ese país y de sus áreas cercanas como Uruguay.

Otros factores determinantes permitieron que la Cultura Física gane cada día más 

terreno y se cimente como profesión indispensable dentro de la sociedad. La participación 

de la mujer, la ruptura de estereotipos, e inclusive la integración de grupos LGTIQ+ a 

la actividad física y deportiva, llegando hasta Juegos Olímpicos ha generado un nuevo 

panorama cultural deportivo en Sudamérica, evidentemente los países desarrollados 

llevan mejores campañas y procesos evolucionados en cuento a leyes deportivas.

https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/que-es-el-folklore-52582.html
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/que-es-el-folklore-52582.html
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Complementando todo este análisis carente de información en Sudamérica sobre 

los aportes y evolución de la Cultura Física y el deporte, Tarqui-Silva (2022) señala una 

serie de propiedades inclusivas y socio-integradoras que posee el deporte. Indica que 

tienen la capacidad de ejercer un efecto terapéutico-social-personal-ideológico, que 

proporcionar estilos de vida. En este sentido destaca que, desde las raíces del deporte 

formativo se debe establecer un vínculo primordial y de confianza entre el profesional del 

deporte o cultura física, y buscar el lado de crecimiento humano, antepuesto a todo otro 

objetivo como puede ser la formación deportiva competitiva.

Es determinante destacar que la actividad física y el deporte derroca parámetros 

estereotipados, tal como lo mencionan investigadores del deporte. Permite el equilibrio 

emocional y social, generando motivaciones extrínsecas e intrínsecas. A nivel psicológico 

es posible hablar de mecanismos de defensa de compensación, super compensación, 

homeostasis psíquica y sublimación, es decir, canaliza frustraciones, depresiones, 

insatisfacciones, generando una personalidad sana. El Gráfico 5 plasma la evolución 

que ha tenido el deporte ecuatoriano, respaldando al deporte paralímpico, fundamento 

esencial de una cultura de inclusión social.

Gráfico 5. EL DEPORTE ES SINOMO DE “EQUIDAD”. DE “FAIR PLAY”. ELEMENTOS BÁSICOS DE LA CORRIENTE 
DEL OLIMPISMO QUE GENERA CULTURA SOCIAL.

Autor: Auto Magazine. Link: https://automagazine.ec/apoyo-empresarial-al-deporte-inclusivo-Auto Magaine. en-
ecuador-con-bicibilizando/ 

Dentro de este análisis de la evolución de la Cultura Física en Latinoamérica, vale 

destacar los esfuerzos de Ecuador, país mitad del mundo que ha evolucionado a nivel 

jurídico en sus leyes deportivas, implementando criterios internacionales establecidos 

por Comité Olímpico Internacional (COI), considerando el “Deporte para Todos”. Esta 

corriente filosófica nace con el fundador del olimpismo Pierre de Coubertin. En Ecuador 

desde la Constitución del año 2008 se ha impulsado esta ideología universal que tiene 

fundamentos en Derechos Humanos (Gráfico 6). 

https://automagazine.ec/apoyo-empresarial-al-deporte-inclusivo-Auto%20Magaine.%20en-ecuador-con-bicibilizando/
https://automagazine.ec/apoyo-empresarial-al-deporte-inclusivo-Auto%20Magaine.%20en-ecuador-con-bicibilizando/
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Figura 6. UNO DE LOS MINISTROS DE ECUADOR EN PLENA CAMPAÑA DE PROMOVER EL “DEPORTE PARA 
TODOS” EN ESTA NACIÓN.

Autor: Gobierno de Ecuador, Ministerio del Deporte. Link: https://www.deporte.gob.ec/un-ano-trabajando-por-el-
desarrollo-deportivo-del-pais-y-una-poblacion-mas-sana-2/ 

Pérez-Valverde (2021) presenta un interesante estudio jurisdiccional del 

deporte ecuatoriano, y la trascendencia de la actividad deportiva en el conglomerado 

de este país. Recalca que es un derecho social, una responsabilidad gubernamental 

el proporcionar a la ciudadanía mecanismos de desfogue, salud y desarrollo social 

mediante estrategias y recursos alternativos lúdico-deportivos, ligados a la salud 

pública. Todo esto se encuentra vinculado íntimamente, estructurado y en engranaje con 

las políticas estatales. De esta forma se puede identificar en este país sudamericano, 

la importancia del deporte, la promoción de la “Cultura Física” y la actividad deportiva 

que en definitiva buscan un desarrollo sociocultural, emotivo-espiritual, y la prevención 

de enfermedades salutogénicas, ligados estos elementos a la erradicación del 

sedentarismo y otras patologías.

3 CONCLUSIONES

Entre las principales resoluciones obtenidas durante este trabajo investigativo, 

es posible concluir que el deporte, la actividad lúdico-física y la Cultura Física, son 

mecanismos primordiales que componen un mecanismo de equilibrio y funcionamiento 

de la sociedad actual. Son capaces estas actividades de canalizar represiones, 

frustraciones, y más aún, tienen la potestad de complementar la psique humana y social, 

resaltando sus cualidades sociológicas-culturales de integración y canalización de la 

conductas psicopatológicas e impulsos.

Finalmente se debe resaltar que existe una evolución en el “deporte en general” 

en Latinoamérica, sin embargo, las políticas públicas y la inversión académica y estatal, 

https://www.deporte.gob.ec/un-ano-trabajando-por-el-desarrollo-deportivo-del-pais-y-una-poblacion-mas-sana-2/
https://www.deporte.gob.ec/un-ano-trabajando-por-el-desarrollo-deportivo-del-pais-y-una-poblacion-mas-sana-2/
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no abastecen la demande que requiere la formación de profesionales en la rama de 

Cultura Física. Mientras que, en países del primer mundo, las políticas de salud y 

deportivas se encuentran consolidadas íntimamente, en objetivo de un desarrollo social-

afectivo-espiritual.

4 DEDICATORIA

Una afectuosa dedicatoria a los primeros “cuatro patas” ganadores del PRIMER 

JUICIO DE VISITA ANIMAL EN EL PAIS, mis hijos, encabezada esta lucha impresionante 

por Antonela Eleonor, una gatita que lucho por su vida luego de ser abandonada, y le dio 

vida a su padre y hermanos.

Todo esto fue pisoteado por la corrupción jurídica del país, y una violencia 

intrafamiliar “aterradora” contra una persona con discapacidad física y el Primer 

Investigador Psicólogo acreditado en investigación por la SENSCYT en Ciencias Sociales.

Antonela Eleonor

Sus Hermanos:

                       Paka Pakirri                                          Pepa Pepilla                                                     Lord Onassis

Su padre, hijas de mi vida, su padre las ama de verdad. Seguimos en la lucha por estar 

juntos. Ahora tienen un hermano que lucha contra la epilepsia, espera conocerlas.

Papa da la vida por ustedes cachorritos de mi alma.

Doctorando Leonardo Eliecer Tarqui Silva.
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