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PRÓLOGO

Los cambios en la estructura y dinámica de la población propician el 

establecimiento de prioridades en materia de salud y la focalización de estudios 

orientados hacia grupos, cuya vulnerabilidad y riesgos se encuentran, a la vez, 

delimitados por específicas condiciones de vida. Así, desde el nacimiento hasta la vejez 

es posible observar la interacción entre un estado biológico -que puede estar debilitado 

desde que se nace hasta llegar al punto que se marca con la muerte- y aquellos factores 

sociales que actúan como determinantes de la salud. El reto, da lugar a la aplicación de 

teorías, métodos y la comprobación de que sus resultados son válidos para impulsar el 

conocimiento científico.

La enfermedad tiene consecuencias no solo para quien la padece, expone 

también a una pérdida de calidad de vida a la familia. Es relevante el papel de cuidadores 

formales o informales en el intento de satisfacer las necesidades del doliente. Médicos 

y enfermeras son parte de los trabajadores de la salud que profesionalmente aplican 

su saber al cuidado de personas afectadas, encargados al mismo tiempo, de evitar la 

enfermedad, ahora bien, desde su formación y durante su práctica están sometidos 

a situaciones de estrés. Con características distintas los estados emocionales que 

perturban se aprecian en a todos los involucrados, sean los pacientes, su familia o el 

personal de salud.

El tercer volumen de la serie Ciencias de la Salud: Investigación y Práctica, se 

integra con 12 capítulos en los que se abordan contenidos referentes a cuatro asuntos 

destacados en salud: Condiciones clínicas y atención de la salud física, Salud mental, 

ansiedad y trastornos psicológicos, Enfermedades crónicas, gestión de la atención y 

calidad de vida, Salud pública, pandemia y determinantes sociales. Esta presentación 

permite a los lectores distinguir con rapidez los distintos campos de estudio y su posible 

coincidencia con alguno de ellos.

Autores de países latinoamericanos como Argentina, Brasil, Colombia, Ecuador, 

México y Perú ponen de manifiesto problemas de salud, que pueden ser comunes no 

solo por la proximidad geográfica, sino también histórica, en este último sentido, las 

aportaciones de investigadores de Portugal dejan ver que los encuentros entre culturas 

hermanan no solo en el uso de la lengua, sino en la comunidad de enfoques y la visibilidad 

de enfermedades que alteran la vida humana.

Dr. Guillermo Julián González-Pérez

Dra. María Guadalupe Vega-López
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RESUMEN: Introducción: Toxoplasma gondii es un parásito ampliamente distribuido en 
el mundo. La forma de transmisión al ser humano es por ingesta de carne contaminada 
y mal cocida, o por el consumo de agua o verduras contaminadas con heces de gato 
y mal lavadas. Asimismo, si una mujer la contrae en el embarazo, también se la puede 
transmitir al feto. En la República Argentina más de un tercio de la población está 
infectada y en la mayoría de los casos es por falta de información. Objetivo: Brindar 
información y difundir esta problemática que tiene muy poca difusión mediante acciones 
preventivas y educativas en niñas y adolescentes de nuestra ciudad. Realizar distintas 
experiencias que siguieron la programación planteada en el proyecto marco: Toxoplasma 
el enemigo oculto. Materiales y métodos: Para lograr este objetivo se diagramaron 
grupos de trabajo, se realizaron charlas informativas, talleres y proyecciones de videos 
con la finalidad de prevenir esta enfermedad derribando las falsas creencias y mitos La 
metodología de trabajo que se utilizó fue persiguiéndolos trazados y teniendo en cuenta 
el plan de actividades, el que se programó en cuatro etapas o fases para la ejecución 
total del proyecto. Resultados: De los 242 alumnos de cuarto y quinto año que fueron 
encuestados en los distintos establecimientos se pudo observar: que el 25% contestó 
afirmativamente de qué se trata la enfermedad, el 15 % conoce como se transmite, 5 % 
reconoce los síntomas, y el 75 % no sabe cómo prevenirla. En la última fase del proyecto 
se pudo apreciar que de los 242 alumnos de cuarto y quinto año que fueron encuestados 
en los distintos establecimientos se pudo observar: que el 90 % sabe de qué se trata la 
enfermedad, el 75 % conoce alguna de las formas de transmisión, el 25 % reconoce los 
síntomas, y el 50 % conoce alguno de los métodos de prevención. Conclusión: Con los 
resultados obtenidos en este trabajo vemos que es necesario seguir generando espacios 
informativos que den a la comunidad información acerca de este tipo de zoonosis con el 
fin de prevenir las patologías que provocan.
PALABRAS CLAVES: toxoplasmosis; prevención; zoonosis; toxoplasma gondii.

TOXOPLASMAGONDII, THE HIDDEN ENEMY

ABSTRACT: Toxoplasma gondii is a parasite widely distributed across the world. Human 
transmission occurs mainly through the ingestion of contaminated and undercooked meat, 
or through the consumption of water or vegetables contaminated with cat feces and poorly 
washed. Additionally, if a woman becomes infected during pregnancy, the parasite can be 
transmitted to the fetus. In Argentina, more than one-third of the population is infected, and 
in most cases, this is due to a lack of information. This project aimed to raise awareness 
and disseminate information about this underrecognized public health issue through 
preventive and educational actions targeted at girls and adolescents in our city. Various 
activities were carried out under the umbrella of the framework project “Toxoplasma: 
the hidden enemy.” To achieve this, work groups were organized and informational talks, 
workshops, and video screenings were conducted with the goal of preventing the disease 
by dispelling myths and false beliefs. The project followed a structured methodology, 
divided into four phases. Among the 242 fourth- and fifth-year students surveyed across 
different schools, it was found that only 25% initially understood what the disease is, 15% 
knew how it is transmitted, 5% recognized its symptoms, and 75% did not know how to 
prevent it. By the final phase of the project, 90% of the students were able to identify 
the disease, 75% knew at least one transmission route, 25% recognized symptoms, and 

https://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=keywords&filter_relational_operator=equals&filter=Toxoplasmosis
https://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=keywords&filter_relational_operator=equals&filter=Prevenci%C3%B3n
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50% were familiar with at least one method of prevention. The results demonstrate the 
importance of continuing to create educational opportunities to inform the community 
about this type of zoonosis, with the aim of preventing the pathologies it can cause.
KEYWORDS: toxoplasmosis; prevention; zoonosis; toxoplasma gondii.

1. INTRODUCCION

La Toxoplasmosis, es una antropozoonosis parasitaria sistémica, de distribución 

universal, causada por un parasito protozoaario coccidio, Toxoplasma gondii. Este agente 

causal, es un organismo unicelular que sólo se reproduce dentro de células nucleadas, 

por lo que es un parásito intracelular obligado presentando una forma semilunar o de arco, 

midiendo aproximadamente entre 7 u de largo y 3 u de ancho, con núcleo subcentral y 

una estructura conoide. Se puede presentar en tres formas taquizoitos, quistes tisulares

y ooquistes. Los taquizoitos se observan en las primeras etapas de la infección y se 

produce dentro de las células nucleadas del sistema retículo-endotelial. Posteriormente 

aparecen anticuerpos formando una pared quística alrededor de la célula. Estos quistes 

pueden persistir por mucho tiempo y toda la vida, dentro del hospedador. Y los ooquistes, 

que son producidos en la reproducción sexuada del parasito, se eliminan con las heces 

de los felinos. En el exterior se tornan infecciosos y pueden pertenecer por mucho tiempo 

en suelo y aire.

Figura 1: Toxoplasma gondii, imagen de microscopio electrónico.

Ciclo biológico

El ciclo biológico de Toxoplasma gondii es heteroxenico, puede ser sexual o 

asexual. El ciclo sexual sólo ocurre en felinos,  ya sea gatos domésticos o especies 
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salvajes, como los leones o los tigres. Estos animales, que son los hospederos definitivos 

(es el que alberga la etapa adulta del parasito o aquel en el que el parasito desarrolla su 

ciclo de reproducción sexual), alojan las fases de reproducción sexual del parásito en su 

intestino y finalmente liberan en las heces unas formas infectivas llamadas ooquistes, las 

cuales sobreviven varios meses si el clima es cálido y húmedo. Los ooquistes esporulan y 

se activan en el ambiente, y entonces son peligrosos para muchos otros hospederos. La 

asexuada tiene lugar en los tejidos de los hospedadores intermediarios como el hombre, 

otros mamíferos y aves, en ellos se encuentran como taquizoitos o bradisoitos (formas 

de replicación lenta de Toxoplasma. gondii. Son las que prevalecen dentro de quistes 

tisulares en diversos tejidos de los individuos infectados, de por vida. Mantienen una 

respuesta inmune que protege de daño al hospedero, pero si ésta baja, por tratamiento 

o infección, se convierten en taquizoítos, lo que ocasiona problemas clínicos), dentro 

de los seudoquistes y quistes histicos. El con heces hospedador intermediario ingiere 

carne que contiene quistes obien heces de felinos parasitados, que contienen ooquistes. 

En el intestino, los quistes se rompen, el parasito se multiplica por endogenia y los 

taquizoitos resultantes ocupan la totalidad de la célula, originando un seudoquiste, 

estos estallan y liberan parásitos que pueden infectar otras células, por vía hemática o 

linfática. El hospedero definitivo ingiere ooquistes cargados de esporozoitos o quistes 

con bradizoitos al alimentarse con carne cruda. Las formas tróficas liberadas invaden 

los enterocitos del intestino del felino originando ooquistes que serán eliminados sin 

capacidad infecciosa.

Aspecto clínico

Prácticamente podemos apreciar cuatro formas clínicas de toxoplasmosis: 

aguda en individuos inmunocompetentes, aguda en individuos inmunodeprimidos, 

congénita y ocular. En la primera predominan adenomegalias con signos asintomáticos, 

los cuales pasan inadvertidos y no requieren de tratamiento antiparasitario. En los 

pacientes inmunodeprimidos, puede afectar el sistema nervioso central, presentando 

encefalitis, retina, coroides, pulmones o miocardio provocando cuadros graves llevando 

a la muerte al paciente. La toxoplasmosis congénita puede ocurrir cuando la infección 

tiene lugar durante la gestación, es asintomática en la embarazada y puede causar 

manifestaciones al feto y al recién nacido. En el primer trimestre de gestación el daño 

es mayor y mas importante, provocando aborto, prematurez, muerte fetal, infección 

generalizada con hepatoesplenomegalia y compromiso pulmonar y miocardico, 

lesiones en el sistema nervioso central mioencefalitis, hidrocefalia, convulsiones, 

retardo psicomotor. En el sistema ocular retinocoroiditis, estrabismo y ceguera, 
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los cuales pueden manifestarse posteriormente al nacimiento. En la etapa final de 

gestación, la infección produce enfermedad leve en el feto, generando, coriorretinitis 

crónica o recurrente. Cuando la agresión es ocular, congénita y adquirida después 

del parto se manifiesta en la retina y la coroides, se realizan controles oftalmológicos 

desde el nacimiento hasta la adolescencia, con tratamiento antiparasitario.

Figuran 2: Mujer con felino domestico.

Manifestaciones bucales

Se puede apreciar estomatitis aftosa en la mucosa del labio o del carrillo, y 

petequias en el paladar y vesículas en la lengua y depapilación dorsal de la lengua. Pueden 

estar presente adenomegalias cervicales, dolorosas y firmes.

Diagnostico 

El diagnostico de la toxoplasmosis puede ser directo o indirecto de laboratorios. 

Podemos apreciar diagnósticos directos como microscopia como biopsias o tejidos, o 

cultivos y la inoculación de animales de laboratorios. Y actualmente métodos moleculares 

que permiten determinar la presencia de secuelas especificas de ácidos nucleídos del 

parasito en diferentes materiales clínicos: líquido amniótico, líquido cefalorraquídeo, 

biopsias. El diagnostico indirecto involucra una gran variedad de pruebas serológicas: 

prueba de Sabin-Feldman, prueba de Remiggton, Hemaglutinación indirecta, Aglutinación 

directa, Fijación del complemento, ELISA, Avidez, ISAGA. Las pruebas indirectas zonas de 

mayor aplicación justamente a los que emplean la detección de anticuerpos específicos 

Imnunoglobulinas G, M, A, E.

Tratamientos

Se emplean diferentes medidas terapéuticas. No siempre debe tratarse la 

toxoplasmosis. En casos de enfermedad sintomática incluye la combinación de 

pirimetamina y sulfadiazima. En casos de enfermedad ocular clindamicina y corticoides 
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como dexametasona. Recordemos que no se erradica el parasito que permanece enlos 

tejidos, dentro de los quistes como bradizoitos, solo logramos un control leve.

Medida de control

Cabe destacar la importancia serológica en forma periódica, para establecer su 

positividad o no. Es importante poder instruir a las mujeres para no consumir carne cruda 

o mal cocido y evitar el contacto con gatos o excrementos. El lavado de manos antes y 

después de cocinar, de manejar la tierra, de estar con animales.

2. MATERIAL Y METODOS

Para lograr este objetivo se diagramaron grupos de trabajo, se realizaron 

charlas informativas, talleres y proyecciones de videos con la finalidad de prevenir esta 

enfermedad derribando las falsas creencias y mitos. La metodología de trabajo que se 

utilizó fue persiguiéndolos trazados y teniendo en cuenta el plan de actividades, el que se 

programó en cuatro etapas o fases para la ejecución total del proyecto.

3. RESULTADOS

De los 242 alumnos de cuarto y quinto año que fueron encuestados en los 

distintos establecimientos se pudo observar: que el 25 % contestó afirmativamente 

de qué, se trata la enfermedad; el 15 % conoce cómo se transmite; 5 % reconoce los 

síntomas, y el 75 % no sabe cómo prevenirla. 

En la última fase del proyecto se pudo apreciar que de los 242 alumnos de cuarto 

y quinto año que fueron encuestados en los distintos establecimientos se pudo observar: 

que el 90 % sabe de qué se trata la enfermedad, el 75 % conoce alguna de las formas 

de transmisión, el 25 % reconoce los síntomas, y el 50 % conoce alguno de los métodos 

de prevención.

4. CONCLUSIONES

La toxoplasmosis es una parasitosis causada por el coccidio Toxoplasma gondii 

a partir de carne cruda o mal cocinada, o por contacto con felinos infectados o congénita 

sila madre esta parasitada. La infección primaria en el inicio de la gestación puede 

provocar la muerte del feto u lesiones. El diagnostico clínico, presuntivo debe confirmarse 

con métodos directos e indirectos en el laboratorio. Cabe destacar lo importante que 

es disminuir la infección gestacional del toxoplasma Gondii. Elevar la calidad de la 

higiene individual en forma preventiva. Lograr actitudes preventivas en el consumo de 
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alimentos. Es decir extender nuestra tarea docente con el grado de responsabilidad 

social que la comunidad necesita. Con los resultados obtenidos en este trabajo vimos, el 

impacto positivo que generó nuestro proyecto de intervención esto nos impulso a seguir 

generando espacios informativos que den a la comunidad información acerca de este 

tipo de zoonosis con el fin de prevenir las patologías que provocan, como así también 

aumentar el número de personas que poseen conocimiento sobre la toxoplasmosis y sus 

alcances generando multiplicadores de salud. 
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