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PROLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades
e Ciéncias Sociais: Perspectivas Teoricas, Metodoldgicas e de Investigacdo, que
conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de multiples disciplinas y campos de
conocimiento, que presentan desde la teoria hasta la practica que intenta resolver los
problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aqui un abanico
de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera seccion retne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el
contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres victima de violencia, como
deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de
rehabilitacion penitenciario, y cuyo capitulo afirma que genera mayores problematicas
personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, mas que rehabilitar.
El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyd en la pandemia,
pero sin desaparecer, pues “adoptd formas mas sutiles.” Esta seccién cierra con las
disciplinas de Crimodinamica y Criminogénesis, “las cuales abordan tematicas como el
origen de la conducta psicopatica, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo
explora mediante procesos y metodologias que buscan llegar a la profundidad de la
conducta antisocial, es decir, evalian y se compenetran en como se desarrolla, ejecuta y
concreta un crimen”.

La segunda seccion titulada Cultura Fisica comprende cuatro trabajos: uno sobre
Politicas publicas en el deporte; otro sobre la planificacion deportiva para atletas de
competicion o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parametros cientificos
de planificacion deportiva”; un tercer trabajo sobre cémo la Cultura Fisica es “una de
las ramas de especialidad profesional que mas ha evolucionado desde afos atras, es
imprescindible el rol que ejerce en la formacion basica y media pues impulsa el desarrollo
motriz, social, familiar y psicofisico del nifo, adolescente y adulto”; y finalmente, un
estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guia en la
planificacién deportiva, subrayando la importancia de la comunicacion, la confianza y la
ética en la relacion atleta-entrenador.

Nuestra tercera seccion titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta
cuatro capitulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad
en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementacion efectiva de
practicas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad
vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio,



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control
de fronteras, especialmente en zonas de dificil acceso marcadas por conflictos armados”.
El tercer trabajo es un articulo de revisién que aborda las novedades sobre las bases
legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capitulo es un tratado sobre la
Diplomacia moderna. “Los métodos clasicos de diplomacia estan evolucionando y ahora
abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electronica, la moda, la gastronomia,
la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte
en una preocupacion fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este
contexto, cualquier elemento de diversificacion positiva debe considerarse, analizarse y
aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomia tiene su lugar”.

La seccion que cierra este volumen se llama Salud, gestion, desarrollo econdmico
y dinamicas sociales. Inicia con una investigacion cuyo objetivo principal fue “determinar
la relacion de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular
con la sintomatologia de la enfermedad vascular de miembros inferiores en poblacion de
Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestién. “Desde el punto de
vista de la gestion escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela,
transformandola en un lugar mas participativo, innovador y creativo para formar individuos
mas criticos, sociables y creativos”. La siguiente investigacion “analiza el indicador de
desarrollo econémico y social: Inseguridad Alimentaria, ademas del nivel de conocimiento
de los estudiantes de medicina respecto a la situacion actual mexicana sobre inseguridad
alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relacion entre el animalismo, la actividad
fisica y la recreacion como componentes fundamentales para el equilibrio psiquico en el
siglo XXI, destacando como estas practicas promueven la salud integral, la empatia inter-
especie y una convivencia mas ética y saludable. Finalmente, el ultimo trabajo trata sobre
la psicologia de la decision colectiva en contextos de excepcion y peligro.

El libro presenta una miscelanea de temas, de problematicas que precisan un
abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinamicas en
las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a
nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexion y la practica propuesta

en las diversas areas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Hoy en dia, la linea entre la necesidad y el lujo se ha vuelto mas fina
que nunca; sin embargo, existen factores finitos de los que depende el ser humano
para su supervivencia: la alimentacion. En esta investigacion se analiza el indicador
de desarrollo econdmico y social: “Inseguridad Alimentaria”, ademas del nivel de
conocimiento de los estudiantes de medicina respecto a la situacion actual mexicana
sobre inseguridad alimentaria.

PALABRAS CLAVE: inseguridad alimentaria; hambre; objetivos del desarrollo sostenible;
educacion sustentable.

FOOD INSECURITY AMONG MEDICAL STUDENTS IN HIDALGO: AWARENESS OF
THE CURRENT SITUATION IN MEXICO, BASED ON AN ECONOMIC DEVELOPMENT
INDICATOR

ABSTRACT: Today, the line between necessity and luxury has become finer than ever;
however, there are finite factors on which human beings depend for their survival:
food. This research analyzes the indicator of economic and social development: “Food
Insecurity”, in addition to the level of knowledge of medical students regarding the current
Mexican situation on food insecurity.

KEYWORDS: food insecurity; hunger; the sustainable development goals; sustainable
education.

1INTRODUCCION

Hoy en dia, es complicado elegir un solo tema como principio de debate en las

mesas de discusion; en términos economicos, las crisis y el desarrollo en cada pais,
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tienen su propio lugar mantenido histéricamente para ser analizado; sin embargo, desde
2015, afno en que el PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo) fomento

la instauracion de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS).

11 DEFINICION DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA (IA)

El tema de IA repunta como concepto a partir de los afos 70, derivado de la
crisis alimentaria mundial por el alza de los precios en el mercado internacional. En sus
inicios, el término se referia a “los cambios de disponibilidad de alimentos a nivel mundial”
(FAO, 2019); sin embargo, en los Ultimos afios el concepto se ha actualizado, tomando
en cuenta aspectos como la calidad de los alimentos, los requerimientos nutricionales
y el nivel de ingreso de las familias. En este sentido, es importante considerar dos
elementos, el primero de ellos como el general: “Inseguridad Alimentaria: entendida
como la insuficiente ingestion de alimentos, que puede ser transitoria (cuando ocurre en
épocas de crisis), estacional o crénica (cuando sucede de continuo)” (PESA, 2009), y el
segundo elemento, como componente del primero:

Disponibilidad: definido como componente de la Seguridad Alimentaria. A
nivel local o nacional tiene en cuenta la produccion, las importaciones, el
almacenamiento y la ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se han de tener
en cuenta las pérdidas post-cosecha y las exportaciones de alimentos.

En el mismo sentido, una agencia similar, denominada Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), define a la contraparte, la
Seguridad Alimentaria como:

el resultado de una disponibilidad o acceso limitado de los hogares a los
alimentos, siendo esta la combinacion de dos problemas: uno de acceso y uno
de uso de los alimentos. El acceso siendo la incapacidad para disponer de
suficientes alimentos, por produccion propia, intercambio o adquisicion; mientras

que al uso se refiere a la preparacion, el consumo adecuado y el almacenamiento
apropiado (2010).

1.2 ESCALA INTERNACIONAL DE MEDICION PARA LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

La necesidad de tener una escala con qué medir la IA, llevo a la FAO (2015) al
disefo de la Food Insecurity Experience Scale (FIES), donde se mide la gravedad de la IA
basado en la experiencia de los hogares a diferencias de formas tradicionales donde se
utilizaban datos econdémicos o epidemiologicos como consecuencias de dietas de calidad
deficiente, déficits antropométricos u otros signos de malnutricion. Este instrumento
establece 4 diferentes niveles de IA siendo estos: Incertidumbre, Reduccion de la calidad,

Reduccion de cantidad de alimentos, Se experimenta hambre. (Ver Figura 1).
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Figura 1. Escala Internacional de Medicion para la Inseguridad Alimentaria.

Incertidumbre de la
de
de alimentos

Fuente. Palaud et al, 2022, basado en FAQ, 2015.

1.3 ESCALA NACIONAL DE MEDICION PARA LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Para la medicion de la IA en México, se utiliza una segunda escala disefiada con
el fin de consolidar y homogenizar la dinamica de medicion en la region latinoamericana
y caribefa; surgiendo asi la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) (Mundo-Rosas et al., 2013). La escala, originalmente compuesta por 15 preguntas,
con respuestas de “si 0 no”, evallan diferentes dimensiones: calidad de la alimentacion,
calidad de los alimentos, cantidad de los alimentos y la percepcion de hambre, tanto para

adultos como para menores de 18 anos. (Ver tabla 1).

Tabla 1. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.

Pregunta Dimensi6n

. En los dlimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Preocupacién — hogar
recursos, 4 algiina vez ustedes se preoucupd porque

los alimentos se acabaran en su hogar?

2. En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad de alimentos - hogar
recursos, jalguna vez en su hogar se quedaron sin
alimentos?

3. En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad y calidad de la alimentacion

recursos, alguna vez en su hogardejaron de tener | —hogar
una alimentacién saludable?

IS

. En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Calidad de la alimentacién - hogar
recursos, salgina vez usten o algin adulto en su
hogar tuvo una alimentacién basada en poca
variedad de alimentos?

o

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u ofros | Cantidad de alimentos — adulto
recursos, ¢algina vez usted o algin adulto en su
hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

®

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad de alimentos — adultos
recursos, 4algina vez usted o algin adulto en su
hogar comié menos de lo que debia de comer?

-

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Hambre - adultos
recursos, ;algina vez usted o algin adulto en su
casa sintio hambre pero no comio?

En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Hambre — adultos
recursos, jalguna vez usted o algin adulto en su

»

hogar solo comid una vez al dia o dejo de comer
durante todo un dia?

©

. En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad y calidad — menores de 18
recursos, ¢ alguna vez algan menos de 18 afiosen su | afios

hogar dej6 de tener una alimentacion saludable?

10.En los dlitmos 3 meses, por falta de dinero u ofros | Calidad de la alimentacion — menores
recursos, ; alguna vez algiin menos de 18 afiosen su | de 18 afos
hogar tuvo una alimentacibn basada en poca
variedad de alimentos?

11.En los ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad - menor de 18 afios
recursos, ; alguna vez algun menos de 18 afios en su
hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

12.En los dlitimos 3 meses, por falta de dinero u otros | Cantidad — menores de 18 afios
recursos, jalguna vez algin menos de 18 afios en su

hegar comio menos de lo que debia?

Fuente. Palaud et al, 2022, basado en Mundo-Rosas et al., 2013.
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En México, los resultados de la ELCSA son publicados en la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) con una diferencia de seis afos entre una actualizacion
y otra; por lo que, la mas reciente publicacion abarca hasta el afilo 2020 (debido a la
situacion mundial por el SARS-2, COVID-19), y a partir de ello se determind la actualizacién
y publicacion anual en ENSANUT (2020). Para identificar las respuestas y categorizarlas
con base en una escala, se realiza un calculo a partir de la cantidad de preguntas a las que

el encuestado responda como afirmativas y con ello se identifica el nivel IA. (Ver Tabla 2).

Tabla 2. Dimensiones de la Seguridad Alimentaria.

Grado Hogares con sélo adultos Hogares con adulto y menores

Nulo Responde negativamente a todas las preguntas de la escala

Leve Responde afirmativamente de 1 a 2. Responde afirmativamente de 1 a 3.
Moderado | Responde afirmativamente de 3 a 4. Responde afimativamente de 4 a 7.

Grave Responde afirmativamente a mas de 5. | Responde afiativamente a mas de 8.

Fuente. Coneval, 2010.

En complemento, la Escala de Medicion Nacional para la Inseguridad Alimentaria,
abarca las siguientes dimensiones: como la mas leve, Ansiedad y preocupacion por los
suministros de alimentos; Ajustes al presupuesto afectando la calidad de la dieta; los
Adultos limitan la cantidad y la calidad de alimentos que consumen; y como la mas grave:
Se afecta la calidad y cantidad de los alimentos consumidos por los nifios. En la (Figura

2), se observa con detalle la categorizacion de la escala.

Figura 2. Escala Nacional de Medicion para la Inseguridad Alimentaria.

1A Leve 1A
Ansiedad y Ajustes al
P! por
los suministros afectando la
de alimentos calidad de la dieta

Fuente. Palaud et al, 2022, basado en FAQ, 2015.

1.4 INSERCION DE LA IA EN LA EDUCACION BASICA EN MEXICO

Ahora bien, con respecto a la insercion del tema de IA en la Educacién Basica en
México, una vez realizada la revision correspondiente de los programas disponibles en
la pagina de Gobierno de México y que se manejan a nivel nacional, se encuentran las
siguientes asignaturas: Los fines de la educacion en el s. XXI, La Educacion Media Superior,
Principios pedagodgicos de la labor docente en la EMS, Habilidades Socioemocionales
(HSE), pero ninguin programa incluye elementos de relacionados con la IA (SEMS, 2021).

Se toman en cuenta asignaturas como Biologia, Ciencias Naturales y exactas, pero
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tampoco tienen referencias para el desarrollo sustentable de los paises; lo mas cercano
son indicadores de PIB (Producto Interno Bruto).

1.5 UNIVERSITARIOS: CONCIENCIA PERSONAL Y SOCIAL SOBRE INDICADORES
ECONOMICOS

Vivir como seres humanos insertos en la sociedad, conlleva a delimitar las acciones
en el marco de dos dimensiones: la personal y la social, indivisibles e inseparables
entre si; muy necesarias para convivir adecuadamente con el resto de seres humanos
en sociedad, y al mismo tiempo comprender los limites hasta donde podemos llegar.
En el terreno de los indicadores economicos y del desarrollo de los paises, para los
universitarios que se encuentran en formacion profesional, deberia ser imprescindible
tener claros los conceptos de la situacion actual del pais, sobre todo en lo que se refiere
a los Objetivos del Desarrollo Sostenible; con este marco de entrada, en particular a lo
que se refiere al Objetivo 2. Hambre cero, es imprescindible delimitar las dos dimensiones
inicialmente mencionadas, por lo que se describen sus conceptos a continuacion.

De acuerdo con Baena-Restrepo, la conciencia individual o personal: “la
conciencia de uno mismo y de como el entorno lo puede perjudicar o favorecer. Se
establece lo que es bueno y malo para uno mismo. El ejercicio acertado de esta funcion
mental se llama instinto de supervivencia”. (Baena, 2018). Mientras que, de acuerdo con
datos de la Secretaria de Educacion Publica de México, la conciencia social “se refiere
a la habilidad para entender, considerar y apreciar los puntos de vista de otras personas
con el fin de establecer y mantener relaciones interpersonales constructivas y ejercer
acciones responsables y comprometidas en favor de la sociedad” (SEP, 2018). En el
mismo sentido, autores como Aguilar y Pérez (2017), explican en su investigacion que “la
movilidad social se refiere al aumento equitativo de las oportunidades de las personas
en salud, educacion e ingreso a lo largo de su vida y entre generaciones” (PNUD, 2015);
lo que tiene relacidn entre pobreza y desigualdad socioecondmica.

Esto quiere decir que, mientras un estudiante se encuentra en formacion
universitaria, tiene mas posibilidades de acceder a una insercion social completa, con
mayores oportunidades de desarrollo social y economico una vez titulado de su profesion;
igualmente, en México, la movilidad social se incrementa cuando el profesionista cuenta
con mas estudios. De esta manera, identificar elementos de alto impacto social, como
lo es el indicador de IA, es un factor que algunos mexicanos vivimos dia con dia, siendo
estudiantes y sobre todo foraneos, o alejados de la casa paterna o sin contar con el apoyo
familiar, lo cual convierte las expectativas en incertidumbre y la escasez de productos

alimentarios se podria deber tanto a un factor econémico (bajo), o a una caracteristica
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falta natural de organizacion al inicio de la independencia de casa de los padres. A
continuacion, expondremos la estructura metodoldgica del estudio realizado sobre 1A y el

conocimiento de los universitarios sobre este indicador de desarrollo econémico.

2 METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de caracter transversal, basado
en analisis del desarrollo y teorias sociales para la discusion de los casos revisados.
Participaron 36 estudiantes de la carrera de medicina de una Universidad Publica en
Hidalgo, de forma anonima y voluntaria, quienes respondieron una encuesta de manera
virtual, con el fin de identificar si a lo largo de su formacién académica recuerdan haber
sido educados en el tema de IA, asi como sus conocimientos sobre el ranking actual de

México en el mundo sobre este mismo indicador.

3 RESULTADOS

Se aplicé una encuesta en formato virtual, comprendida por ocho preguntas,
de las cuales la primera tenia respuesta en formato abierta, y con la que pudimos
identificar cuantos de los encuestados conocian o no el concepto de IA y sus elementos;
identificamos que el 58% de los participantes desconocian por completo el concepto
o erraron al dar una definicion. Se encontré que cerca de la mitad de los encuestados
respondieron no conocer ni el concepto ni las caracteristicas de la IA, una minoria de ellos
dieron una respuesta, aunque incorrecta a la pregunta 1, y finalmente, la segunda mitad
respondieron correctamente a lo que se refiere el concepto de IA. La IA esta compuesta
de una serie de elementos, en la siguiente tabla (Ver Tabla 3) se realizd un andlisis para

evaluar la cantidad de elementos que los participantes conocian.

Tabla 3. Respuestas a la definicion de IA, estudiantes de medicina, 2022.

¢Conoces la definicion de la inseguridad alimentaria y sus causas?
A i At Ausencia de Inocuidad
Respuestas | _. y - recursos Calidad de alimentos
alimentaria o hambre | de alimentos P L
econémicos Nutricion
1 X X X
2 X X
3 X X X X
4 X X
5 X X X
6 X X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X
10 X X X X
11 X X X
12 X X X
13 X
14 X X X
15 X X

Fuente. Directa: encuesta aplicada durante febrero, 2022.
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Para la segunda pregunta, se utilizdé una escala categorizada con valores del 1
al 5, disefiada con datos recuperados de la CONEVAL donde se les da un valor critico
a los diferentes niveles de IA; por lo que el valor 1 corresponde a la categoria Seguridad
Alimentaria, el valor 2 corresponde a la Inseguridad leve, el valor 3 es igual a Inseguridad
Moderada, y el valor 5, tomado como Inseguridad Alimentaria Severa. (Ver Tabla 4). Con

ello fue posible identificar el nivel de conciencia que tienen los encuestados sobre el valor

del indicador IA en México, su prevalencia y gravedad.

Tabla 4. Valor critico de la Escala, y designacion de su Nivel de Seguridad Alimentaria en México, 2021.

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de
Investigagao X

Nivel de seguridad Muestra (Ensanut 2020 Valor critico asignado Resultado
alimentaria sobre Covid19, de valor
México)
Seguridad alimentaria | 4066 1 4066
Inseguridad leve 3910 2 7820
Inseguridad moderada | 1309 3 3927
Inseguridad severa 791 5 3955
Total 10076 Suma 19768.0
Escala (Suma/Muestra) 2.0

Fuente. Palaud et al, 2022, basado en datos de FAO (PESA), 2021.

Se designaron los niveles de seguridad alimentaria para México (Tabla 3) y al
comparar las respuestas obtenidas de los participantes de la encuesta, permite notar
segun datos de la Grafica 1, que los encuestados si responden, pero solo el 6% de ellos
identifica de manera correcta la severidad del problema de la IA, pues la respuesta
correcta es que México actualmente se encuentra en el nivel 2, Inseguridad Leve con
respecto a este indicador; de igual modo, el resto de los encuestados eligieron respuestas
con un valor superior a la realidad, lo que nos indica que existe un desconocimiento en

cuanto a la severidad de la |A.

Grafica 1. Inseguridad Alimentaria Leve, frecuencia de respuestas a la pregunta 2, Hidalgo, 2022.

Enuna escalade 1a5donde 1esnulayb5es

grave, ;Cudl crees que es la inseguridad alimentaria

en México?
100%
90%
80%
70%
60%

50% uCormecta

40% mincorecta

30%
20%
10% -
0% |
2 3 4 5

1

Fuente. Directa; encuesta aplicada durante febrero, 2022.
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Grafica 2. Porcentaje de poblacion mexicana con IA, frecuencia de respuestas a la pregunta 3, Hidalgo 2022.

0%

En base a tus conocimientos, ¢ cuél crees que sea el porcentaje de la poblacion
mexicana que se encuentra en una situacion de inseguridad alimentaria?

- « Incorrecta

AT ATy

Fuente: Propia creacioén, basado en la encuesta aplicada durante febrero, 2022.

==Lineal (Correcta)

Ahora bien, en cuanto a la prevalencia de IA en la poblacion mexicana y segun

datos de la Gréfica 2, la pregunta tres hace referencia al porcentaje de la poblacién

mexicana que se encuentra en una situacion de IA, donde la respuesta correcta es de

591% (Anexo 1), y en la cual el 36% de los encuestados desestimaron el porcentaje de la

poblacion mexicana que se situa en alguno de los niveles de IA, el 22% lo sobrestimaron,

otro 22% no acertaron por un 10% (menor o mayor) y el 19% restante se acercaron con una

desviacion de tan sélo 0.09% del valor real (Ver Grafica 2).

Grafica 3. Niveles de subalimentacién en México, frecuencia de respuestas de la pregunta 4, Hidalgo 2022.

100%
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¢ Consideras que los niveles de
subalimentacion en México han aumentado
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mCorrecta

mIncorrecta

Aumento Disminuyo

Fuente. Directa; encuesta aplicada durante febrero, 2022,

En la cuarta pregunta (Ver Grafica 3) se hizo referencia a los niveles de

subalimentacion en México, cuya respuesta correcta es que han aumentado; al respecto,
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el 81% de los encuestados respondieron correctamente, lo que genera la idea de que
las respuestas también pudieron estar basadas en la légica y en un andlisis rapido
comparando la cultura mexicana e incluso, hasta el propio contexto en que se ha
desenvuelto el encuestado que responde.

Mientras tanto, la quinta pregunta estuvo enfocada en la situacion de IA en México
en el contexto internacional; la respuesta correcta es que México se ubica en el lugar 143
(Anexo 1). Sin embargo, los resultados de la encuesta hicieron notar que existe una vision
optimista, aunque errénea en los encuestados, con respecto a la posicion de México
comparado con otros paises en el mundo.
Grafica 4. Posicion de México entre los paises del mundo, segun la ONU; respuestas de la pregunta 5, Hidalgo
2022.

Meéxico es uno de los 204 paises listados por la ONU, ¢ en qué rango crees que esté posicionado
Meéxico con respecto a otros paises, sobre el tema de tasa de inseguridad alimentaria?

100%
90%
80%
10%

60%

50% M Correcta

40% M Incorrecta

30%
20%

I lll
o - - _—

21-40 60 61-80 81-100 101-120 121-140 141-160 161-180 181-204

Fuente. Directa; encuesta aplicada durante febrero, 2022.

De acuerdo con los datos de la Grafica 4, tan solo el 6% de los participantes
respondieron correctamente el rango de posicidon mexicano (lugar 143), un 3% demostro
percibir una situacion peor a la real y el 92% cree que se encuentra en una situacion
mejor; inclusive un 19% posiciona a México dentro de los 20 paises mas seguros en lo

referente a lA.

4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

El integrar los resultados obtenidos con lo detectado al respecto, es entendible
y hasta esperable que, si no se cuenta con programas educativos formales insertos en
la Educacion Basica y Media de los mexicanos, al localizar una muestra de universitarios
del area de medicina que en su modelo educativo incluyen asignaturas como Desarrollo
Sustentable, pero que tampoco han recibido educacion sobre el tema de IA (ENSANUT,

2020); dificilmente responderan de forma acertada a cuestionarios como el aplicado para
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esta investigacion y por supuesto no tendran referentes de conocimiento ni de légica
para ubicar a la Republica Mexicana dentro de un ranking comparativo con otros paises
afiliados a la ONU y ordenados segun nivel de menor a mayor IA. (Aguilar y Pérez, 2017,
SEP, 2018; SEMS, 2021).

Lo anterior permite vislumbrar que es urgente se trabaje en el disefio de
programas educativos que estimulen a los educandos desde el nivel de Educacion
Basica, Media y Superior donde se integre el aprendizaje sobre seguridad e inseguridad
alimentaria, donde se provoque que los estudiantes evoquen su pensamiento y
construyan aprendizaje significativo, competencias y habilidades para resolver
problemas, para construir proyectos y que finalmente esto promueva menor pobrezay

mayor capacidad de impacto positivo en la salud publica en nuestro México.
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