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PROLOGO

Presentamos con mucho orgullo el décimo volumen de la serie Humanidades
e Ciéncias Sociais: Perspectivas Teoricas, Metodoldgicas e de Investigacdo, que
conjunta, como ya es costumbre, investigaciones de multiples disciplinas y campos de
conocimiento, que presentan desde la teoria hasta la practica que intenta resolver los
problemas comunes a nuestro campo y nuestras ciudades. Agrupamos aqui un abanico
de catorce trabajos en cuatro secciones.

La primera seccion retne cuatro aportaciones sobre los Derechos Humanos y el
contexto judicial que lo enmarca. Iniciamos con las mujeres victima de violencia, como
deben ser atendidas y protegidas; seguimos con una segunda polémica, el sistema de
rehabilitacion penitenciario, y cuyo capitulo afirma que genera mayores problematicas
personales, sociales, familiares y de todo el engranaje gubernamental, mas que rehabilitar.
El tercer trabajo demuestra que el acoso grupal en el trabajo disminuyd en la pandemia,
pero sin desaparecer, pues “adoptd formas mas sutiles.” Esta seccién cierra con las
disciplinas de Crimodinamica y Criminogénesis, “las cuales abordan tematicas como el
origen de la conducta psicopatica, sus desencadenantes y factores, mientras el segundo
explora mediante procesos y metodologias que buscan llegar a la profundidad de la
conducta antisocial, es decir, evalian y se compenetran en como se desarrolla, ejecuta y
concreta un crimen”.

La segunda seccion titulada Cultura Fisica comprende cuatro trabajos: uno sobre
Politicas publicas en el deporte; otro sobre la planificacion deportiva para atletas de
competicion o alto rendimiento, “para lo cual debe establecerse parametros cientificos
de planificacion deportiva”; un tercer trabajo sobre cémo la Cultura Fisica es “una de
las ramas de especialidad profesional que mas ha evolucionado desde afos atras, es
imprescindible el rol que ejerce en la formacion basica y media pues impulsa el desarrollo
motriz, social, familiar y psicofisico del nifo, adolescente y adulto”; y finalmente, un
estudio que enfatiza el papel determinante del entrenador como formador y guia en la
planificacién deportiva, subrayando la importancia de la comunicacion, la confianza y la
ética en la relacion atleta-entrenador.

Nuestra tercera seccion titulada Control Social, Legalidad y Diplomacia, presenta
cuatro capitulos. Inicia mostrando la relevancia del “impacto e influencia de la comunidad
en el individuo y en los grupos sociales y como favorece la implementacion efectiva de
practicas restaurativas comunitarias. Resulta evidente la influencia de la comunidad
vecinal en el comportamiento de los individuos que la integran. A la vez, dicha comunidad

se erige como un potente agente del control social de la criminalidad”. El segundo estudio,



“utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, revela la fragilidad del control
de fronteras, especialmente en zonas de dificil acceso marcadas por conflictos armados”.
El tercer trabajo es un articulo de revisién que aborda las novedades sobre las bases
legales para la justicia restaurativa en Cuba. El cuarto capitulo es un tratado sobre la
Diplomacia moderna. “Los métodos clasicos de diplomacia estan evolucionando y ahora
abarcan aspectos muy diversos, como la diplomacia electronica, la moda, la gastronomia,
la cultura, el estilo de vida, etc. Al mismo tiempo, el desarrollo de la influencia se convierte
en una preocupacion fundamental, ya sea para estados, regiones o empresas. En este
contexto, cualquier elemento de diversificacion positiva debe considerarse, analizarse y
aprovecharse para aumentar el atractivo. En este contexto, la gastronomia tiene su lugar”.

La seccion que cierra este volumen se llama Salud, gestion, desarrollo econdmico
y dinamicas sociales. Inicia con una investigacion cuyo objetivo principal fue “determinar
la relacion de la Enfermedad Periodontal, factores genéticos y de riesgo cardiovascular
con la sintomatologia de la enfermedad vascular de miembros inferiores en poblacion de
Santa Ana, El Salvador”. Continuamos con un estudio sobre Gestién. “Desde el punto de
vista de la gestion escolar, el liderazgo emprendedor afecta positivamente a cada escuela,
transformandola en un lugar mas participativo, innovador y creativo para formar individuos
mas criticos, sociables y creativos”. La siguiente investigacion “analiza el indicador de
desarrollo econémico y social: Inseguridad Alimentaria, ademas del nivel de conocimiento
de los estudiantes de medicina respecto a la situacion actual mexicana sobre inseguridad
alimentaria”. Se presenta un trabajo que explora la relacion entre el animalismo, la actividad
fisica y la recreacion como componentes fundamentales para el equilibrio psiquico en el
siglo XXI, destacando como estas practicas promueven la salud integral, la empatia inter-
especie y una convivencia mas ética y saludable. Finalmente, el ultimo trabajo trata sobre
la psicologia de la decision colectiva en contextos de excepcion y peligro.

El libro presenta una miscelanea de temas, de problematicas que precisan un
abordaje multidisciplinario, que capte la complejidad y profundidad de las dinamicas en
las que estos problemas sociales y culturales se desarrollan. Nuevamente invitamos a
nuestros lectores a que naveguen en el conocimiento, la reflexion y la practica propuesta

en las diversas areas de las Humanidades y Ciencias Sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Esta fue una investigacion de
tipo y alcance correlacional, la seleccion de
la muestra fue dirigida con un total de 126
asistentes clasificados con periodontitis, a los
cuales se les realizaron una entrevista clinica,
evaluacion fisioterapéutica con clasificacion
de grado sintomatologico de enfermedad
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vascular de miembros inferiores, examenes de
quimica sanguineay polimorfismos genéticos,
para valorar factores de riesgo para la
enfermedad vascular de miembros inferiores.
El objetivo principal de la investigacion fue
determinar la relacion de la Enfermedad
Periodontal, factores genéticos y de riesgo
cardiovascular con la sintomatologia de la
enfermedad vascular de miembros inferiores
en poblacion de Santa Ana, El Salvador, asi
como conocer las variantes alélicas de los
polimorfismos en la poblacion. La poblacion
de estudio estuvo compuesta por los grados
de enfermedad periodontal leve (40.3%),
moderada (371%), severa (22.6%), las
frecuencias polimérficas encontradas fueron
para MTFHR: CT:40%, CC:36%, TT:24%; para
I/D ECA: 1/1:33.9%, D/D:16.9%, |/D:49.2%;
para Leyden V: GA:1.6%, GG:98.4, AA:0%
y para protrombina Il: GA:0.8%, GG:99.2%,
AA:0%. Ademas se pudo determinar que los
grados de la enfermedad vascular periférica
se encuentra distribuidos de igual manera
entre todos los grados de enfermedad
periodontal para la prueba de la ANOVA
(Sig. 0.243) por lo que no presentod relacion
significativa, el grafico de comparacion de
las medianas presenta un ligero aumento de
sintomatologia en pacientes con enfermedad
periodontal severa.

PALABRAS CLAVES: periodontitis;
polimorfismo; factores de riesgo
cardiovasculares; sintomatologia vascular

periférica.
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1 INTRODUCCION

Se ha discutido que existe una relacion entre la enfermedad periodontal y las
enfermedades cardiovasculares, algunas de las cuales sustentan que existe aumento del
fibrindbgeno y en personas con enfermedad periodontal, sin implicancia en la gravedad,
tampoco si es sistémica o localizada (1,2). El aumento del fibrindgeno es considerado un
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y se han encontrado
asociaciones moderadamente fuertes entre el nivel de fibrindgeno plasmatico y los riesgos
de enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular, mortalidad vascular y mortalidad no
vascular en una amplia gama de circunstancias en adultos jévenes de edad media (3), por
tanto podria definirse posible implicacion de la enfermedad periodontal con el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares por su relacion en el aumento del fibrinégeno
plasmatico, podria indicar la posibilidad de ser un factor de riesgo modificable que
interactua con el factor genético. La importancia de las enfermedades cardiovasculares
ha sido constante a lo largo de la historia y se ha convertido en un problema de salud
en los ultimos anos, debido a los cambios en los estilos de vida, convirtiéndose en la
de mayor prevalencia en la mayoria de paises y un problema para la salud publica por
su relacion con otras enfermedades y indice de mortalidad (4,5) por ser la enfermedad
periodontal una enfermedad que en la mayoria de casos es prevenible es conveniente
indagar sobre su relacion con las enfermedades cardiovasculares.

La investigacion de polimorfismo genético va encaminada a comprender la
influencia de los factores modificables y no modificables al desarrollo de enfermedades,
para contribuir con el conocimiento sobre el desarrollo de enfermedades complejas
y la interacciéon del genoma con el ambiente (farmacos, alimentos, condiciones de
vida. etc.) estos conocimientos cientificos contribuyen a tomar mejores decisiones
de prevencion, debido a que muchos resultados demostraron no ser extrapolables
entre poblaciones, por lo cual no se pueden realizar por el momento recomendaciones
generales para toda poblacion.

Existe suficiente evidencia en la cual los pacientes con sintomatologia de
enfermedad vascular periférica, tienen mayor riesgo de originar un infarto de miocardio,

accidente cerebrovascular o muerte vascular (7,8).

2 MATERIALES Y METODOS

Esta fue una investigacion de tipo y alcance correlacional en el que se busca
determinar la relacion entre el aumento o disminucion del grado de periodontitis con un

aumento o disminucion de la enfermedad vascular periférica de miembros inferiores, para
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establecer una relacion entre la enfermedad periodontal y factores cardiovasculares,
incluyendo las variantes genéticas MTFHR C677T, Factor V Leyden G1691A, protrombina
I G20210A, ECA I/D en el desarrollo de sintomatologias de la enfermedad vascular de
miembros inferiores, indagando en los factores que puedan inferir en la aparicion de la
enfermedad, como estilos de vida e historia familiar, de disefo no experimental.

El tipo de muestreo es dirigido, ya que fue elegido por caracteristicas afines
siguientes: todas las muestras biologicas procesadas fueron seleccionadas por haber
determinado en los participantes previamente la enfermedad periodontal que fue el
principal elemento de discriminatorio, los participantes cuentan con edades entre 20 a
60 anos y son nacidas en el departamento de Santa Ana, estas muestras fueron captados
por las clinicas de Odontologia de la Universidad Autonoma de Santa Ana, las cuales
estan al resguardo en condiciones de almacenamiento de - 20 grados en el laboratorio
de investigacion.

El total de la muestra se procesaron 124 muestras de ADN que cumplieron los
criterios establecidos. Mediante el procesamiento de ADN los participantes fueron

divididos en funcion del resultado de su genotipo y haplotipos.

1) Historia clinica:
La cual consistio en realizar ciertas preguntas acerca del estado de salud de
las encias la cual conlleva el interrogatorio de presencia de hemorragia al cepillado o

espontaneamente, habitos de higiene y otros habitos que el paciente pudiera tener.

2) Evaluacion clinica:

Analisis de los datos recolectados que se obtuvo mediante la revision con el espejo
dental para observar el estado de salud de las encias verificando su color, su consistencia,
si presenta inflamacion o hemorragia, supuraciones o presencia de infecciones, movilidad
dental, recesion gingival y cantidad de sarro o tartaro dental presentes en las diferentes

superficies de la pieza dentaria.

3) Examen radiografico:

Mediante el analisis de dos radiografias periapicales en el sector posterior y una
en el sector anterior, en las cuales se observara en un negatoscopio la cantidad de hueso
presente o reabsorbido para determinar el tipo de periodontitis que presenta y si existen

lesiones periapicales.

4) Procedimiento evaluacion de sintomatologia de enfermedad vascular
periférica de miembros inferiores:
Se realizd exploracion fisica, basada en la observacion y palpacion de venas

varicosas o varices, cicatrices, pulso pedio débil, dolor a la palpacién, temperatura de la
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piel; asi como coloracion, ademas la sensibilidad y finalmente se efectud una evaluacion de
la marcha del paciente. Posteriormente se analizé cada caso de pacientes y se clasificara
en grado |, I, lll, IV o V, segun la sintomatologia clinica segun criterios elaborados en la

siguiente tabla:

Tabla 1- Cuadro de clasificacion sintomatoldgica de la enfermedad vascular periférica.

Grados Sintomatologia y signos clinicos
Grado 1 Sin signos visibles o palpables/ asintomatico
Grado 2 Telangiectasias

Venas reticulares
Marcha antélgica
Dolor al movimiento

Grado 3 Venas tronculares

Dolor a la palpacion
Calor localizado
Calambres

Frialdad en zonas distales
Pulso débil

Cicatrices
Hiperpigmentacion

Grado 4 Dolor al reposo diario (pesadez)
Palidez

Hipoestesia

Ulcera superficial

Grado 5 Necrosis tisular/ lesion de tejido
Ulcera profunda

Fuente: Desarrollado por Médico internista, Licenciada en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, modificado de;
Manual de Patologia Vascular, Guiones de Angiologia y Cirugia Vascular, Bases de la Medicina Clinica, Insuficiencia
Venosa de Extremidades inferiores (6,7).

5) Procedimientos de analisis moleculares
El ADN se obtuvo mediante la técnica de extraccion en columna invitrogen

purelink genomic DNA, siguiendo el protocolo establecido por el fabricante y almacenada

a-20°C.
Tabla 2. Protocolo de amplificacion
Polimorfismo Protocolo de amplificacion Producto
esperado
MTFHR C677T 30 ciclos: 94 °C/0:30°, 59 °C/0:30", 72 °C/0:30; 225 pb.

una desnaturalizacion inicial de 3 minutos a 94 °C
y una extension final de 3 minutos a 72 °C.

LEYDEN V 33 ciclos: 94 °C/0:30°, 53 °C/0:30", 72 °C/0:30 ; 313 ph.
una desnaturalizacion inicial de 3 minutos a 94 °C
y una extension final de 3 minutos a 72 °C.

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de
Investigacao X

Capitulo 13



PROTOMBINA I 37 ciclos: 94 °C/0:30 7, 53 2C/0:30", 72 °C/0:30 ; 371 pb.
una desnaturalizacion inicial de 3 minutos a 94 °C
y una extension final de 3 minutos a 72 °C.

ECA /D 35 ciclos: 94 °C/0:30°, 58 °C/0:30 ", 72 °C/0:30 ; Insercion 480 pb
una desnaturalizacién inicial de 3 minutos a 94 °C Delecion 180 pb
y una extension final de 3 minutos a 72 °C.

Luego de terminado el ciclado, se adiciono a cada tubo de amplificacion 1 pl de la enzima de
restriccion segun cada caso y se incubaron por 3 horas a 37°C y luego 10 minutos a 65°C

Fuente: elaborada por los autores seguin protocolos descritos.

Serealizo la carga 20 ul de cada producto de amplificacion digerido y del marcador
de peso molecular en gel de agarosa al 2% pretenido con Red gel (20 ug/ml).

Se permitid su migracion a 95 voltios, hasta que el colorante azul de bromofenol
del buffer de carga tuvo un recorrido de 3,5 cm en la agarosa, la cual se visualizé en un
equipo ENDURO GDS transiluminator la cual se realizé a 302nm a 420 nm UV.

3 RESULTADOS

Tabla 3 - Descripcion general de la poblacion en estudio.

Sexo Recuento Porcentaje Edad Recuento Porcentaje
Hombre 48 38.7% De 20 a 50 102 82.3%
anos
Mujer 76 61.3% Mayor de 22 17.7%
50 anos
Total 124 100% 124 100%

Fuente: elaborado por los autores de los datos generales de entrevista médica, 2018.

De las 124 muestras validas para el estudio, la muestra es duplicada por el
sexo femenino, las edades de 20 a 50 afos representan la porcion mayoritaria de
la muestra puesto que se espera que no sea este un factor de mayor peso que las

demas variables expuestas.

Tabla 4 - Distribucién genotipica polimorfismo MTFHR C677T.

Genotipo F Porcentaje

CT 49 40%

CcC 45 36%

T 30 24%

Total 124 100

Equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE) 0.027512
< 0.05 - la muestra no es consistente para HWE

Fuente: elaborado por los autores en base a los resultados de PCR para MTFHR.
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Figura 1 - Electroforesis MTFHR C677T.

PM: marcador de peso molecular, C-: control negativo, Carril 1,2 heterocigoto, carril 3 homocigoto normal, carril
7 homocigoto mutado. Fuente: resultados obtenidos por PCR- RFLP, Pm; marcador de peso molecular, C-;
control negativo.

La distribuciéon de polimorfismo se encuentra en equilibrio poblacional de Hardy
Weinberg lo que establece que no existe presion selectiva en esta poblacion, el dominio
heterocigoto de las muestras y la frecuencia del alelo nativo es muy similar a las reportadas
para poblacion latinoamericana, el genotipo TT considerado mutado es similar al estudio

anterior reportado en poblacion de Santa Ana (0.22).

Figura 2 - Distribucion genotipica polimorfismo Protrombina Il G20210A.

Genotipo F Porcentaje

GA 1 0.8%

GG 123 99.2%

AA 0 0%

Total 124 100%

Equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE) 0.964041
< 0.05 - la muestra no es consistente para HWE

Fuente: Elaboracion propia, distribucion del polimorfismo Protrombina II.

Figura 3 - Electroforesis Protrombina Il.

Fuente: resultados obtenidos por PCR-RFLP, Pm; marcador de peso molecular, C-; control negativo, C+; control
positivo.

La frecuencia de los heterocigotos para la variante G20210A fue de 0.8% para la

muestra en estudio, la cual se encuentra en desequilibrio de Hardy-Weinberg, se sabe que
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esta mutacion puede generar cambios significativos por esa razon existe poca frecuencia

en la poblacion encontrara.

Tabla 5 - Distribucion genotipica polimorfismo Leyden V G1691A.

Genotipos F Porcentaje

GA 2 16

GG 122 984

AA 0 0

Total 124 100

Equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE) 0.927864
< 0.05 - la muestra no es consistente para HWE

Fuente: Elaboracion propia, distribucion del polimorfismo Leyden V G1691A.

Figura 4 - Electroforesis polimorfismo Leyden 5 (carril 1 homocigoto normal, carril 2 mutado heterocigoto mutado,

muestra control expresa alelo heterocigoto mutado).

Fuente: resultados obtenidos por PCR-RFLP; Pm: marcador de peso molecular, C-: control negativo, C+: control

positivo.

La frecuencia de los heterocigotos para la variante G1691A fue de 1.6 % para la

muestra en estudio, la cual se encuentra en desequilibrio de Hardy-Weinberg, debido a

la influencia que este cambio puede tener en la persona es poco frecuente encontrar

heterocigotos mutados.

Tabla 6 - Distribucion genotipica polimorfismo ECA 1/D.

Genotipos F Porcentaje

1/1 42 33.9

D/D 21 16.9

1/D 61 492

Total 124 100

Equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE) 0.885579
< 0.05 - la muestra no es consistente para HWE

Fuente: Elaboracion propia, distribucion del polimorfismo I/D.
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Figura 5 - Electroforesis polimorfismo insercion/deleccion de la ECA (carril 1,2 Heterocigoto I/D, carril 3 Homocigoto
1/1, carril 4 D/D).

Fuente: resultados obtenidos por PCR-RFLP; Muestra numero 1: insercion y deleccion, lectura a dos carriles, el
segundo confirma la presencia de la deleccion.

La poblacion estudiada presenta un polimorfismo de insercion/ deleccion (I/D)
para este gen con mayor frecuencia, para la definicion genotipica de los alelos se
involucra la presencia (alelo 1), o la ausencia (alelo D), Se ha considerado el alelo D como
un modificador de la actividad de la enzima, aunque en poblaciones Latinoamérica se ha
reportado mayor frecuencia del genotipo D, en la poblacion estudio el genotipo I/ fue el
segundo genotipo mas frecuente.

Tabla 7 - Frecuencias de la enfermedad vascular de miembros inferiores por grados en personas con periodontitis.

Grado F Porcentaje Porcentaje
acumulado

Grado 1 19 15% 15%

Grado 2 20 16% 31%

Grado 3 84 68% 99%

Grado 4 1 1% 100%

Grado 5 0] 0] 100

Total 124 100% 100%

Fuente: elaborado por los autores de los datos de evaluacion vascular sintomatoldgica, 2018.

Las personas con periodontitis fueron analizadas segun caracteristicas
sintomatologicas, dentro de las 124 muestras identificadas para el estudio, la mayor parte
fue clasificada como estadio 3, que dentro de la sintomatologia incluye: Venas tronculares,
dolor a la palpacion, calor localizado, calambres, frialdad en zonas distales, pulso débil,
cicatrices, hiperpigmentacion, sintomatologias que ya pueden ser visibles y que pueden
estar ocasionando una dificultad para la vida de la persona, lo que corresponde al 68%
de la poblacién en estudio.
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Tabla 8 - Distribucion de los grados sintomatologicos de enfermedad vascular periférica en grados de enfermedad

periodontal.
Enfermedad vascular Suma de Grados de Media F Significacion
de miembros cuadrados libertad cuadratica
inferiores total
Entre grupos 1.635 2 0.818 1431 0.243
Dentro de grupos 69163 121 0.572
Total 70.798 123
Significacion 0.05.

Fuente: analisis ANOVA realizado en SPSS por los autores de los analisis recogidos.

Mediante el analisis de la prueba de la ANOVA de un factor para la distribucién de

grupos, ha permitido analizar uno de los factores de la hipdtesis, en cuanto los grados de

la enfermedad vascular periférica se encuentra distribuidos de igual manera entre todos

los grados sintomatoldgicos.

Figura 6. Grafico de medianas comparacién de grupos grados sintomatoldgicos de enfermedad vascular y grados
de enfermedad periodontal.
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Fuente: Andlisis de grafico de medianas de datos recogidos, elaborada por los autores.

Aunque los grados sintomatologicos de enfermedad vascular de miembros

inferiores parece estar distribuida para la comparacion de grupos (ANOVA) de igual

manera en el grafico de comparacion de las medianas se puede apreciar un ligero

aumento de sintomatologia en pacientes con enfermedad periodontal severa.
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Figura 7. Grafico de comparacion de medias, genotipo C677T y sintomatologia vascular periférica en pacientes con

periodontitis severa.
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los autores en base andlisis estadisticos de medias de andlisis moleculares y clinicos

En el de gréfico de medias (figura 7) se puede apreciar una elevacion de la

gravedad sintomatolégica conforme a los demas genotipos, aunque el heterocigoto

CT muestra una disminuciéon con respecto al genotipo CC que no tiene explicacion

aparente, el genotipo TT tiene una media de sintomatologia de enfermedad vascular

periférica mayor.

Tabla 9. Frecuencia de sintomatologia de enfermedad vascular periférica en haplotipos TT y D/D.

Grado enfermedad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vascular periférica valido acumulado
1 1 53 53 5.3

2 6] 0 0] 53

3 18 947 947 100

4 0] 0 0 100

Total 19 100 100

Fuente: frecuencias obtenidas de base de datos obtenidos en la investigacion.

Los portados de haplotipos mutados TT del polimorfismo C677T y la Deleccion

en ambos alelos del gen de la ECA, presentan sintomatologias grado 3 de enfermedad

vascular, lo que puede indicar una asociacion.
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4 DISCUSION

Este trabajo permitid conocer la frecuencia genotipica, de las variantes: MTHFR
C677T, factor V de Leyden, el Factor Il de la protrombina y Gen de la ECA I/D, lo que
permitira compararla con las investigaciones a nivel mundial y otros reportes regionales,
asi como también establecer un patron de comparacion en futuras investigaciones
asociadas a otras patologias.

En el caso de la variante protrombina G20210A se encontrado una frecuencia
del heterocigoto de 0.08% en la poblacion en estudio no se encontrd ningin caso de
homocigoto mutado, respecto a la distribucion de alelo factor V Leiden (G1691A) la
frecuencia del genotipo heterocigoto fue 1.6 % para la variante homocigota mutada no
se encontrd ningun resultado, en cuanto la distribucion del polimorfismo C677T la forma
heterocigoto del genotipo se encontro en el 40% de los casos; la forma homocigota para
la mutacion se identifico en el 24 %, para el polimorfismo de insercion/deleccion de la
ECA los genotipos encontrados fueron Homocigoto I/l 33.9%, homocigoto D/D; 16.9% y
Heterocigoto I/D; 49.2%.

Se investigo la asociacion de la periodontitis, los polimorfismos FV de Leiden,
protrombina G20210A y MTHFR C677T con la presencia de sintomatologia de la
enfermedad vascular de miembros inferiores, la escasa frecuencia de la presencia de las
variantes Leiden FV y protombina G20210A imposibilita su analices aunque también nos
dice su escaso aporte para ser utilizado en un test de predisposicion como unico factor
de asociacion, debido a la alta prevalencia de sintomatologia grado 2 y 3 encontrada.
una variable que puede funcionar como factor de riesgo no tomado en cuenta dentro
del estudio seria el tiempo en que la persona ha padecido enfermedad periodontal.

El sobrepeso y la obesidad es uno de los factores de predisposicion
cardiovasculares mas frecuentes en la poblacion estudiada, los multiples factores
asociados a este tipo de enfermedad requieren un andlisis complejo, aunque la selecciéon
de la muestra se realizo en base a pacientes con periodontitis, las condiciones de riesgo
tradicional aparecen en alta frecuencia, lo que denota que el problema mas notable se

encuentra en los factores de riesgo modificables.

5 CONCLUSION

Esta investigacion permitid conocer la frecuencia genotipica, de las variantes:
MTHFR C677T, factor V de Leyden, el Factor Il de la protrombinay Gen de laECA I/D, lo que
permitira compararla con las investigaciones a nivel mundial y otros reportes regionales,
asi como también establecer un patron de comparacion en futuras investigaciones

asociadas a otras patologias.
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En personas diagnosticadas con periodontitis, los grados de sintomatologia de
la enfermedad vascular periférica de miembros inferiores fueron en su mayoria grado 3,
que es una clasificacion que presenta sintomatologia evidente, y que puede contribuir al
desarrollo de otras patologias vasculares, en cuanto al andlisis correlacional se determiné
que: en la poblacion en estudio, los factores genéticos, modificables y la periodontitis
no estan relacionados con el grado de desarrollo sintomatolégico de la enfermedad
vascular de miembros inferiores, aunque la grafica de medias muestra incremento del
grado sintomatoldgico en personas con periodontitis severa que podria representar una
asociacion que podria confirmarse o no ser especifica si se amplia la muestra, ademas
los resultados muestran un predominio del polimorfismo 1I/D, predominio que ha sido
reportado en poblaciones europeas y asiaticas, para los factores de riesgo tradicionales
dentro de la poblacion analizada se observo una importante prevalecia de sobrepeso
y obesidad al igual que hipercolesterolemia, que para los indices sintomatoldgicos vy
epidemioldgicos de las enfermedades cardiovasculares podria presumir una carga mayor.

Se han encontrado indicios que pueden indicar asociacion de la gravedad de la
enfermedad periodontal con la enfermedad vascular periférica y polimorfismos C677T,
que requieren un nuevo abordaje metodoldgico, en cuanto a los haplotipos frecuentes
se puede establecer una interaccion entre el polimorfismo I/D del gen de la ECA y los
polimorfismos de MTHFR C677T, ya que las personas con haplotipos TT y D/D fueron
clasificadas con mayor frecuencia en el rango sintomatologia de enfermedad vascular
periférica grado 3, que puede apercibir la presencia de un riesgo mayor para el desarrollo

de enfermedad otras enfermedades vasculares.

6 RECOMENDACIONES

Considerar que la prevencion de las enfermedades cardiovasculares tiene una
dimension mas amplia, conocer la acumulacion de factores de riesgo de cada persona
pude ayudar a prevenir las enfermedades vasculares, considerando la base molecular
para un analisis combinado junto con otros factores como obesidad, periodontitis y no
como un examen de diagnostico o pronostico definitivo.

El sobrepeso es el factor de riesgo tradicional mas frecuente en la poblacion
estudiada, lo que requiere atencion inmediata, ya que es un tema un extendido, pero
sin atencion interventora, la educacion sobre una correcta de la actividad fisica y la
modificacion de porciones de alimentacion para una dieta saludable es necesaria a
nivel poblacional.

El ministerio de Salud, debe considerar reformar la venta de alimentos con alto

contenido de carbohidratos y calorias vacias, y velar por la aplicacion del acuerdo No.
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15-0733, debido a que los factores de riesgo mas prevalentes demostrados en esta
investigacion para las enfermedades cardiovasculares son susceptibles de intervencion
en edades tempranas, siendo los factores de riesgo los mismo desde hace afnos atras
con la variable de ir agudizando la aparicion de enfermedades en adultos jovenes, lo cual
sin duda sera un problema de salud grave cuando la poblacion envejezca.

Se ha encontrado un alto indice de sintomatologia 3 y 4 de enfermedad vascular
de miembros inferiores debe de ser un punto de investigacion para ver su influencia
sobre el desarrollo de otras enfermedades de origen vascular, en la cual se deben
elaborar medidas preventivas para el retraso de la aparicion sintomatologica, mas aun
cuando investigaciones las han relacionado como causa de mortalidad asociada a otras
enfermedad de importancia para la salud publica, como la hipertension arterial y diabetes.

El personal en salud debe mantenerse capacitado en la actualizacion de
estudios moleculares de los perfiles de riesgo para la susceptibilidad del desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, de esta manera puede abstenerse de recomendar
estudios moleculares innecesarios.

No existe conflicto de intereses por parte de los investigadores de este proyecto.
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