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PROLOGO

El Volumen VIII de la obra “Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas
Teodricas, Metodologicas e de Investigacdo”, relune una coleccion de estudios y
reflexiones de autores diversos, cuyos trabajos abordan temas centrales para el avance
de las ciencias sociales, con un enfoque particular en las dinamicas educativas, sociales
y politicas que modelan y transforman las sociedades contemporaneas. Los trabajos se
aglutinan en tres secciones.

La Educacion, como herramienta de transformacion social, es el punto de
partida para las reflexiones que recorren las paginas de este libro. Inicia con la
historia y evolucion de los modelos educativos, luego con la evolucion de los modelos
universitarios, que sufren adecuaciones debido a la industrializacion y por su cambio
en su relacion con el Estado. Enseguida se analizan los sistemas de evaluacion y
acreditacion de Latinoamérica, para después criticar especificamente a la evaluacion
pasiva, indiferente e inapropiada con respecto a la norma, criticar los contenidos de las
asignaturas de Ciencias Sociales, y criticar la actual formacion del profesorado. Pero
después de la critica, se valoran los avances con un Objetivo de Desarrollo Sostenible,
y los logros que se tuvieron, a pesar de la pandemia, en casos especiales como el de
“Educacion para la Vida”.

La innovacion metodolégica, ya sea a través de la aplicacion de nuevas
tecnologias como la realidad aumentada y el uso de drones, o por medio de la
adaptacion de enfoques pedagdgicos que consideren la diversidad y la inclusion, son
tratados en los siguientes articulos de la primera seccion. Cuestiones como las brechas
de género en la educacion financiera y los desafios para la implementacion de enfoques
transdisciplinarios también son exploradas, sefialando el camino hacia una educacion
mas inclusiva, equitativa y justa.

En la segunda seccidn, el libro expande sus fronteras hacia las Ciencias Sociales,
la Literatura y la Antropologia, con una mirada atenta a las relaciones entre cultura,
memoria e historia. Al abordar la formacion de conceptos cientificos y la evolucion de los
métodos de investigacion social, este volumen ilumina el proceso dinamico y, a menudo,
controversial de la construccion del conocimiento, que nos lleva a reflexionar con mayor
profundidad.

En el campo del Derecho y las Politicas Publicas, los textos presentes en
este volumen ofrecen un andlisis critico de temas fundamentales para el desarrollo
de las naciones. Como primer punto se desarrolla la regulacion de la tecnologia en el

ordenamiento juridico, de vital importancia. Aunque es evidente la contaminacion del aire,



del agua, del suelo, y no mucho se esta haciendo para combatirla, {qué se espera de la
contaminacion invisible al ojo humano, como lo es la contaminacion digital? En segundo
lugar se tratan las garantias constitucionales en un contexto politico especifico, el caso de
Cuba, en un mundo donde las naciones se ven ya no como un aliado, sino como una presa
rica en recursos y de importancia geografica en caso de conflictos armados. Finalmente,
se habla de los derechos de las mujeres en el escenario juridico contemporaneo, si en la
seccion anterior se trato la critica feminista en la literatura, ahora se ve en el contexto de
la autonomia juridica de la mujer sobre su cuerpo en el caso de embarazo.

El lector sera conducido por un universo de ideas innovadoras que buscan no
solo entender, sino también proponer soluciones y nuevas perspectivas para los desafios
que enfrentamos en las areas de educacién, derechos humanos y politicas publicas.
El compromiso con la innovacion, la inclusion y la transformacion social esta presente
en todos los articulos, reflejando el deseo de construir un futuro que busque igualdad,
sostenibilidad y justicia.

Este libro no solo presenta un panorama actual de cuestiones académicas y
practicas, sino que también inspira futuras reflexiones sobre el papel de la educaciéon y

las ciencias sociales en la configuracion del mundo moderno.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México. (UNAM)
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RESUMEN: El capitulo Adaptaciones Visuales:
Clave para la Inclusion de Estudiantes con
Dislexia en el Aula aborda la importancia
del disefio grafico como una herramienta
fundamental para promover la inclusidon
educativa de estudiantes con dislexia.
Reconociendo que estos estudiantes enfrentan
barreras significativas en el aprendizaje debido
adiferencias en la percepcion y procesamiento
de informacion visual, se proponen estrategias
basadas en la adaptacion de tipografias,
materiales y técnicas graficas especificas. El
enfoque principal del capitulo radica en como
las adecuaciones visuales pueden transformar
la experiencia de aprendizaje al crear
recursos accesibles, intuitivos y funcionales
que consideren las necesidades particulares
de este grupo. Se analiza cémo estas
estrategias no solo fomentan la comprension
y la participacion activa de los estudiantes
con dislexia, sino que también promueven

una educacién mas equitativa e inclusiva para
toda la comunidad educativa. La investigacion
combina métodos de campo y documentales,
con evidencia recolectada a través de
la observacion y andlisis de materiales
didacticos adaptados. Los resultados
demuestran que estas adaptaciones mejoran
significativamente la experiencia educativa,
aumentando la comprension, la motivacion y
la confianza de los estudiantes. En conclusion,
el capitulo destaca que el disefio gréfico,
cuando se aplica con un enfoque inclusivo, no
solo facilita el aprendizaje de personas con
dislexia, sino que también impulsa un cambio
cultural hacia una educacion mas consciente
de la diversidad. Se espera que este trabajo
contribuya al desarrollo de materiales
didacticos mas inclusivos e inspire a docentes
y disefiadores a colaborar en favor de la
accesibilidad en el aula.

PALABRAS CLAVE: Dislexia.
educativa. Adaptaciones visuales.
grafico. Materiales didacticos.

Inclusion
Disefio

VISUAL ADAPTATIONS: KEY TO THE
INCLUSION OF STUDENTS WITH DYSLEXIA
IN THE CLASSROOM

ABSTRACT: Dyslexia, a learning difference
that affects reading and writing, poses
significant challenges to traditional education
systems. This chapter explores how visual
adaptations, grounded in graphic design,
can foster inclusion and improve the learning
experiences of students with dyslexia. By
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understanding how individuals with dyslexia perceive and process information, this
research demonstrates the importance of tailored educational materials that address
their unique needs. Through a field and documentary methodology, key design strategies
such as specialized typography, adjusted layouts, and visual aids were analyzed and
implemented. The results highlight significant improvements in the engagement and
comprehension levels of students with dyslexia, emphasizing the value of inclusive
practices in education. The chapter underscores the necessity of collaborative efforts
between educators, designers, and researchers to develop adaptable and inclusive
materials. By addressing the barriers faced by students with dyslexia, these strategies
contribute to fostering equitable learning environments. This research advocates for a
transformative approach to education, where visual adaptations are not merely tools for
accessibility but are integral to a truly inclusive system.

KEYWORDS: Dyslexia. Inclusion. Visual adaptations. Graphic design. Education.

1DISLEXIA

La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje que afecta la lectura, la
escritura y la comprension del texto. Se estima que tan solo en México, un 15% de todos
los nifos tienen dislexia. En el aula, los estudiantes con dislexia enfrentan barreras que
pueden limitar su desarrollo académico y su integracion en los procesos educativos
tradicionales. La inclusion educativa exige estrategias que permitan garantizar el
acceso equitativo al conocimiento, y entre ellas, las adaptaciones visuales juegan un
papel fundamental.

El disefio de materiales didacticos adaptados, considerando elementos como la
tipografia, el contraste de colores, la disposicion del texto y las formas, facilita la lectura y
comprension del contenido, optimizando la experiencia de aprendizaje de los estudiantes
con dislexia. Estas adaptaciones no solo benefician a quienes presentan esta condicion,
sino que también favorecen la accesibilidad y comprension para un espectro mas amplio

de estudiantes con diversas necesidades educativas.

2 INCLUSION EDUCATIVA

La inclusion educativa es un enfoque pedagogico y social que busca garantizar
que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones personales, sociales
o de aprendizaje, tengan acceso, participacion y progreso en el sistema educativo. Su
objetivo es eliminar barreras y proporcionar apoyos adecuados para que cada estudiante
alcance su maximo potencial en igualdad de oportunidades.

Este concepto no solo se centra en la integracion de estudiantes con
discapacidad, sino que abarca la diversidad en todas sus formas, incluyendo diferencias

culturales, lingtiisticas, socioecondmicas y cognitivas, como es el caso de la dislexia.
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La inclusion educativa implica adaptar metodologias, materiales, evaluacion y entornos
escolares para atender las necesidades de cada estudiante, promoviendo asi una
educacion equitativa y de calidad para todos.

Hoy en dia la dislexia es un reto para la inclusién, ya que en México y en otros
paises se carece de programas especializados para la atencion de la dislexia dentro
del aula.

Para abordar de manera efectiva la inclusion educativa, es fundamental contar
con docentes debidamente capacitados en la atencion a estudiantes con dislexia,
asi como con materiales educativos actualizados y disefiados especificamente para
responder a sus necesidades. Ademas, resulta imprescindible ofrecer asesoria tanto a
las familias como al publico en general, proporcionando informacion clara y accesible
sobre esta condicion, con el proposito de fomentar la comprension, el apoyo y la
implementacion de estrategias adecuadas en el entorno educativo y social.

Un aspecto fundamental es la sensibilizacion sobre la dislexia, ya que la falta de
conocimiento en el ambito de la educacién basica puede derivar en desercion escolar,
bullying, depresidon y una baja autoestima en quienes la padecen. Para lograr una
verdadera inclusion, es esencial que la dislexia se integre en los programas educativos de
todos los niveles, reconociéndola como una condicion relevante que requiere atencion. Es
necesario erradicar la falta de informacion y concientizar sobre el hecho de que, aunque
la dislexia no sea visible fisicamente, su impacto en el aprendizaje y el desarrollo personal
es significativo.

Segun la UNESCO la inclusion debe de procurar un sistema idoneo para todo tipo
de aprendizaje, en donde todos juntos sigan una linea de aprendizaje, en donde se brinde
las herramientas necesarias a cada una de las discapacidades, caracteristicas de cada

alumno, sin embargo no es asi.

3 ADAPTACIONES VISUALES

El diseno de materiales educativos debe considerar la diversidad de formas en
las que las personas perciben y procesan la informacion (Acosta, 2022). No todas las
personas interpretan los estimulos visuales de la misma manera, y en el caso especifico
de los estudiantes con dislexia, ciertos elementos graficos pueden facilitar o, por el
contrario, dificultar su experiencia de aprendizaje.

Las adaptaciones visuales se refieren a la modificacion intencional de elementos
gréaficos en los materiales educativos con el fin de hacerlos méas accesibles para quienes

presentan dificultades en la lectura y escritura. Estas adaptaciones incluyen ajustes
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en tipografia, color, espaciado, organizacion de la informacion y elementos graficos
complementarios, que pueden marcar una diferencia significativa en la comprension y
retencion del contenido.

Estudios en el campo del diseno inclusivo y la psicologia cognitiva han demostrado
que factores como el uso de tipografias sin serifas, un espaciado adecuado entre
palabras y lineas, la reduccion del ruido visual y el empleo de colores de alto contraste sin
saturacion excesiva pueden mejorar la legibilidad y la concentracion de los estudiantes
con dislexia. Ademas, el uso de pictogramas, esquemas y organizadores graficos facilita
la estructuracion del pensamiento y permite un acceso mas intuitivo a la informacion.

Implementar adaptaciones visuales a materiales didacticos no solo beneficia
a los estudiantes con dislexia, sino que también contribuye a la construccion de un
entorno educativo mas inclusivo. Un material visualmente accesible promueve una
experiencia de aprendizaje equitativa, en la que cada estudiante tiene la oportunidad de
desarrollar su potencial sin barreras innecesarias derivadas de la falta de adecuaciones

en los recursos educativos.

4 DISENO GRAFICO

El disefio grafico desempefa un papel fundamental en la creacion de materiales
educativos accesibles para estudiantes con dislexia. Al aplicar principios de disefio
adaptado, es posible mejorar la legibilidad, la comprensién y la organizacion de la
informacion, facilitando un aprendizaje mas efectivo. A continuacion, se describen los

principales aspectos que deben considerarse al disehar materiales inclusivos:

41 TIPOGRAFIA

La seleccion tipografica es crucial para garantizar que los textos sean faciles de
leer. Las tipografias recomendadas para personas con dislexia son aquellas sin serifas
(como Arial, Verdana, Tahoma o Century Gothic), ya que evitan adornos innecesarios
que pueden generar confusion. Ademas, existen tipografias disefiadas especificamente
para mejorar la lectura en personas con dislexia, como OpenDyslexic y Dyslexie, las
cuales incluyen modificaciones en la forma de las letras para aumentar su diferenciacion

y reducir la posibilidad de confusion entre caracteres similares.

4.2 COLOR

Los colores utilizados en los materiales educativos deben ser cuidadosamente

seleccionados para evitar distracciones o fatiga visual. Se recomienda emplear tonos
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neutros y colores pastel como fondo, ya que proporcionan un contraste adecuado sin ser
agresivos para la vista. El texto debe mantener un contraste éptimo con el fondo, evitando
combinaciones de alto impacto, como rojo sobre azul o verde sobre negro. Ademas, los
fondos blancos puros pueden generar deslumbramiento, por lo que un tono ligeramente

grisaceo o crema suele ser mas amigable.

4.3 ESPACIADO Y ORGANIZACION DEL TEXTO

Un espaciado adecuado mejora la fluidez en la lectura. Es recomendable:

« Usar uninterlineado de al menos 1.5 para evitar que las lineas se sobrepongan
visualmente.

* Mantener un espaciado entre palabras de al menos 35% del ancho de la
tipografia para evitar que se agrupen visualmente.

«  Evitar lajustificacion del texto, ya que genera espacios irregulares dificiles de
seguir. Se recomienda alinear el texto a la izquierda para mantener un ritmo

de lectura natural.

4.4 ORGANIZACION DE LA INFORMACION

La estructura de los materiales debe seguir un orden légico y secuencial. Para ello,

es importante:

« Utilizar parrafos cortos vy titulos diferenciados para dividir la informacion en
bloques comprensibles.

«  Emplear listas con vifietas o numeraciones para facilitar la identificacion de
ideas clave.

« Incluir organizadores graficos como mapas conceptuales o esquemas para

reforzar la comprension del contenido.

4.5 ELEMENTOS GRAFICOS Y REPRESENTACION VISUAL

Las imagenes y graficos deben ser lo mas apegados a la realidad para evitar
interpretaciones erroneas. Se recomienda:
e Usar ilustraciones claras y bien definidas, evitando estilos abstractos o
excesivamente estilizados.
«  Priorizar el uso de fotografias reales o ilustraciones con contornos bien
definidos.
 Asegurar que los iconos y pictogramas sean universales y de facil

reconocimiento.
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5 MATERIALES DIDACTICOS Y SU ADAPTACION PARA ESTUDIANTES CON
DISLEXIA

Los materiales didacticos son herramientas fundamentales en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, ya que facilitan la comprension de los contenidos, fomentan
la interaccion y refuerzan el conocimiento de los estudiantes. Estos recursos pueden
presentarse en diversas formas, como libros, guias, cuentos, materiales interactivos,
examenes, tareas y cualquier otro elemento que apoye la adquisicién de conocimientos
dentro y fuera del aula. Sin embargo, cuando no estan disenados considerando las
necesidades de los estudiantes con dislexia, pueden convertirse en una barrera en lugar
de un apoyo.

Las personas con dislexia enfrentan dificultades en la decodificacion de textos,
lo que puede afectar su comprension y rendimiento académico. Por ello, es esencial que
los materiales didacticos cuenten con adaptaciones visuales adecuadas que permitan
reducir la carga cognitiva y facilitar el acceso a la informacion. Algunas estrategias

clave incluyen:

51LIBROS Y CUENTOS ADAPTADOS

Los libros y cuentos son una fuente importante de aprendizaje, especialmente en
las primeras etapas escolares. Para que sean accesibles a estudiantes con dislexia, es

recomendable:

- Utilizar tipografias accesibles como OpenDyslexic, Arial o Verdana, evitando
fuentes con serifas o demasiado decorativas.

< Presentar el texto con interlineado amplio, espaciado adecuado entre
palabras y margenes generosos.

e Incorporar ilustraciones que refuercen la comprension del contenido sin
sobrecargar visualmente la pagina.

- Emplear un disefio de pagina limpio, con parrafos cortos y sin justificacion

para evitar que las lineas se desorganicen visualmente.

5.2 MATERIALES PARA EL AULA

Los materiales utilizados en el aula, como guias de estudio, diapositivas y
ejercicios, deben estar disefiados de manera que favorezcan la accesibilidad. Algunas

adaptaciones importantes incluyen:
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« Uso de colores neutros y tonos pastel para los fondos, evitando contrastes
extremos que puedan dificultar la lectura.

« Destacar palabras clave con negritas o colores diferenciados, pero sin abusar
de los resaltados, ya que un exceso de colores puede distraer.

« Incorporar organizadores graficos como mapas conceptuales y esquemas
para ayudar en la estructuracion de ideas.

«  Proporcionar versiones digitales de los materiales con opcion de lectura en

voz alta o ajustes de tamano y color de letra.

5.3 DISENO DE EXAMENES Y TAREAS

La evaluacion debe estar disefiada de manera que mida el conocimiento del
estudiante y no su capacidad de lectura rapida o decodificacion de palabras. Para ello, es

recomendable:

« Redactar las preguntas con un lenguaje claro y directo, evitando estructuras
complejas o0 ambigliedades.

«  Aumentar el tiempo de respuesta para permitir una lectura y comprension sin
presion.

«  Utilizar formatos de evaluacién variados, como preguntas de opcion multiple,
organizadores graficos o respuestas orales, en lugar de depender Unicamente
de textos escritos.

» Evitar textos demasiado extensos en instrucciones o preguntas y, de ser

necesario, dividirlas en secciones mas manejables.

6 RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion confirman que las adaptaciones visuales
tienen un impacto significativo en la experiencia de aprendizaje de los estudiantes
con dislexia, permitiendo una mejor comprension de los contenidos, una reduccion de
la carga cognitiva y un incremento en la confianza académica. Diversos estudios han
demostrado que las modificaciones en el disefio de los materiales educativos pueden
mejorar notablemente el desempeno escolar y la participacion de los estudiantes con
esta condicion.

De acuerdo con la Asociacion Internacional de Dislexia (IDA, por sus siglas en
inglés), aproximadamente el 10-15% de la poblaciéon mundial presenta algun grado de
dislexia, lo que significa que en un aula de 30 estudiantes, al menos 3 o 4 podrian tener

dificultades de lectura y escritura si no cuentan con los apoyos adecuados. En México,
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se estima que alrededor del 15% de la poblacion estudiantil presenta dislexia, aunque la
cifra podria ser mayor debido a la falta de diagndsticos oportunos.

Investigaciones han demostrado que el uso de tipografias accesibles, como
OpenDyslexic, Arial o Verdana, mejora la velocidad y precision de la lectura en hasta
un 35% en comparacion con fuentes tradicionales como Times New Roman. Asimismo,
estudios realizados por la Universidad de Cambridge han evidenciado que un correcto
espaciado entre lineas y palabras puede reducir los errores de lectura en un 20-30%,
facilitando la decodificacion del texto.

En términos de color, se ha encontrado que los fondos de tonos pastel o neutros,
en contraste con textos oscuros, disminuyen la fatiga visual y aumentan el tiempo de
concentracion en mas del 25% en estudiantes con dificultades lectoras. Por otro lado,
la estructuracion clara de la informacion a través de organizadores graficos, listas y
resumenes visuales favorece la retencion del contenido hasta en un 40%, permitiendo
que los alumnos comprendan y recuerden mejor la informacion presentada.

Ademas, la implementacion de adaptaciones en examenes y tareas, como
preguntas formuladas de manera mas clara, tiempos extendidos y formatos de respuesta
alternativos (orales o visuales), ha demostrado mejorar el desempefo académico de
los estudiantes con dislexia en mas de un 50% segun estudios realizados en entornos
escolares inclusivos en Estados Unidos y Europa.

Estos hallazgos evidencian que las adaptaciones visuales no solo benefician a los
estudiantes con dislexia, sino que también generan un impacto positivo en el aprendizaje
de toda la comunidad estudiantil. La implementacion de estrategias de disefio inclusivo
no solo facilita la educacion, sino que contribuye a construir un sistema educativo mas
equitativo, en el que todos los alumnos puedan desarrollar su potencial sin que las

dificultades lectoras sean una barrera para su aprendizaje.

7 CONCLUSIONES

La educacion inclusiva no se limita uUnicamente a la implementacion de
adaptaciones visuales en los materiales didacticos, sino que requiere un cambio
profundo en la percepcion y actitud de la comunidad educativa. De nada sirve desarrollar
recursos accesibles si no existe la iniciativa para aplicarlos en las aulas o si persiste el
desconocimiento sobre la dislexia y sus implicaciones en el aprendizaje. La verdadera
inclusion no solo radica en la disponibilidad de herramientas, sino en la voluntad de
utilizarlas de manera efectiva y en la preparacion de los docentes para atender a la

diversidad de sus estudiantes.
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La empatia es el pilar fundamental de la inclusidon. Comprender las dificultades
que enfrentan los estudiantes con dislexia y reconocer su potencial mas alla de sus
desafios académicos es esencial para generar un entorno de aprendizaje equitativo. Los
docentes juegan un papel clave en este proceso; sin embargo, muchas veces carecen
de formacion especifica en dislexia y en estrategias pedagodgicas adaptadas a las
necesidades de estos alumnos. Esto evidencia la urgencia de programas de capacitacion
docente que no solo aborden la teoria, sino que proporcionen herramientas practicas
para la ensefanza inclusiva.

Asimismo, es imperativo que las instituciones educativas promuevan politicas
claras que garanticen el acceso a materiales disefiados con criterios de accesibilidad, la
flexibilidad en los métodos de evaluacion y el uso de tecnologias de apoyo que faciliten
el aprendizaje. La inclusion no debe ser vista como un acto de condescendencia, sino
como un derecho de cada estudiante a recibir una educacion de calidad acorde con
sus necesidades.

Por ello, este trabajo no solo busca resaltar la importancia de las adaptaciones
visuales, sino también hacer un llamado a la comunidad educativa, a los disefiadores
de materiales didacticos y a los responsables de la politica educativa a informarse,
capacitarse y comprometerse con la educacion inclusiva. Solo a través del conocimiento,
la empatia y la accion podremos transformar las aulas en espacios donde cada
estudiante, independientemente de sus diferencias, tenga la oportunidad de aprender y

desarrollarse plenamente.
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