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APRESENTAÇÃO

E eis que, com o atual volume, se alcança uma dezena de livros da Educação: 

Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam, sob a chancela da Editora Artemis. 

Abre-se, pois, mais uma janela de e para o conhecimento, assim se confirmando a 

coexistência de contextos dinâmicos a que academia, em particular, e a sociedade, em 

geral, não são, nem podem ficar alheias, designadamente se pensarmos, por exemplo, na 

Aprendizagem ao Longo da Vida, enquanto importante vetor da Educação para o Século 

XXI. Neste sentido, importa também lembrar a centralidade dos princípios da Educação 

para o Desenvolvimento, enquanto “pilares de construção essenciais para garantir 

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos” (https://unescoportugal.

mne.gov.pt/pt/temas/educacao-para-o-seculo-xxi/aprendizagem-ao-longo-da-vida), 

a saber: equidade, justiça social, cooperação, solidariedade, co-responsabilidade, 

participação e coerência.

Neste volume X vão-se então delineando novos caminhos, em torno de estudos 

que privilegiam quer, por um lado, um enfoque teórico-conceptual, desde logo no ponto 

de partida sugerido para este itinerário de leitura (o 1.º capítulo), quer, por outro lado, 

um enfoque empírico, como no caso do respetivo ponto de chegada (o 11.º capítulo). 

No desenho da trilha assim proposta, procurou-se ainda harmonizar convergências 

linguísticas (castelhano, português e inglês), confluências temáticas (avaliação, 

inovação, formação, entre outras) e concordâncias disciplinares (entre as quais a física 

e a matemática), em distintas geografias (de Angola ou do Perú), nos diversos níveis 

de ensino (do primário ao superior). Traça-se, portanto, mais um convite, no desafio de 

dialogar com os textos aqui reunidos, instigando simultaneamente à reflexão ativa e à 

ação refletida nos Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam, que sustentam 

a Educação. 

Teresa Cardoso
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RESUMEN: Este estudio analiza la 
implementación del Aprendizaje Basado en 
Proyectos (ABP) en dos ciudades rurales del 
Perú, Huancayo y Chupaca, para evaluar su 
impacto en la enseñanza-aprendizaje. A través 
de encuestas a 10 docentes y 32 estudiantes 
de primaria, se identifican tanto las fortalezas 
como las dificultades del enfoque ABP en 
estos contextos. Aunque la mayoría de los 
docentes (90%) emplean proyectos en el aula, 
el 70% no ha recibido capacitación formal 
sobre ABP. A pesar de esta limitación, los 

docentes consideran que el ABP es adecuado 
para el currículo de educación primaria y 
efectivo para mejorar el aprendizaje en áreas 
rurales. Los estudiantes muestran una alta 
motivación y participación en los proyectos: 
el 85,7% prefiere esta metodología sobre las 
tareas tradicionales, y el 92,9% siente que los 
proyectos les ayudan a comprender mejor los 
temas y a aplicarlos a su vida cotidiana. Sin 
embargo, se presentan desafíos, como la falta 
de recursos: solo el 50% de los estudiantes de 
Chupaca tiene acceso constante a materiales 
necesarios para los proyectos. Además, la 
dinámica de trabajo en equipo es valorada más 
positivamente en Huancayo que en Chupaca. 
En conclusión, el ABP es efectivo para aumentar 
la motivación y mejorar el aprendizaje, pero se 
deben abordar las limitaciones en el acceso a 
recursos y la mejora del trabajo colaborativo. 
Se recomienda fortalecer la capacitación 
docente y proporcionar mejores recursos para 
maximizar los beneficios del ABP en estas 
comunidades rurales.
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado 
en Proyectos (ABP). Educación primaria. 
Metodología activa. Contextos rurales.

ACTIVE METHODOLOGIES IN PRIMARY 

EDUCATION: A PROJECT-BASED 

APPROACH IN THE CITIES OF HUANCAYO 
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ABSTRACT: This study analyses the 
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(PBL) in two rural Peruvian cities, Huancayo and Chupaca, to assess its impact on 
teaching-learning. Through surveys of 10 teachers and 32 primary school students, 
both the strengths and difficulties of the PBL approach in these contexts are identified. 
Although most teachers (90%) employ projects in the classroom, 70% have not received 
formal training on PBL. Despite this limitation, teachers consider PBL to be suitable for the 
primary education curriculum and effective in improving learning in rural areas. Students 
show high motivation and participation in projects: 85.7% prefer this methodology over 
traditional assignments, and 92.9% feel that projects help them better understand the 
topics and apply them to their daily lives. However, challenges arise, such as a lack of 
resources: only 50% of Chupaca students have constant access to materials needed 
for projects. Furthermore, teamwork dynamics are valued more positively in Huancayo 
than in Chupaca. In conclusion, PBL is effective in increasing motivation and improving 
learning, but limitations in access to resources and improving collaborative work need 
to be addressed. Strengthening teacher training and providing better resources is 
recommended to maximize the benefits of PBL in these rural communities.
KEYWORDS: Project-Based Learning (PBL). Primary education. Active methodology.  
Rural contexts.

1 INTRODUCCIÓN

El contexto peruano actual es relevante la incorporación de metodologías que 

promuevan un aprendizaje más significativo, centrado en el estudiante y con aplicaciones 

prácticas en la vida cotidiana, este accionar para Baque & Portilla (2021 p. 79) es 

interesante ya que esta forma 

“…no solo es un método de aprendizaje que perdura a través del tiempo, sino 
que, se afianza mediante los conocimientos y las experiencias previas de los 
estudiantes, por lo cual influyen los conocimientos obtenidos a lo largo de su 
vida hasta el momento en el cual se produce el aprendizaje.”

En este sentido, entre estas metodologías existentes, el aprendizaje basado en 

proyectos (ABP) ha ida ganado importancia por su adaptabilidad a diversos contextos 

e integrar los conocimientos con aplicaciones prácticas (Galeana, 2006; Dickinson et 

al., 1998; Harwell, 1997), ayudando a fortalecer las competencias de los estudiantes 

como el pensamiento crítico, trabajo en equipo y la innovación. Ahora bien, para el caso 

específico del Perú, los cambios en los enfoques curriculares de la educación primaria 

han incentivado a los docentes a explorar diferentes metodologías para generar 

espacios más inclusivos y cercanos a las diversas realidades circundantes (Torres et 

al., 2023; Chuquilin & Zagaceta, 2017; Cépeda et al., 2019; Turpo, 2016). Sin embargo, 

su aplicación en contextos, como las ciudades de Huancayo y Chupaca, pertenecientes 

al departamento de Junín (Perú), plantea interrogantes sobre su adaptabilidad, dada las 

realidades culturales, en este sentido, este estudio busca analizar cómo se implementa 
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el ABP en estas ciudades, considerando sus fortalezas, limitaciones y el impacto en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje en una muestra de dos instituciones educativas 

rurales en el nivel primario.

2 ANTECEDENTES A CONSIDERAR

Martí et al. (2010) en su investigación Aprendizaje basado en proyectos: una 

experiencia de innovación docente, señalaron que este enfoque les ofrece la oportunidad 

de emplear las TIC de manera efectiva para llevar a cabo tareas de investigación, redacción 

de informes y presentaciones en los cursos de pregrado y posgrado. Ausín et al. (2016) 

en su pesquisa Aprendizaje basado en proyectos a través de las TIC: una experiencia de 

innovación docente desde las aulas universitarias, indicaron una alta satisfacción con el 

proyecto es vital para elevar los estándares de aprendizaje, destacando especialmente 

el aprendizaje colaborativo y el trabajo en grupo como los aspectos más valorados. 

Alonso et al. (2020) en su trabajo Método de aprendizaje profesional basado en proyectos 

para la formación de los trabajadores, muestran transformaciones significativas en el 

aprendizaje de los estudiantes, impactando positivamente en sus procesos laborales, 

concluyendo que este método contribuye a mejorar la calidad de la formación profesional, 

proporcionando un enfoque flexible y contextualizado. Estrada et al. (2019) en su 

investigación Experiencia metodológica para la integración de las asignaturas Diseño de 

Interfaces de Usuario y Desarrollo de Software II por medio de un enfoque basado en 

proyectos, indicaron que estas acciones fueron integradoras y permitieron un cambio 

positivo en la percepción de los estudiantes sobre estos proyectos, además, destacaron 

que la experiencia favoreció el desarrollo de habilidades transversales, sirviendo como 

referente para otros programas educativos.

3 METODOLOGÍA

El diseño del estudio fue cuantitativo y contempló los siguientes aspectos 

metodológicos:

• Participantes: Se seleccionaron a 10 docentes (cinco por cada ciudad) y 32 

estudiantes de tercer a sexto grado de primaria, distribuidos equitativamente 

de Huancayo (14) y Chupaca (18).

• Instrumentos:

a. Encuestas aplicadas a docentes para evaluar conocimientos previos 

y experiencias con el ABP (10 preguntas).
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b. Encuestas aplicadas a estudiantes para evaluar sus experiencias 

con el ABP (9 preguntas).

• Procedimiento: Los instrumentos fueron validades mediante un juicio de 

expertos y mediante el alfa de Cronbach (0.89).

4 RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1 IMPLEMENTACIÓN DEL ABP EN HUANCAYO Y CHUPACA

Los docentes utilizaron proyectos relacionados con el contexto local, como la 

conservación del medio ambiente, la culinaria tradicional y la historia local. Esto facilitó 

la conexión entre los contenidos académicos y la realidad cotidiana de los estudiantes, 

teniendo de esta forma las siguientes apreciaciones:

En la Tabla 1, el 70% de los docentes no ha recibido capacitación formal sobre el 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), mientras que solo el 30% sí ha tenido formación 

en este enfoque. Esto evidencia una necesidad de ampliar los programas de formación 

docente en ABP para asegurar su correcta implementación.

Tabla 1. ¿Ha recibido capacitación formal sobre el enfoque de Aprendizaje Basado en Proyectos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido

No 7 70,0 70,0 70,0

Sí 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 2, el 90% de los docentes ha implementado proyectos en sus aulas 

como parte de sus estrategias de enseñanza, lo que sugiere una amplia aceptación y 

aplicación del ABP, a pesar de las posibles limitaciones de formación formal.

Tabla 2. ¿Ha implementado proyectos en su aula como parte de sus estrategias de enseñanza?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 1 10,0 10,0 10,0

Sí 9 90,0 90,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 3, un 70% de los docentes indicó que no conoce las etapas principales 

para desarrollar un proyecto educativo bajo el enfoque ABP, mientras que solo el 30% sí 

las conoce. Esto refleja una brecha significativa en los conocimientos teóricos necesarios 

para el desarrollo eficaz de proyectos.
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Tabla 3. ¿Conoce las etapas principales para desarrollar un proyecto educativo con el enfoque ABP?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 7 70,0 70,0 70,0

Sí 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 4, el 90% de los docentes utiliza el contexto local o temas de interés 

de los estudiantes como base para diseñar proyectos, lo que demuestra un esfuerzo por 

contextualizar el aprendizaje y adaptarlo a las realidades locales, una característica clave 

del ABP.

Tabla 4. ¿Utiliza el contexto local o temas de interés de los estudiantes como base para diseñar proyectos?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 1 10,0 10,0 10,0

Sí 9 90,0 90,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 5, el 90% de los docentes ha observado mejoras en la motivación 

de sus estudiantes al trabajar con proyectos, lo que indica que el ABP tiene un impacto 

positivo en el compromiso estudiantil, a pesar de las limitaciones en recursos y formación.

Tabla 5. ¿Ha observado mejoras en la motivación de sus estudiantes al trabajar con proyectos?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 1 10,0 10,0 10,0

Sí 9 90,0 90,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 6, el 90% de los docentes considera que el ABP es compatible con el 

currículo de educación primaria en su institución, lo que refuerza la viabilidad del enfoque 

en estos contextos educativos.

Tabla 6. ¿Considera que el ABP es compatible con el currículo de educación primaria en su institución?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 1 10,0 10,0 10,0

Sí 9 90,0 90,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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En la Tabla 7, el 60% de los docentes considera que no cuenta con recursos 

suficientes para desarrollar proyectos, mientras que el 40% sí dispone de ellos. Esto pone 

de manifiesto una limitación estructural que podría afectar la sostenibilidad del ABP.

Tabla 7. ¿Cuenta con recursos suficientes para desarrollar proyectos en el aula?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 6 60,0 60,0 60,0

Sí 4 40,0 40,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 8, el 90% de los docentes cree que sus estudiantes poseen las 

habilidades necesarias para trabajar en proyectos, como trabajo en equipo y autonomía, 

lo cual es una fortaleza clave para la implementación de este enfoque.

Tabla 8. ¿Cree que sus estudiantes poseen las habilidades necesarias para trabajar con proyectos (ej., trabajo en 
equipo, autonomía)?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 1 10,0 10,0 10,0

Sí 9 90,0 90,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 9, el 30% de los docentes ha enfrentado dificultades significativas 

al implementar proyectos en el aula, mientras que el 70% no ha reportado problemas 

importantes. Esto sugiere que, aunque las dificultades existen, la mayoría ha encontrado 

formas de manejarlas.

Tabla 9. ¿Ha enfrentado dificultades significativas al implementar proyectos en el aula?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido No 7 70,0 70,0 70,0

Sí 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 10, el 100% de los docentes considera que el ABP es una metodología 

efectiva para mejorar el aprendizaje en contextos rurales, lo que reafirma su potencial 

como herramienta transformadora en estos entornos educativos.
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Tabla 10. ¿Considera que el ABP es una metodología efectiva para mejorar el aprendizaje en contextos rurales?

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válido Sí 10 100,0 100,0 100,0

Por otro lado, en la Figura 1, se muestrea la comparación entre las respuestas 

Sí (en azul) y No (en rojo) a las preguntas relacionadas con el enfoque de Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABP) en los docentes. Los datos refl ejan distintos aspectos de la 

implementación del ABP en las aulas, tales como la capacitación formal, la disponibilidad 

de recursos, el uso del contexto local y las habilidades de los estudiantes.

Algunas observaciones destacadas evidenciadas son:

a. La mayoría de los docentes implementan proyectos (90%) y consideran que 

el ABP es efectivo para mejorar el aprendizaje en contextos rurales (100%).

b. Sin embargo, hay una brecha signifi cativa en la capacitación formal, ya que el 

70% no ha recibido formación específi ca sobre ABP.

c. El acceso a recursos sufi cientes es una preocupación, con un 60% de los 

docentes señalando que no cuentan con los materiales adecuados.

d. A pesar de los desafíos, como las difi cultades para implementar proyectos 

(30%), la mayoría de los docentes han encontrado formas de gestionar estos 

obstáculos.  

Figura 2. Respuestas de los docentes encuestados.
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4.2 IMPACTO EN EL APRENDIZAJEYC

El ABP demostró ser efectivo para mejorar la motivación y la participación 

estudiantil en ambas ciudades. Los estudiantes reportaron sentirse más involucrados y 

comprendiendo mejor los temas bajo los siguientes términos:

4.3 DESAFÍOS IDENTIFICADOS EN LOS ESCENARIOS

a. Huancayo

Tabla 11. Caracterización de los estudiantes en Huancayo.

Pregunta No 
(%)

Sí 
(%)

Total 
(%)

¿Te sientes motivado al trabajar en proyectos en lugar de solo hacer 
tareas tradicionales? 14,3 85,7 100,0

¿Los temas de los proyectos suelen ser interesantes para ti? 21,4 78,6 100,0

¿Te gusta trabajar en equipo con tus compañeros cuando haces 
proyectos? 21,4 78,6 100,0

¿Sientes que aprendes más al trabajar en proyectos que al estudiar de 
manera tradicional? 7,1 92,9 100,0

¿Te resulta fácil entender lo que tienes que hacer en los proyectos? 14,3 85,7 100,0

¿Los recursos y materiales que necesitas para los proyectos están 
siempre disponibles en tu escuela? 0,0 100,0 100,0

¿Los proyectos te ayudan a relacionar lo que aprendes en clase con tu 
vida diaria o tu comunidad? 7,1 92,9 100,0

¿Te gustaría trabajar en más proyectos durante tus clases? 7,1 92,9 100,0

¿Crees que los proyectos te ayudan a desarrollar habilidades como 
resolver problemas o ser más creativo? 21,4 78,6 100,0

La mayoría de los estudiantes tiene una percepción positiva del ABP, destacando 

que este les motiva (85,7%), facilita su aprendizaje (92,9%) y les permite relacionar lo 

aprendido con su entorno (92,9%). Además, muestran interés en trabajar más proyectos 

en clase (92,9%). Sin embargo, se observan áreas de mejora en la accesibilidad de 

recursos (aunque el 100% considera que están disponibles) y en la comprensión de las 

tareas asignadas (85,7% lo encuentra fácil).

b. Chupaca

Tabla 12. Caracterización de los estudiantes en Chupaca

Pregunta No 
(%)

Sí 
(%)

Total 
(%)

¿Te sientes motivado al trabajar en proyectos en lugar de solo hacer 
tareas tradicionales? 14,3 85,7 100,0

¿Los temas de los proyectos suelen ser interesantes para ti? 7,1 92,9 100,0
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¿Te gusta trabajar en equipo con tus compañeros cuando haces 
proyectos? 35,7 64,3 100,0

¿Sientes que aprendes más al trabajar en proyectos que al estudiar de 
manera tradicional? 7,1 92,9 100,0

¿Te resulta fácil entender lo que tienes que hacer en los proyectos? 21,4 78,6 100,0

¿Los recursos y materiales que necesitas para los proyectos están 
siempre disponibles en tu escuela? 50,0 50,0 100,0

¿Los proyectos te ayudan a relacionar lo que aprendes en clase con tu vida 
diaria o tu comunidad? 14,3 85,7 100,0

¿Te gustaría trabajar en más proyectos durante tus clases? 0,0 100,0 100,0

¿Crees que los proyectos te ayudan a desarrollar habilidades como resolver 
problemas o ser más creativo? 0,0 100,0 100,0

La mayoría de los estudiantes se siente motivada (85,7%), considera los temas 

interesantes (92,9%) y reconoce que los proyectos les ayudan a aprender mejor (92,9%) 

y a relacionar lo aprendido con su vida diaria (85,7%). Además, todos están dispuestos a 

trabajar en más proyectos (100%) y creen que los proyectos desarrollan habilidades clave 

como la resolución de problemas (100%).

• Aspectos a mejorar: Solo el 64,3% disfruta trabajar en equipo, y el 78,6% 

encuentra fácil entender las actividades asignadas, lo que indica una 

oportunidad para mejorar las dinámicas grupales y la claridad en las 

instrucciones.

• Limitaciones: El acceso a recursos es un desafío, ya que solo el 50% 

afirma tener siempre los materiales necesarios, lo que podría afectar la 

implementación de proyectos más complejos.

Asimismo, en la Figura 2, se compara las respuestas de los estudiantes de 

Huancayo y Chupaca sobre su experiencia con el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP). En ambos lugares, un 85,7% de los estudiantes se sienten motivados a trabajar 

en proyectos en lugar de tareas tradicionales. Sin embargo, en Chupaca, el 92,9% de 

los estudiantes considera que los temas de los proyectos son interesantes, frente al 

78,6% en Huancayo. En cuanto al trabajo en equipo, en Huancayo, el 78,6% disfruta 

de esta modalidad, mientras que en Chupaca solo el 64,3%, lo que señala una menor 

preferencia por el trabajo grupal en Chupaca. En términos de aprendizaje, más del 90% 

de los estudiantes en ambas ciudades siente que los proyectos ayudan a aprender más 

y a vincular lo aprendido con la vida diaria. Sin embargo, la disponibilidad de recursos es 

un área de mejora significativa, ya que el 100% de los estudiantes de Huancayo reportan 

acceso constante a los materiales, mientras que solo el 50% de los de Chupaca. Además, 

en Huancayo, un 85,7% de los estudiantes encuentra fácil entender las tareas asignadas, 
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mientras que en Chupaca es un 78,6%. A pesar de estas diferencias, el 100% de los 

estudiantes en ambas localidades desea trabajar en más proyectos, lo que refl eja el 

impacto positivo del ABP en su motivación y disposición para aprender. Sin embargo, es 

necesario abordar las diferencias en la dinámica de trabajo en equipo y en la disponibilidad 

de recursos para mejorar la experiencia del ABP, especialmente en Chupaca.

Figura 2. Cuadro comparativo de las ciudades.

5 CONCLUSIONES

El enfoque basado en proyectos es una metodología activa que tiene el potencial 

de transformar el aprendizaje en la educación primaria. En Huancayo y Chupaca, su 

implementación ha evidenciado un impacto positivo en la motivación y el desarrollo de 

competencias clave en los estudiantes, en este sentido, se arribaron a las siguientes 

conclusiones:

a. Los estudiantes muestran una clara preferencia por el Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABP) frente a las tareas tradicionales, destacando altos niveles de 

motivación (85,7%) y aprendizaje signifi cativo (92,9%). Esto indica que esta 

metodología logra captar su interés y mejorar su experiencia educativa.

b. Un 85,7% de los estudiantes percibe que los proyectos les ayudan a conectar 

lo aprendido en clase con su vida diaria o su comunidad, lo que resalta la 

capacidad del ABP para hacer el aprendizaje más relevante y contextualizado 

en entornos rurales.
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c. Aunque los estudiantes valoran los proyectos, solo el 50% considera que los 

recursos necesarios están siempre disponibles. Además, el 64,3% disfruta 

trabajar en equipo, lo que sugiere una necesidad de fortalecer las dinámicas 

grupales y garantizar la provisión de materiales adecuados para facilitar la 

implementación del ABP.

d. Todos los estudiantes (100%) creen que los proyectos les ayudan a desarrollar 

habilidades importantes, como la resolución de problemas y la creatividad. 

Esto demuestra que el ABP no solo promueve el aprendizaje académico, sino 

también competencias transversales esenciales para su desarrollo integral.

6 RECOMENDACIONES

a. Se recomienda a las instituciones educativas trabajar en la provisión constante 

de materiales y recursos adecuados para el desarrollo de proyectos. Esto 

incluye tanto materiales físicos como digitales que faciliten el aprendizaje en 

proyectos.

b. Se recomienda mejorar la comunicación de las expectativas y las etapas del 

proyecto, proporcionando guías claras y pasos detallados que ayuden a los 

estudiantes a comprender mejor las actividades.

c. Es fundamental incorporar actividades que fortalezcan las habilidades 

de trabajo colaborativo, como dinámicas de integración y resolución de 

conflictos, para mejorar la cohesión en los grupos.

d. Se recomienda que las instituciones educativas integren el ABP de manera 

continua en el currículo. Esto permitirá mantener el nivel de motivación y 

mejorar el aprendizaje en todos los niveles educativos.
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