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PROLOGO

Este séptimo volumen de la coleccion Humanidades y Ciencias Sociales:
Perspectivas Teoricas, Metodologicas y de Investigacion reune una serie de estudios
multidisciplinarios que reflejan la constante evolucién de los problemas contemporaneos
en diversas areas del conocimiento. Los articulos aqui presentados fueron seleccionados
a partir de un analisis cuidadoso de sus contribuciones innovadoras, que van desde
desafios globales, como la gobernanza climatica y la seguridad alimentaria, hasta temas
profundamente arraigados en las practicas culturales y sociales, como las dinamicas del
pensamiento critico en la educacion y los nuevos enfoques en la traduccion vy la literatura.

La diversidad tematica y metodoldgica de los trabajos refleja la riqueza y
complejidad de las humanidades y las ciencias sociales en el mundo contemporaneo.
La primera seccion: Linglistica, Cultura e Historia, con tres capitulos, explora aspectos
historicos e ideoldgicos, como la interpretacion de referentes culturales del folclor: los
cambios en los modelos educativos en México; asi como el debate lingtiistico en la
inclusion social.

La siguiente seccion: Accion Participativa, Promocion Social e Innovacion,
que incluye dos capitulos, se centra en las practicas concretas de desarrollo social e
innovacion organizacional, como es el caso de los proyectos integradores en educacion;
y el uso de Metodologias transdisciplinarias para la identidad organizacional.

En la seccién Procesos Educativos: Universitarios, Escuelas Rurales y Educacion
para la salud, tenemos cinco capitulos, donde se muestra como esta coleccion no solo
presenta variadas perspectivas tedricas y metodoldgicas, sino que también destaca
la relevancia de las ciencias sociales y las humanidades para la construccion de una
sociedad mas consciente, critica e inclusiva, al proponer, primero, un nuevo enfoque,
mas interdisciplinario e interactivo, de la formacion juridica; al proponer en segundo
lugar, a la Universidad como promotora de una pedagogia para el pensamiento critico;
tercero, proponiendo la escuela rural como foco para fomentar una nutricion adecuada;
a continuacion, proponiendo también las practicas de investigacion como factor clave
en la innovacion y la solucién de problemas en la instruccion primaria; y finalmente,
considerando los programas educativos como un elemento fundamental en la calidad de
vida de pacientes terminales.

La interconexioén entre la teoria y la practica impregna este volumen, demostrando
como las ciencias sociales y las humanidades no solo producen conocimiento, sino que
también contribuyen directamente a la solucion de problemas sociales apremiantes, como

se muestra en las siguientes secciones. En nuestra cuarta seccion: Administraciones



Publicas, Auditorias Municipales y Responsabilidad Legal, con tres capitulos, los temas
versan sobre los nuevos sistemas contables; los cambios de revisiones fiscales en los
municipios; y las responsabilidades legales en el ambito de la salud.

También con tres capitulos, la seccion: Empresas: Desafios y Vinculaciéon con la
Academia, inicia con la evaluacion de empresas exportadoras del sector agropecuario;
sigue con la formalizacion de las pequefas empresas como factor que promueve su
crecimiento y su éxito; y termina con la colaboracion Unidad Académica y Empresa.

Ademas, el libro también aporta una reflexién sobre temas emergentes, como el
impacto de las tecnologias, con los tres capitulos de la ultima seccion: Tecnologia para
todos los usos: Ambiente, Supervision y Terrorismo. Aqui se demuestra que las nuevas
tecnologias tienen la propiedad de ser ubicuas, se pueden desarrollar con una meta
particular, pero su uso se extiende a todas las esferas de actuacion humana, desde
la adaptacion al cambio climatico, la implementacién de politicas publicas efectivas
y la promocion de la sostenibilidad ambiental y social; pasando por el uso de drones
en la preservacion del patrimonio arquitecténico, ofreciendo mayor seguridad a los
monumentos y también a los trabajadores de ese sector; hasta el uso de contranarrativas
en la lucha contra el terrorismo, que también ataca, y es atacado, con el uso de drones.

Al abordar temas como la identidad, la seguridad, la politica ambiental y la
educacion, los articulos contribuyen a una comprension mas profunda y compleja de
las dinamicas sociales y culturales que nos rodean. Invitamos a los lectores a explorar
las reflexiones y propuestas presentadas en este volumen, que sin duda enriqueceran
el debate académico y ampliaran las fronteras del conocimiento en las areas de las

humanidades y las ciencias sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran
Universidad Nacional Autdonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: Este articulo abordo Ia
contribucion de la escuela para fomentar
una nutricion adecuada, inicia con un breve
recorrido de los antecedentes histoéricos de la
escuela, hasta llegar al concepto de seguridad
alimentaria, sus dimensiones y los factores
que desde la educacion se pueden permear.
En Colombia la educacion de zonas rurales
esta subordinada a la posibilidad de cubrir

' Articulo derivado de la disertacion doctoral titulada “Aporte
de la escuela en contexto rural en la implementacion
del objetivo de desarrollo sostenible 2 “hambre cero” en
comunidades del caribe colombiano”.
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necesidades basicas entre ellas el alimento,
los hogares mas pobres no tienen acceso
a calidad o alto nivel de educacion y es un
esquema que se repite en circulo vicioso.
Este trabajo discute la contribucion de la
escuela rural al cumplimiento de la seguridad
alimentaria en jovenes y adolescentes del
caribe colombiano y a través de un estudio
de caso en centros educativos en contextos
rurales de los municipios de Copey vy
Chiriguana departamento del Cesar. El andlisis
estructural participativo de los resultados
evidencio, desarticulacion de los contenidos
académicos con el contexto territorial, no
se encontrd evidencia directa de curriculos
respecto al cumplimiento del ODS2 “hambre
cero”, ademas que, el 52% de los estudiantes
aseguraron no recibir orientacion en nutriciéon
o seguridad alimentaria. Asimismo, presenta
el consumo de dieta hipercaldrica, asociada
a riesgos para la salud, con ingesta alta
de alimentos procesados. Conjuntamente
los programas académicos no fomentan
o fortalece la vocacién agroalimentaria
de la zona. No obstante, se reconoce
la contribucion de los programas de
alimentacion escolar PAE al cumplimiento del
ODS2 (hambre cero) como politica nacional,
sin embargo, para la erradicacion del hambre
se necesita un enfoque multidimensional,
ya que es mas que un proceso fisioldgico,
siendo necesario fomentar estrategias que
conlleven a la soberania alimentaria, estrechar
desigualdades que transformen los sistemas
alimentarios en los territorios rurales.

Capitulo 9


https://orcid.org/0000-0002-6160-4831
https://orcid.org/0000-0002-6975-1940
https://orcid.org/0000-0002-4264-9428
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FOOD SECURITY A CHALLENGE FOR RURAL SCHOOLS IN THE COLOMBIAN
CARIBBEAN

ABSTRACT: This article addresses the contribution of the school to promote adequate
nutrition, starting with a brief overview of the historical background of the school, leading
to the concept of food security, its dimensions and the factors that can be permeated
through education. In Colombia, education in rural areas is subordinated to the possibility
of covering basic needs, including food; the poorest households do not have access to
quality or high-level education and it is a pattern that repeats itself in a vicious circle.
This work discusses the contribution of rural schools to the fulfillment of food security
in young people and adolescents in the Colombian Caribbean and through a case study
in educational centers in rural contexts in the municipalities of Copey and Chiriguana,
Cesar department. The participatory structural analysis of the results showed a lack of
coordination between academic content and the territorial context; no direct evidence of
curricula regarding compliance with SDG2 “zero hunger” was found, in addition, 52% of
students claimed not to receive guidance on nutrition or food security. It also presents
the consumption of a hypercaloric diet, associated with health risks, with a high intake
of processed foods. Together, the academic programs do not promote or strengthen
the agri-food vocation of the area. However, the contribution of the PAE school feeding
programs to the fulfilment of SDG2 (zero hunger) is recognized as a national policy,
however, to eradicate hunger a multidimensional approach is needed, since it is more
than a physiological process, being necessary to promote strategies that lead to food
sovereignty, narrow inequalities that transform food systems in rural territories.

KEYWORDS: SDG 2. Colombia. Sustainable development. Hunger. Education.

1INTRODUCCION

Actualmente en Colombia, las poblaciones en contextos rurales (indigenas,
afrocolombianos y/o campesinos) exhiben barreras para el acceso a educacién y un
menor grado de logros académicos, producto de conflictos politicos, y socioecondémicos
y del abandono estatal. Si bien entre los afios 2000 a 2015 en el pais el proyecto de
educacion rural permitio la construccion de escuelas rurales e incremento del nimero de
matriculas Aguirre et al. (2024). Debido a problemas administrativos, politicos y técnicos a
nivel nacional, el impacto académico de dicho proyecto no fue lo esperado en las regiones
(Parra Triana et al., 2018).

Por otro lado, la pandemia de covid-19, obligd al Ministerio de Educacién Nacional
(MEN) a proponer el aprendizaje a distancia o en casa, a pesar del limitado acceso a
conexion de internet o equipo de cémputos, incluso falta de espacios, infraestructura,

dotacion y acompanamiento familiar adecuado (Banco Mundial, 2020). Lo anterior
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ha conllevado que los territorios rurales presenten una baja integracion del desarrollo
sostenible en sus comunidades, incluso se desconozca la concepcion campesina de
dicho termino.

En Colombia, el articulo 67 de la constitucion politica reconoce que, “La educacion
es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y
valores de la cultura”, por tal motivo el sistema educativo tiene un papel fundamental
en la construccion de sociedad y la resolucion de sus problemas. Asi entonces, la
incorporacion de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en el sistema educativo,
promoveria el desarrollo de habilidades digitales y competencias para el emprendimiento,
ante los desafios de una nueva ruralidad y el desarrollo sostenible. No obstante, en el pais
la educacion para el desarrollo sostenible en las escuelas es asumida por la educacion
ambiental (Severiche et al., 2016).

El alcance y la escala de los programas de lucha contra el hambre en las escuelas
es una oportunidad para abordar multiples retos del sistema alimentario en zonas con
alta vulnerabilidad socioecondmico e inseguridad alimentaria. Pues Aguirre et al. (2024)
evidenciaron como la alimentacion escolar reduce el hambre en la poblacion estudiantil.
No obstante, existe la necesidad de vincular otros actores como los productores agricolas
al programa para dinamizar la economica de la zona e integrarlos a la produccion de
alimentos locales. Asi mismo, la escolarizacion debe fomentar habitos alimenticios mas
saludables, y ciudadanos que ejerzan vigilancia sobre la gestion de los recursos publicos
como mecanismo democratico.

La inclusion de los ODS en las escuelas se configura a partir de la transversalidad
de la sostenibilidad (De Oliveira et al., 2020; Rendon Lopez et al., 2018). Lo cual hace
indispensable, la incorporacion del pensamiento critico multidimensional en el curriculo,
para “ampliar los contenidos de aprendizaje, en repensar, integrar y transformar la vida”
(Murga-Menoyo, 2015). Bajo este contexto, se lograrian individuos con criterios y valores
en sostenibilidad, “empoderando al estudiante para la toma de decisiones conscientes
y el actuar responsable en aras de un bienestar integral”, (UNESCO, 2017). De ahi que,
muchos autores reconocen el potencial de los ODS como un enfoque educativo que
estimula el desarrollo holistico del individuo. A través de propuestas pedagogicas que
generan aprendizajes significativos, es decir, ubican a las escuelas en el territorio y el
curriculo con la realidad.

El ODS 2 procura poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora

de la nutricion y promover la agricultura sostenible” (FAO, 2021), y esta estructurado
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alrededor del cumplimiento de 5 metas, las cuales acaparan las distintas dimensiones de
la problematica del hambre. Entre las que se destacan la fisioldgica, cultural, ambiental,
agricola, economica, mercantil, consumo, etc. Por tal motivo el logro de este ODS requiere
del trabajo multidisciplinar de diversos sectores, como el de educacion.

El estado colombiano ha utilizado varias estrategias para la disminucion del
hambre en nifios y jovenes en edad colegial. Destacandose el Programa de Alimentacion
Escolar (PAE), el cual tiene como metas contribuir con el acceso de alimento, la
permanencia escolar de los nifos, nifas y adolescentes en periodo académico y
fomentar estilos de vida saludables (Sternadt et al., 2021). Pues a nivel legislativo en
Colombia la Constitucion Politica establece en su articulo 44, el derecho fundamental a
la alimentacion equilibrada para los niflos. Ademas de la existencia de una amplia gama
de leyes y normas en la lucha contra el hambre como se sintetiza (Fig. 1).

Del mismo modo, se ha establecido a las escuelas como espacios para la
promocion de la seguridad alimentaria y nutricional. Teniendo en cuenta los articulos 5
de la ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion) y articulo 10 del Cédigo de la Infancia
y la Adolescencia, que instauran que las instituciones educativas deben contribuir a la
formacion de ciudadanos saludables y conscientes de la importancia de una alimentacion
apropiada. Mientras que para el contexto rural la ley general de educacion en su capitulo
4, establece que, para estos territorios, las escuelas deben propiciar estrategias y
programas que fomenten la produccién de alimentos.

Por ultimo, se resalta la ley 2120 de 2021 (Fig. 1), adoptada para fomentar la
alimentacion saludable y prevenir enfermedades transmisibles por falta de higiene en
servicios de alimentacion, a través de entornos seguros saludables. Espacios donde se
deben propiciar y garantizar, en centros educativos publicos y privados, la oferta de agua,
alimentos saludables y nutritivos, ademas de acciones y estrategias pedagogicas que
fomente la alimentacion saludable y lectura de etiquetado nutricional.

En sintesis, se evidencia un marco juridico en el estado colombiano que obliga
a los entes educativos publicos y particulares a garantizar la observancia del derecho a
la alimentacion adecuada. Ademas, que, para la UNESCO, la educacion debe promover
la implementacion de los ODS en sus comunidades. Desde la anterior perspectiva, se
planted un estudio de caso real para resolver la siguiente inquietud. (Como desde la

escuela rural se contribuye a reducir el hambre en el departamento del Cesar?
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Figura 1. Linea de tiempos de las principales leyes, normas y programas promovidos por el estado colombiano
donde relacionan la lucha contra el hambre y la escuela.
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2 MATERIALES Y METODOS

El departamento del Cesar se caracteriza a nivel socioecondémico por concentrar
el 2,6% de la poblacion colombiana en el afio 2018, presento una economia asentada en
actividades primarias agropecuarias y de mineria de carboén. A nivel poblacional, afronto
desafios socioecondmicos como la disminucion en el tamafo de las familias rurales
(24%), rezagos en pobreza y desigualdad (CESORE, 2020). A nivel de indicadores
alimentarios el departamento presento para el 2017 una tasa de desnutricion en
menores de 5 anos (340,4 en 100.000 casos) mayor al promedio nacional (244,7); y
en el 2018 una tasa de tasa de mortalidad por desnutricion en menores de 5 afos (30
por cada 100.000 habitantes) igualmente superior a la media nacional (5,46) (Herrera
Araujo & Martinez, 2019).

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Teodricas, Metodolégicas e de
Investigagao VII

Capitulo 9



El estudio se realizd en el afo 2021 en cuatro instituciones educativas que
ofrecen hasta el nivel secundario: Institucion Educativa José Agustin Mackenzie
localizada en el corregimiento de Caracolito, jurisdiccion del municipio de EI Copey,
Colegio Integrado Montelibano que se ubica en la cabecera municipal de EI Copey.
Las otras dos son la Institucidon educativa Santa Rita del corregimiento del Cruce de
Chiriguana y en la institucién educativa Juan Mejia Gémez de Chiriguana. EI Copey
pertenece a la zona centro del Cesar mientras que Chiriguana esta en la zona sur. Las
principales actividades econdmicas de estos municipios es el sector agropecuario
(maiz, sorgo, yuca, café, palma africana, Aame, platano, arroz) con ganaderia extensiva
y en Chiriguana se incluye la mineria (carbon).

Esta investigacion es de tipo descriptivo, la cual se realizd a través de una
revision de literatura respecto al tema hambre cero desde la escuela y utilizando diversos
materiales bibliograficos se estableciod la relacion entre la escuela y el ODS2. Se realizo
un estudio de caso y mediante analisis comparativo y método Delphi (Lopez, 2018) se
identificd posibles alternativas que contribuyan al cumplimiento del ODS2 “hambre cero”
sustentado en lainteligencia colectiva de expertos y participacion anénima seleccionando
los criterios para llegar a consenso y priorizar posibles alternativas dando cumplimiento
al objetivo planteado.

Por medio de encuesta se obtuvo informacién primaria que analizé las opiniones
de los estudiantes. En el primer item hizo referencia a aspectos positivos y negativos de
lo que significa hambre, se obtuvo tres cluster o conjuntos homogéneos que comparten
sentidos similares, para llegar a la categorizacion y establecimiento de posibles
vinculaciones.

Para el andlisis de la informacion se empled Software Atlas Ti 8 (Qualitative

Research and Solutions) y el Microsoft Office Excel 2019.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

31 ANALISISDEL CASO:RELACIONANDOLATEORIAYLAPRACTICASE DETERMINA
DE LOS FACTORES ESCOLARES QUE INFIEREN EN LA IMPLEMENTACION DEL
ODS2 EN ESCUELAS EN CONTEXTOS RURALES

Las encuestas realizadas a jévenes y adolescentes en las escuelas rurales sobre
aspectos de alimentacion, nutricion y sistemas alimentarios evidenciaron problemas de
accesibilidad a alimentos. Los ingresos de los hogares fueron expresados en términos
de Salario Minimo Mensual Legal Vigente (SMLV), evidenciandose que el 73% de los

participantes provenian de hogares con bajos ingresos (< 1 SMLV). Resultados que
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coinciden con las cifras del DANE (2021) que sefala que entre los afios 2019 a 2021 mas
del 40% de los ocupados en Colombia, no ganaban mas de 0,9 SMLYV, lo que indica de
forma indirecta dificultad para suplir las necesidades minimas vitales del nucleo familiar.

Asimismo, se revelo que el 63% de los participantes reside en la cabecera municipal
y el 271% en corregimientos. Mientras que el 82,6% reportdé que en los ultimos siete dias
consumieron tres comidas, mientras que el restante 17.4% de los hogares con menos de 1
SMLV consumieron dos comidas. En ambos casos el tipo de alimentos de mayor ingesta,
estos en una buena parte fueron carbohidratos (fiame, yuca, platano, arroz).

Respecto al desayuno, 7,3% de los encuestados no ingirié ningun alimento, por
costumbre u causas no justificadas. Mientras que los alimentos de mayor frecuencia de
consumo fueron lacteos (21,65%); tubérculos (hame) /platano (21,17%) y huevos (9,85%)
a veces acompanados de café (3,16%), jugos (2,31%) y chocolate (1,82%), sin asociacion
(p<0,05) aingresos de los hogares. Acerca del almuerzo, la mayor frecuencia la presento
el arroz (29%), tubérculos/platanos (10%) y carne (8%) acompanados de jugo (9,1%),
agua de panela (2,6%) y agua (0,7%). Se destaca que, el pollo y los tubérculos/platano
tendieron a disminuir a medida que aumentaban los SMLV; mientras que ensaladas, frutas,
y variedad de carne aumento con los ingresos.

En la cena, los alimentos de mayor frecuencia fueron: lacteos (14,5%), tubérculos/
platanos (15,3%) y arroz (9,3%), avena o jugos (6,5%), chocolate/agua de panela (3,4%) y
gaseosas (3,2%) fueron las bebidas de mayor mencién. La prueba de Chi? con el factor
ingresos de los hogares, al igual que en los anteriores momentos no fue significativa.
Lo que demuestra que la estructura de la alimentacion, en términos de frecuencia, no
dependen de los ingresos de los hogares. Aunque la diversidad de lo consumido fue
mayor en los ingresos bajos.

Al verificar el tipo de alimentos y frecuencia de consumo en la escuela, se
observo que 25% no consumen ningun alimento. Mientras que el consumo se concentré
en alimentos fritos (24,9%) (harinas con relleno de arroz, huevo o queso, denominados
empanadas o deditos); alimentos industrializados (24,5%) (frituras de maiz o papa,
denominados paquetes); panificados y galletas (10%), y, en cuarto lugar, frutas (6,4%)
banano, mango, y manzanas.

De igual manera, preocupa el alto consumo de gaseosas, maltas y néctares
(>50%) en todos los niveles de ingresos. Comportamiento consistente con los reportes
de MINSALUD (2020, p. 42), quienes observaron un alto consumo de bebidas azucaradas
(63,6%) por jovenes y adolescentes a nivel nacional. En este estudio se observd que

el tipo de bebida, se correlaciono con los ingresos familiares (p<0,05). Donde hogares
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con ingresos superiores a 1ISMLV el consumo de jugos procesados y refrescos es alto,
mientras que hogares con menor ingreso son las gaseosas.

Al indagar sobre la capacidad para identificar grupos de alimentos. Aunque
algunos no responden, se mencioné 78 ejemplos de cereales, de los cuales, los 10
primeros contenian el 84% de las menciones. Siendo el Arroz (26,3%), Avena (20,9%) y
Maiz (9,5%) los méas conocidos, pero algunos consideraron en este grupo al frijol y lenteja
los cuales no corresponden (Tabla 1).

En el caso de las frutas el mayor consumo (banano, manzana, pera, fresa, uva y
mora) (Tabla 1) especies que no se producen en el departamento. Lo que podria explicar
su precio y bajo consumo. A pesar de que el Cesar cuenta con climay tierras aptas para el
cultivo de frutas, incluso los municipios estudiados, por su ubicacién geografica alrededor
de dos de los sistemas montafiosos mas importantes del caribe. Aparentemente los
cultivos no son capaces de suplir la demanda alimenticia de sus habitantes. Tal como
ocurrio también, con las denominadas verduras u hortalizas donde las mas frecuentes
(tomate, aji, zanahoria y cebollin) no son producidos en el departamento.

Como fuentes de proteinas, 1aS de mayor frecuencia corresponden a huevos,
carne de res, pollo y peces (Tabla 1). Es de anotar, que no mencionan animales de cria
local como chivo y/o gallinas. Mientras que un grupo de estudiantes que mencionaron
no consumir proteinas, otros argumentan que la porcién es escasa cuando la hay, lo que
debe considerarse como insuficiente.

Tabla 1. Grupos de alimentos consumidos por parte de los estudiantes. Inicialmente se consultd SI/NO reconocian
consumir un determinado grupo de alimentos y posteriormente, se solicitaba que indicara cuales.

CEREALES FRUTAS PROTEINAS VERDURAS
Si 79,9% Si 94,4% Si 81% Si 93,3%
No 20,1% No 5,6% No 19% No 6,7%
No. categorias (78) No. categorias (79) No. categorias (89) No. categorias (88)
Arroz 26,3% Manzana 15,8% Res 14,5% Tomate 17,3%
Avena 20,9% Naranja 10,5% Huevo 13,5% Zanahoria 13,3%
Maiz 9,5% Banano 7,8% Pollo 11,9% Cebolla 12,9%
Ninguna 7,4% Mango 7,2% Pescado 10,9% Lechuga 10,9%
Trigo 4,6% Pera 6,6% Ninguno 6,1% Cebollin 3,7%
Cereales 3,7% Uva 5,8% Leche 4,3% Cilantro 3,6%
Frijol 3,3% Fresa 4.5% Cerdo 3,3% Remolacha 3,3%
Pan 3,2% Guayaba 41% Frijol 3,2% Aji 3,2%
Lenteja 2,9% Papaya 3,8% Lentejas 3,2% Ninguna 2,8%
Pastas 21% Mora 3,3% Arroz 2,3% Pepino 2,6%
Total 84% Total 69% Total 76% 76% 73%
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La percepcion del estudiante sobre el hambre y malnutricion se consulto
con preguntas abiertas, que posteriormente se codificaron para su anadlisis de
conglomerado, por correlacion de Pearson. Asi entonces para la definicion del hambre,
se conformaron 5 agrupamientos de categorias o definiciones. La primera relaciona
al hambre como una sensacion de naturaleza fisioldgica que se manifiesta cuando
no hay consumos de alimentos. “Cuando llevas tiempo sin digerir algun alimento y
empiezas a sentir ardor en el estémago” (EST 238). La segunda, un deseo o necesidad
de la persona o el cuerpo por comer, pero que por la falta de dinero para comprar
alimentos también puede manifestarse. “Para mi el hambre es aquella necesidad
que pasan algunas personas sin recursos economicos” (EST 258). Las restantes
de menor frecuencia (<15 menciones), relacionan el hambre como una situacion o
sentimiento que se padece en ciertos momentos; como una cosa o palabra, o que
refleja incapacidad de definicion; y por ultimo, se reconocia como un deseo de tener

una buena alimentacion (Fig. 2A).

Figura 2. Dendograma respuestas de estudiantes de 4 escuelas en contexto rural del departamento del cesar.
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Si bien el hambre es definida como, una sensacion fisica incomoda o de dolor
causada por un consumo insuficiente de energia alimentaria (FAO et al., 2019). Los
estudiantes la identificaron mas como una reaccion fisioldgica, necesidad, sentimiento,
situacion o resultado de no contar con recursos para comprar alimentos. Lo que refleja,
confusion para definir los términos hambre y apetito, este Ultimo mas relacionado a un
nivel cognitivo y conductual con la preferencia y seleccién de alimentos (Lépez-Espinoza
& Martinez, 2002). Contrario sucedié para el termino malnutricion, “Estado fisioldgico

anormal debido a un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de macronutrientes
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o micronutrientes” (FAO et al., 2019). Donde la mayoria de los estudiantes aportaron
definiciones parecidas a las planteadas desde la FAO. Incluso agregando en las mismas
sintomas y tipos de malnutricion.

Para la definicion de desperdicio de alimentos (Fig.2 B). Al categorizar las
respuestas de los estudiantes se desprendieron 3 grupos. La de mayor frecuencia
comprendia 9 categorias, que lo reconocian como una accidon que ocurre cuando sobra
alimentos y son arrojados o se permite que se deterioren, y se asume se esta quitando el
alimento a otras personas. La segunda relaciona el termino desde lo axioldgico y religioso,
pues se asume como “algo malo” que se realiza contra alguien necesitado. “Hay muchas
personas pidiendo comida, pero se las niega y después se bota sabiendo que el mundo
da muchas vueltas” (EST 146).

Al indagar sobre como solucionarian el problema de hambre y malnutricion,
las estrategias propuestas se concentran en suplir la necesidad de alimentos de las
personas. Aunque, se destaca como los mecanismos para lograr dicho objetivo la
entrega de ayudas, el desarrollo de campanas de educacion, la exigencia de derechos
a entes gubernamentales, incluso un pequefio grupo propuso la creacion de fuentes de
trabajo. Lo que conlleva a inferir que existen posibles soluciones locales, que deberian
ser evaluadas, para contribuir a la lucha contra el hambre en la zona de estudio. A pesar
de lo anterior, algunos jovenes creen que no tienen la capacidad de ayudar porque ellos
necesitan que los ayuden.

En resumen, el item encontré6 que en los estudiantes existen factores que
inciden sobre los tipos de desnutricion, se evidencio interrupcién de las tres comidas
basicas, inadecuadas practicas alimentarias (consumo excesivo de azucar, almidones y
fritos), bajos ingresos econémicos en el hogar, acompanado de bajo acceso a servicios
basicos de salud, agua potable y saneamiento basico, carencia de educacion para
adecuadas practicas de nutricion, entre otras. Asimismo, riesgo de padecer carencia de
vitaminas y minerales conocida como “el hambre oculta”’, de acuerdo con la definicion
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef).

Otro item que se tuvo en cuenta para el estudio del caso fue el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) de cada institucion; en los que se evidencia brechas
entre los contenidos académicos de las escuelas y el contexto territorial, ninguna
mencion sobre el desarrollo sostenible (ODS 2 en particular) o del contexto campesino,
el sector agropecuario y de las necesidades de las comunidades, lo que demuestra

la desarticulacion entre los PEIl y su territorio. Posiblemente esto es un factor que
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influye, por un lado, a que los contenidos curriculares se vuelven irrelevantes para los
estudiantes, ya que no abordan las problematicas y necesidades de sus comunidades.
A pesar de la necesidad de las comunidades por formacion de los estudiantes en
alimentacion saludable, la agricultura sostenible y la seguridad alimentaria. Debido a
las al potencial agropecuario de los municipios de estudio y al fenomeno social de la
nueva ruralidad, caracterizada por una mayor diversidad socioeconomica y cultural de
los territorios rurales.

Para 2020, solo el 16% de los colegios del departamento contaba con las
condiciones para jornada unica (PROCURADURIA, 2020, p. 8), entre ellas sitios para
oferta y consumo de alimentos frescos. La prelacion por construir aulas, en detrimento
de otros espacios, que promuevan la agricultura escolar, la actividad fisica y la educacion
alimentaria. Limitan la ejecucion de programas de educacion alimentaria y nutricional en
las comunidades estudiadas, lo cual revela incumplimiento de las politicas establecidas
y una desarticulacion con los planes de desarrollo locales y departamentales. Si bien,
las politicas nacionales y departamentales para la lucha contra el hambre parecen
centrarse Unicamente en el PAE, desconociendo la importancia de una educacion
alimentaria integral que involucre a los actores locales y fomente la produccion de
alimentos saludables.

Al respecto del PAE, sistema de asistencia alimentaria de estudiantes oficiales
financiados con recursos publicos. En el departamento del Cesar, se han registrado casos
de corrupcion en su ejecucion. Que afectaron la calidad y cantidad de los alimentos,
ademas de haber minado la confianza de las comunidades en las instituciones. Tal como
lo sucedido, en el municipio de Aguachica (afio 2017) un docente denuncio irregularidades
por la no entrega de los alimentos contratados, lo que conllevo que solicitara asilo
internacional. O recientemente, la condena a el exgobernador Luis Alberto Monsalvo

Gnecco, (afio 2024) por desvid de dineros del PAE. Hechos delictivos.

3.2 ESTRATEGIAS DESDE EL CONTEXTO ESCOLAR QUE CONTRIBUYEN A LA
IMPLEMENTACION DEL ODS 2 EN ESCUELAS EN CONTEXTOS RURALES DEL
CARIBE COLOMBIANO

El analisis de las evidencias permitid la propuesta de los factores escolares
que dificultan la implementacion del ODS2. A través de una matriz de Vester los
problemas fueron clasificados segun su grado de causalidad (Fig. 3). Identificandose
coémo problema central la omision de politicas educativas relacionadas con el ODS 2

y seguridad alimentaria. Mientras que, P5, P11 y P6 se clasificaron como criticos; P4 y
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P8, como pasivos, que junto con los criticos serian los efectos del problema central. Por
ultimo, P7, P9, P10 y P12, eran los activos, que originan al problema principal. Mientras
que P1y P2, fueron indiferentes por tal motivo no fueron tenidos en cuenta para el disefio
de estrategias.

Posteriormente, se disend un arbol de problemas, para visualizar las causas y
efectos de manera jerarquizada y sistematica. para facilitar el disefio de las soluciones
que, junto al analisis del contexto escolar, asistieron en la construccion de estrategias
para la disminucion de los factores negativos (Tabla 2).

Figura 3. A: Listado de factores escolares identificados que dificultan la implementacion del ODS2 en escuelas

en contextos rurales B: Clasificacion de los factores escolares identificados que dificultan la implementacion del
ODS2 en escuelas en contextos rurales.

A, Factores escolares Clasificacion de los factores escolares que dificultan la implementacion del ODS 2 en escuelas en
. contextos rurales
Item Factores escolares que dificultan 17
16 * P4 ; o P1
P1  Ausencia de programas de financiamiento para la educacién rural en Colombia 15 PASIVOS CRITICOS P3
P2 Bajos ingresos familiares % 14 o P8 o P5 ° P2
< = - £ 13 o P11
P3  Omision de politicas educativas relacionadas con el ODS 2 y seguridad g 12 P3
alimentaria 8 11
P4  Riesgo por enfermedades por malnutricién E 10 P6 o P4
o
P5 Fa\'fa de articulacion programgs relacionados con ODS 2 entre los niveles % g o P5
e e 7 e P9 eP10 e P7 PG
P6  Descontextualizacién del PE| % 6 P12
P7  Pobre integracion del ODS 2 en la escuela §_ 2 ° P7
P8  Incumplimiento metas educativas O 3
a o P8
P9 Inadecuada implementacion del PAE 2 INDIFERENTES P2
P10 Ausencia de cultura para una alimentacion saludable 8 Py .P1 ACTIVOS o P9
P11 Laescuela no proporciona un entorno saludable seguro 012345678 910112131415 e P10
P12 Carencia interés de docentes en desarrollo sostenible y/o ODS 2 Influencia/Causalidad

Las estrategias planteadas orbitan alrededor de 4 nucleos. El primero,
conformado por EP3, EP6, EP7 y EP8; Permiten incorporar el desarrollo sostenible y el
ODS 2 en las escuelas a través de la resignificacion del curriculo y el PEI Lo cual esta
ajustado con el articulo 73 de la ley general de educacion, Ley 115 de 1994, que el PEI:
debe responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la comunidad local,
de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable. Tal como la transformacion
de los sistemas alimentarios en estas regiones. Pues existe un vacio en el curriculo, de
brindarle al estudiante la posibilidad de indagar y discutir la alimentaciéon desde una
mirada mas holistica con los ODS, y no solo desde lo bioldgico nutricional (Hernandez
& Paramo, 2022, p. 312).
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Tabla 2. Estrategias concertadas con los expertos para solucionar los factores escolares que dificultan la
implementacion del ODS 2 en escuelas en contextos rurales.

item Factores escolares Solucion Estrategia

EP3 | Omision de politicas Integracion de politicas Inclusion de la educacion alimentaria y
educativas relacionadas educativas relacionadas nutricional en el curriculo, a partir de las
con el ODS 2y seguridad | con el ODS 2y seguridad | necesidades y desafios especificos de
alimentaria alimentaria en la escuela | las comunidades rurales en términos de

seguridad alimentaria y nutriciéon

EP4 | Riesgo por Disminucion del riesgo Establecer la escuela como un entorno
enfermedades por de enfermedades por saludable seguro lo cual permitiria que
malnutricion malnutricion mantener programas de alimentacion

nutricional y garantizaria que los
alimentos ofrecidos en la escuela son
saludables y suficientes.

EP5 | Falta de articulacion Articulacion de los Establecer y fortalecer alianzas
programas relacionados | programas relacionados con diferentes partes interesadas,
con el ODS 2 entre con el ODS 2 entre incluidos organismos gubernamentales,
los niveles nacional/ los niveles nacional/ organizaciones no gubernamentales,
departamental/ departamental/municipal/ | actores del sector privado vy
municipal/escuela escuela organizaciones comunitarias.

EP6 | Descontextualizacion Contextualizacion del PEI | Involucrar activamente a los miembros
del PEI de la comunidad (padres de familia,

autoridades locales, representantes
de organizaciones sociales y lideres
comunitarios) en la elaboracion,
implementacion y evaluacion del PEI.

EP7 | Pobre integracion del Integracion del ODS 2 en | Realizar talleres, charlas y actividades
ODS 2 en la escuela la escuela informativas para que toda la comunidad

educativa (docentes, personal
administrativo, estudiantes, padres de
familia) comprenda la importancia del
ODS 2 y su relevancia en el ambito
educativo.

EP8 | Incumplimiento metas Mejorar los indicadores Desarrollar estrategias para retener a
educativas educativos relacionados los estudiantes en riesgo de abandono

con abandono escolar y escolar, brindandoles apoyo académico,

rendimiento académico social 'y emocional, oportunidades
de desarrollo personal y alternativas
educativas que respondan a sus
intereses y necesidades.

EP9 Inadecuada Avanzar en la Sensibilizar e involucrar activamente
implementacion del PAE | implementacion a las familias en el PAE, brindandoles

adecuada del PAE informacién sobre la importancia del
programa, la calidad de los alimentos
y la promociéon de habitos alimenticios
saludables en el hogar.
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EP10 | Ausencia de cultura Desarrollo de estrategias | Impulsar  politicas  publicas  que
para una alimentacion y programas locales para | promuevan la alimentacion saludable,
saludable alimentacion saludable como la regulacién de la publicidad de
alimentos procesados y azucarados, el
etiquetado frontal claro y comprensible
de los productos alimenticios; ademas
de la promocién de la cocina tradicional

saludable.
EP11 | La escuela no Facilitar la transicion de Establecer politicas claras y
proporciona un entorno la escuela como entorno | consistentes  que  promuevan la
saludable seguro saludable seguro disponibilidad y el consumo de alimentos

saludables dentro de las escuelas, las
cuales incluyan la oferta de alimentos
saludables, asegurando que sean
opciones atractivas, accesibles y a
precios razonables.

EP12 | Carencia interés de Incorporacion de los Contextualizar la ensefianza del
docentes en desarrollo ODS, especialmente el desarrollo sostenible y los ODS 2 con
sostenible y/o ODS 2 ODS 2, en el curriculo de | los intereses, necesidades y realidades

las escuelas de los estudiantes, haciéndola relevante

y significativa para su aprendizaje.

De otro lado, este grupo de estrategias también pretende alinearse con el articulo
64 de la ley general de educacion, el cual establece el fomento de la educacion campesina
y rural en areas técnicas relacionadas con la produccién de alimentos y agroindustriales.
Teniendo en cuenta que debido a la desfinanciacion de programas de educacion rural
en Colombia (Forero & Moreno Parrado, 2019), han contribuido que las escuelas rurales,
no ofrezcan énfasis en técnicos relacionados con el contexto campesino o lo cambien
por programas laborales relacionados con tecnologias, medio ambiente o industria, tal
como se observo en las 4 escuelas estudiadas, donde ninguna ofrecia profundizacion en
produccion de alimentos o agroindustria.

El siguiente nucleo de estrategias conformado por EP4, EP10 y EP11. Se
fundamenta en la necesidad de una transformacién efectiva de la escuela en contexto
rural en un entorno saludable seguro. Un espacio que promueva habitos de vida saludables,
incluyendo la alimentacion, la actividad fisica y el bienestar emocional, ademas donde se
garantice el acceso a alimentos nutritivos y seguros. El tercer grupo de estrategias EP6 y
EP9, se disefiaron con la finalidad de establecer puentes entre la escuela, la comunidad,
los padres y otros estamentos locales interesados y con obligaciones en asegurar
el bienestar de los estudiantes. Puesto que, permitiria garantizar que el curriculo esté
alineado con las necesidades y prioridades de la comunidad. Este enfoque participativo
también puede fomentar un sentido de propiedad y compromiso entre todas las partes

interesadas, aumentando la probabilidad de una implementacién exitosa.
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El dltimo grupo de estrategias, EP12, procura el desarrollo profesional y liderazgo
de los docentes. A través de la dotacion de los conocimientos y las habilidades necesarios
para ensefar sobre alimentacion y nutricion, desarrollo sostenible y/o educacion para la
salud. Esto se puede lograr a través de diversos medios, incluidos talleres, programas
de capacitacion y acceso a recursos pertinentes. Ademas, un liderazgo escolar sélido
es fundamental para impulsar el cambio. Los lideres escolares deben brindar la vision,
el apoyo y los recursos necesarios para implementar estas estrategias. Ademas de la
creacion de una cultura escolar que valore la innovacion, la colaboracion y el aprendizaje

centrado en el estudiante.

4 CONCLUSIONES

En Colombia se evidencia un marco legal que obliga al Estado y particulares a
garantizar la observancia del derecho a la alimentacion adecuada. No obstante, aun no
se da cumplimiento al derecho en muchas regiones por diversos motivos y se encuentran
enormes necesidades y desigualdades. Por tal motivo las estrategias encaminadas
a fomentar la seguridad alimentaria desde la escuela estan fundamentadas en el
cumplimiento de la ley, mas que del disefio de alternativas innovadoras.

El estudio de caso evidencio conflictos socio econémicos que inciden en el
acceso y calidad del alimento que estudiante recibe en el hogar.

El estudio de caso evidencio que la escuela no proporciona un entorno saludable
y seguro, debido a la oferta permanente (cafeteria) de alimentos con alto contenido
caldrico que pueden inducir sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de
conducta alimentaria.

Al revisar los PEI se evidencio descontextualizacion de contenidos académicos
respecto los programas relacionados con el ODS2 en la escuela. Esto abre la discusion
sobre la deuda existente en curriculos que enganchen e impacten el territorio rural para

suplir necesidades en el contexto.
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