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PRÓLOGO

Este séptimo volumen de la colección Humanidades y Ciencias Sociales: 

Perspectivas Teóricas, Metodológicas y de Investigación reúne una serie de estudios 

multidisciplinarios que reflejan la constante evolución de los problemas contemporáneos 

en diversas áreas del conocimiento. Los artículos aquí presentados fueron seleccionados 

a partir de un análisis cuidadoso de sus contribuciones innovadoras, que van desde 

desafíos globales, como la gobernanza climática y la seguridad alimentaria, hasta temas 

profundamente arraigados en las prácticas culturales y sociales, como las dinámicas del 

pensamiento crítico en la educación y los nuevos enfoques en la traducción y la literatura.

La diversidad temática y metodológica de los trabajos refleja la riqueza y 

complejidad de las humanidades y las ciencias sociales en el mundo contemporáneo. 

La primera sección: Lingüística, Cultura e Historia, con tres capítulos, explora aspectos 

históricos e ideológicos, como la interpretación de referentes culturales del folclor: los 

cambios en los modelos educativos en México; así como el debate lingüístico en la 

inclusión social.

La siguiente sección: Acción Participativa, Promoción Social e Innovación, 

que incluye dos capítulos, se centra en las prácticas concretas de desarrollo social e 

innovación organizacional, como es el caso de los proyectos integradores en educación; 

y el uso de Metodologías transdisciplinarias para la identidad organizacional.

En la sección Procesos Educativos: Universitarios, Escuelas Rurales y Educación 

para la salud, tenemos cinco capítulos, donde se muestra cómo esta colección no solo 

presenta variadas perspectivas teóricas y metodológicas, sino que también destaca 

la relevancia de las ciencias sociales y las humanidades para la construcción de una 

sociedad más consciente, crítica e inclusiva, al proponer, primero, un nuevo enfoque, 

más interdisciplinario e interactivo, de la formación jurídica; al proponer en segundo 

lugar, a la Universidad como promotora de una pedagogía para el pensamiento crítico; 

tercero, proponiendo la escuela rural como foco para fomentar una nutrición adecuada; 

a continuación, proponiendo también las prácticas de investigación como factor clave 

en la innovación y la solución de problemas en la instrucción primaria; y finalmente, 

considerando los programas educativos como un elemento fundamental en la calidad de 

vida de pacientes terminales.

La interconexión entre la teoría y la práctica impregna este volumen, demostrando 

cómo las ciencias sociales y las humanidades no solo producen conocimiento, sino que 

también contribuyen directamente a la solución de problemas sociales apremiantes, como 

se muestra en las siguientes secciones. En nuestra cuarta sección: Administraciones 



Públicas, Auditorías Municipales y Responsabilidad Legal, con tres capítulos, los temas 

versan sobre los nuevos sistemas contables; los cambios de revisiones fiscales en los 

municipios; y las responsabilidades legales en el ámbito de la salud.

También con tres capítulos, la sección: Empresas: Desafíos y Vinculación con la 

Academia, inicia con la evaluación de empresas exportadoras del sector agropecuario; 

sigue con la formalización de las pequeñas empresas como factor que promueve su 

crecimiento y su éxito; y termina con la colaboración Unidad Académica y Empresa.

Además, el libro también aporta una reflexión sobre temas emergentes, como el 

impacto de las tecnologías, con los tres capítulos de la última sección: Tecnología para 

todos los usos: Ambiente, Supervisión y Terrorismo. Aquí se demuestra que las nuevas 

tecnologías tienen la propiedad de ser ubicuas, se pueden desarrollar con una meta 

particular, pero su uso se extiende a todas las esferas de actuación humana, desde 

la adaptación al cambio climático, la implementación de políticas públicas efectivas 

y la promoción de la sostenibilidad ambiental y social; pasando por el uso de drones 

en la preservación del patrimonio arquitectónico, ofreciendo mayor seguridad a los 

monumentos y también a los trabajadores de ese sector; hasta el uso de contranarrativas 

en la lucha contra el terrorismo, que también ataca, y es atacado, con el uso de drones.

Al abordar temas como la identidad, la seguridad, la política ambiental y la 

educación, los artículos contribuyen a una comprensión más profunda y compleja de 

las dinámicas sociales y culturales que nos rodean. Invitamos a los lectores a explorar 

las reflexiones y propuestas presentadas en este volumen, que sin duda enriquecerán 

el debate académico y ampliarán las fronteras del conocimiento en las áreas de las 

humanidades y las ciencias sociales.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMO: A dor oncológica é o sintoma 
predominante na pessoa com doença 
oncológica avançada, os sintomas 
interrelacionam-se sendo percecionados e 
vivenciados de forma única. Importa que o 
doente/cuidador reconheça e descreva a 
sua experiência de dor, para uma intervenção 
personalizada. Como objetivo pretendeu-se 
conhecer a experiência de dor por parte do 
doente oncológico com doença avançada; 
identificar características da dor e fatores que 
influenciam a experiência da dor. Através de 
um estudo quasi-experimental, longitudinal, foi 
avaliado o efeito da aplicação de um programa 
educativo a 52 doentes oncológicos com 
doença avançada em controlo de sintomas 
e/ou tratamento de quimioterapia. Nesse 
sentido foi colocada a seguinte questão num 
diário de bordo, “Como descreve a sua dor?”. 
Recorrendo-se ao método de análise de 
conteúdo surgiram categorias e subcategorias 
temáticas. Nessa análise, a dor foi descrita 
pelo doente oncológico como incapacitante. A 
dor tipo “aperto” surge como a mais frequente, 
seguida da dor tipo “picada” e “facada”, uma 
dor continua e intensa, também descrita 
como instável e aguda. A dor foi também 
personalizada como sendo “má”, “traiçoeira”, 
“irritativa”, “horrível”, considerada um “inimigo” 
que “vence pelo cansaço”. Relaciona-se com 
outros sintomas, evidenciando-se o cansaço 
e o mal-estar geral, interfere na comunicação 
e nas relações familiares e sociais. Fatores 
que aumentam a dor e o sofrimento: a solidão, 
o abandono, o sentir-se objeto de pena, a 
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alteração da imagem, a incerteza quanto ao futuro e a perspetiva de morte. Fatores que 
ajudam na superação: sentir-se amado, a esperança e a fé. A dor descrita pelo doente 
oncológico em fase avançada é uma dor intolerante que pode levar ao desespero. Apesar 
de ser uma experiência única, existem alguns pontos em comum. A sua existência 
confronta o doente para a gravidade da situação e perspetiva de morte.
PALAVRAS-CHAVE: Dor. Dor oncológica. Programa Educativo. Capacitação. Doença 
oncológica avançada.

PAIN IN CANCER PATIENTS WITH ADVANCED STAGE DISEASE

ABSTRACT: Cancer pain is the predominant symptom in people with advanced cancer. 
The symptoms are interrelated and are perceived and experienced in a unique way. It is 
important for the patient/caregiver to recognize and describe their pain experience to 
provide a personalized intervention. The aim of this study was to understand the pain 
experience of cancer patients with advanced disease; to identify pain characteristics and 
factors that influence the pain experience. A quasi-experimental, longitudinal study was 
carried out to evaluate the effect of applying an educational program to 52 cancer patients 
with advanced disease undergoing symptom control and/or chemotherapy treatment. 
The following question was asked in a logbook: “How do you describe your pain?”. Using 
the content analysis method, thematic categories and subcategories emerged. In this 
analysis, pain was described by the cancer patient as incapacitating. Squeezing pain was 
the most frequent, followed by stinging and stabbing pain. It is a continuous and intense 
pain, also described as unstable and acute. Personalized as: bad, treacherous, irritating, 
horrible. Considered an enemy that is overcome by fatigue. It is related to other symptoms, 
with tiredness and general malaise being highlighted. It interferes with communication 
and family and social relationships. Factors that increase pain and suffering: loneliness, 
abandonment, feeling pitied, a change in image, uncertainty about the future and the 
prospect of death. Factors that help overcome it: feeling loved, hope and faith. The pain 
described by advanced cancer patients is intolerable and can lead to despair. Despite 
being a unique experience, there are some commonalities. Its existence confronts the 
patient with the seriousness of the situation and the prospect of death.
KEYWORDS: Pain. Cancer pain. Educational program. Training. Advanced cancer disease.

1 INTRODUÇÃO

A doença oncológica surge ao longo do ciclo de vida, com maior incidência 

depois dos 60 anos de idade. Um quarto dos novos casos de cancro ocorrem entre 

os 60 e os 74 anos, e 50% dos casos encontram-se entre os 55 e os 74 anos (SNS, 

2017). Nesta perspetiva e tendo em conta os dados da World Health Organization (WHO), 

em que a esperança de vida em Portugal se encontra acima dos 80 anos, o cancro 

surge na maioria das vezes numa fase de vida ativa, reduzindo a qualidade de vida e em 

muitos casos retirando anos de vida (WHO, 2018). O cancro surge como uma ameaça, 

e numa fase mais avançada perspetiva a morte a curto prazo. Segundo o Global Cancer 



Humanidades e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de 
Investigação VII Capítulo 10 132

Observatory, Portugal tem uma das menores incidências de cancro a nível da Europa, 

ainda assim, o número de novos casos de cancro por ano ultrapassou os 60 467 em 

2020, com previsibilidade de aumentar até 2040 mais 10 248 novos casos/ano, com as 

mortes por doença oncológica a aumentarem de 30 168 para 38 341 mil (WHO, 2020). 

No ano de 2018 surgiram 58 199 novos casos de cancro em Portugal e a mortalidade por 

cancro foi de 28 960 pessoas. A maior incidência de novos casos é por cancro da mama 

(6 974) e da próstata (6 606), contudo, apresentam a maior sobrevida após os 5 anos de 

diagnóstico. Tendo em conta o número estimado de incidência de casos em Portugal no 

ano de 2020, o cancro colorretal é o mais frequente em ambos os sexos (10 501 casos), 

segue-se o cancro da mama na mulher com 7 041 casos e o cancro da próstata com 6 

759 casos (WHO, 2020).

O National Cancer Institute define cancro avançado quando é improvável que 

este seja curado ou controlado com tratamento. O cancro pode estar infiltrado nos 

tecidos próximos ao local de origem, nos linfonodos ou partes distantes do corpo. O 

tratamento pode ter como objetivo, ajudar a diminuir o tamanho do tumor, retardar o 

crescimento das células cancerígenas ou aliviar os sintomas. A avaliação da doença 

oncológica é também realizada pela tipologia de cancro. De uma forma geral, considera-

se que a doença está numa fase avançada quando se encontra metastizada à distância, 

quando não houve remissão após tratamento inicial, quando há progressão apesar 

do tratamento, ou quando não existe resposta terapêutica para o controlo da mesma 

(Courteau et al., 2018).

A dor fisiopatológica surge normalmente nas situações de doença mais avançada, 

na presença de tumor de grande dimensão pela compressão neurológica, infiltração dos 

tecidos moles, e metástase óssea, em 85% dos casos, a mais dolorosa (De Mattos-

Arruda & Caldas, 2016).

A doença oncológica acontece quase sempre de forma súbita, com efeito 

de doença prolongada, e em determinadas situações com um diagnóstico de doença 

avançada e fim de vida anunciado. Consciente, muitas vezes até ao final, a pessoa 

assiste a transformações rápidas na sua vida que levam a um desencadear de emoções 

e sentimentos. Em situação de doença avançada os sintomas progridem agregados e, 

maioritariamente de entre todos, a tão indesejada dor.

A dor é descrita por Aristóteles como um indicador de emoção, a emoção 

primordial das “emoções dolorosas”. As emoções são acompanhadas pelo prazer ou pela 

dor, essenciais para a sua existência, sendo que o prazer e a dor, não acontecem sempre 

da mesma forma (Leighton, 2019).
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Descartes, no século XVII, descreve a dor como uma perceção sensorial, 

referindo a existência de um estímulo que é conduzido pela medula e percecionado 

pelo cérebro, “teoria do ato reflexo”, tendo sido o primeiro a descrever a experiência 

percetiva da dor e de tubos neurais. A partir deste conhecimento aprofundou-se e 

evidenciaram-se os mecanismos fisiológicos da nocicepção (Moayedi & Davis, 2013). 

Fundamentada pela descrição da perceção apresentada por Descartes, surge em 

1965 a teoria do Portão desenvolvida por Ronald Melzack e Patrick Wall (Moayedi & 

Davis, 2013). Esta teoria traz grande contributo para a gestão e controlo da dor quer na 

intervenção farmacológica, quer na não-farmacológica. 

A partir dos anos 80 desenvolve-se o conceito multidimensional da dor, iniciado 

em 1967 por Melzack e Casey, com ênfase não só na dimensão fisiológica, mas também 

psicológica e social da dor. Nos anos 90, com o desenvolvimento da biologia molecular, a 

investigação na área da dor conduz a descobertas importantes para a compreensão dos 

fenómenos de transmissão nociceptiva (Moayedi & Davis, 2013). A descoberta sobre os 

nociceptores (recetores sensoriais) abriu caminho à investigação a nível neurofisiológico, 

reconhecendo a complexidade multifacetada da dor não só a este nível, mas também 

nas dimensões psicológica, emocional, social e espiritual (Fein, 2012). 

A dor é definida de acordo com a International Association for the Study of Pain 

(IASP), como uma experiência multidimensional desagradável, envolvendo não só um 

componente sensorial, como emocional e que se associa a uma lesão tecidular concreta 

ou potencial, ou é descrita em função dessa lesão. Este conceito surge nos anos 80 

como resultado dos estudos realizados por Turk et al. (1984), que realçam os aspetos 

biopsicossociais da dor (IASP, 2017b).

Cicely Saunders, fundadora dos cuidados paliativos, veio dar um grande 

contributo para a abordagem multidimensional da dor, referindo-se ao conceito de dor 

como dor total, a dor sobre várias dimensões que se influenciam entre si. Dimensões 

física, psicológica, social, espiritual e emocional, pelo que a abordagem de avaliação, 

gestão e controlo da dor, deverá envolver todos estes elementos (Courteau et al., 2018).

No final dos anos 90, a Direção-Geral da Saúde (DGS) reconheceu a dor como 

um problema de saúde pública em Portugal e a necessidade de otimizar as estratégias 

na sua abordagem. A dor passa então a ser avaliada, monitorizada e registada como um 

sinal vital, tal como, a temperatura, a respiração, o pulso e a pressão arterial, nos serviços 

de saúde (Centro Nacional de Observação em Dor, 2010).

Cerca de 70% dos doentes oncológicos referem dor, tendo alta prevalência nos 

doentes com cancro do pâncreas, da cabeça e pescoço. A abordagem à pessoa com 



Humanidades e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de 
Investigação VII Capítulo 10 134

doença oncológica avançada com dor, exige uma avaliação centrada na sua vivência 

de dor e na maioria dos casos, com internamento em unidades de cuidados paliativos 

integrados (Fallon et al., 2018; Valenta et al., 2018a). 

2 METODOLOGIA

Tendo por base um estudo quase experimental e longitudinal Bico (2023), 

procurou avaliar o efeito da aplicação de um programa educativo na capacitação da 

pessoa com doença oncológica avançada na gestão da dor em domicílio, foi fulcral 

envolvê-la na avaliação da sua dor e na intervenção, assim como conhecer a sua 

experiência de dor, assim foi solicitado que descrevessem a sua dor, nesse sentido foi 

colocada a seguinte questão num diário de bordo pessoal “Como descreve a sua dor?”. 

3 RESULTADOS

3.1 CARACTERIZAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

Incluídos 52 doentes oncológicos com doença avançada. A maioria dos 

participantes no estudo eram mulheres, representando um grupo que, na maioria estavam 

casados. A faixa etária dos participantes variou entre os 27 e os 87 anos, com uma média 

de idade de 63 anos. Notou-se que os homens eram, em média, mais velhos que as 

mulheres, contudo, a idade das mulheres apresentou-se mais dispersa, a doente mais 

jovem tinha 27 anos e a mais idosa 80 anos.

O cancro colorretal, foi o mais prevalente em ambos os sexos. Nas mulheres 

foi o cancro da mama e nos homens o cancro do pulmão, traqueia e laringe. Todos os 

participantes deste estudo apresentavam doença oncológica em fase avançada, com 

metástases à distância, os locais mais comuns foram o fígado, a carcinomatose peritoneal 

e o pulmão. Pelo menos seis dos participantes apresentavam metástases ósseas. Estes 

doentes, na sua maioria, estavam conscientes do seu diagnóstico há menos de três anos, 

e 12 tinham sido diagnosticados há menos de um ano.

3.2 CARACTERIZAÇÃO DA DOR 

Foi solicitado aos doentes que descrevessem a sua dor. Com recurso à análise de 

conteúdo das respostas, emergiram as seguintes categorias e subcategorias (Figura1). 
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Figura 1 – Categorias da descrição da dor. 

Fonte: Elaboração própria.

A dor oncológica é descrita pelo doente oncológico como uma dor 

incapacitante, que condiciona a vida, desgasta, desanima, causa sofrimento, 

entristece, isola e leva ao desespero. 

O doente personaliza a dor e descreve-a como traiçoeira, uma coisa muita má, 

irritativa, um mal horrível. Considera a dor um inimigo e verbaliza-a como uma batalha na 

qual vence o cansaço. 

Quanto às características, a dor tipo aperto surge como a mais frequente, seguida 

da dor tipo picada e facada. É referida pela maior parte dos doentes como contínua e 

intensa, mas pode surgir como instável e aguda. 

Relaciona a dor com outros sintomas e refere o cansaço como o mais frequente, 

seguido do mal-estar geral.

A dor interfere nas relações familiares, sociais e na comunicação. No casal 

interfere na relação íntima, na sexualidade, levando ao afastamento e isolamento de ambos.

Quando é reincidente, a própria dor causa dor, devido ao confronto com a doença 

que não cede aos tratamentos. A dor persistente perspetiva a morte e a despedida, 

torna-se aflitiva e agoniza.

O doente identifica fatores que influenciam a experiência de dor. Fatores que 

aumentam a dor e o sofrimento, como: a solidão, o abandono, o sentir-se objeto de pena, 

a alteração da imagem, a incerteza quanto ao futuro. Fatores que ajudam na superação, 

como: o sentir-se amado, a esperança e a fé.
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4 DISCUSSÃO

As características demográficas e clínicas dos participantes refletem os padrões 

encontrados a nível nacional em Portugal. O predomínio de neoplasias colorretais, tanto 

em homens quanto em mulheres, e o cancro da mama como segunda neoplasia mais 

frequente nas mulheres estão em linha com os dados do Serviço Nacional de Saúde 

(SNS, 2017), reforçando a relevância dos achados para o contexto nacional. 

A presença de metástase à distância em todos os participantes reforça a gravidade 

do estádio clínico dos doentes estudados. Estudos indicam que 66% dos doentes com 

doença avançada, reportam dor intensa, enquanto 38% referem dor moderada ou grave 

(van den Beuken-van Everdingen et al., 2016). 

A literatura sustenta a observação de que metástases ósseas são uma das 

principais causas de dor intensa em doentes oncológicos (Cacicedo et al., 2020), 

resultado confirmado neste estudo (Bico,2023).

A dor caracterizada pelos doentes fornece informações valiosas para a prática 

clínica, a descrição da sua qualidade, duração e interferência nas atividades diárias 

permite aos profissionais de saúde compreenderem melhor a sua origem e natureza, 

direcionando a adequação de estratégias (Chwistek, 2017; Fallon et al., 2018; Vieira et 

al., 2019). A personificação da dor como um inimigo, destaca o quanto a dor oncológica 

é sentida não apenas como um sintoma físico, mas como uma batalha emocional e 

psicológica. Esta metáfora de luta é consistente com o conceito de “dor total”, proposto 

por Saunders (2000), que integra a dimensão física, emocional, social e espiritual da 

experiência dolorosa.

O impacto emocional da dor é, assim, inseparável da experiência de doença 

oncológica. A dor persistente traz a perceção da morte iminente, tornando-se aflitiva e 

agonizante para os doentes. As reações emocionais à dor, como descrito por Valenta et al. 

(2018b), são complexas e influenciadas por fatores como experiências anteriores, valores 

culturais, idade e o ambiente em que o doente está inserido. Esta diversidade de fatores 

torna a gestão da dor oncológica um desafio multidimensional, que exige intervenções 

integradas e personalizadas.

As emoções estão profundamente entrelaçadas com a descrição da experiência 

de dor. Os doentes descreveram a dor em termos de qualidade e duração, além de a 

relacionarem com outros sintomas e com o impacto nas suas atividades diárias. Essa 

caracterização da dor, sob uma perspetiva fisiológica, é valiosa para os profissionais de 

saúde, pois permite compreender a origem da dor, identificar os tecidos afetados e/ou 

em compressão, como mencionado em estudos sobre o tratamento da dor (Chwistek, 
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2017; Fallon et al., 2018; Vieira et al., 2019). Os doentes também identificaram fatores 

que contribuem para a superação da dor, bem como aqueles que a agravam. Em 

muitos casos, a dor é comparada à própria doença oncológica, sendo personificada 

como um inimigo a ser combatido, mas que acaba por vencer devido ao cansaço 

acumulado. Quando reincidente, a dor torna-se um lembrete constante da doença que 

não responde aos tratamentos, o que gera um sofrimento adicional. A dor persistente é 

vista como uma antecipação da morte e da despedida, trazendo uma angústia profunda 

e agonizante. Valenta et al. (2018b) observaram que a dor, sendo um processo complexo 

e multidimensional, evoca respostas emocionais moldadas por experiências anteriores, 

fatores culturais, valores pessoais, idade, sexo e ambiente. O conceito de “dor total”, 

inicialmente proposto por Saunders (2000), foi desenvolvido em diversos estudos sobre 

doentes oncológicos em fase avançada, como os de Courteau et al. (2018). Quase 

quarenta anos após Sontag (1964) ter descrito a doença como uma metáfora, ainda é 

possível identificar no discurso de pacientes oncológicos essa visão da “luta contra o 

inimigo”, neste caso, a dor, especialmente a dor associada ao cancro (Sontag, 2002). 

No contexto deste estudo, os doentes veem a dor como uma extensão da doença 

oncológica, uma manifestação que agrava o sofrimento, não apenas pelo desconforto 

físico, mas pelo simbolismo de fracasso terapêutico e proximidade da morte.

5 CONCLUSÃO

A experiência da dor só poderá ser avaliada quando descrita por quem a vivencia. 

A dor oncológica, é um fenómeno complexo e multidimensional que afeta profundamente a 

qualidade de vida dos doentes. A compreensão das suas várias dimensões é fundamental 

para o desenvolvimento de estratégias terapêuticas eficazes. Este estudo reforça a 

importância de conhecer a pessoa e a sua experiência de dor, assim como os recursos 

identificados como fatores de superação. Fatores psicossociais identificados, como o 

suporte familiar e a espiritualidade, desempenham um papel essencial no enfrentamento 

da dor. A esperança e a fé emergiram como fatores positivos, que ajudaram os doentes 

a manterem uma perspetiva mais otimista, enquanto a falta de suporte familiar e as 

alterações na imagem corporal foram mencionadas como agravantes.
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