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PROLOGO

Este séptimo volumen de la coleccion Humanidades y Ciencias Sociales:
Perspectivas Teoricas, Metodologicas y de Investigacion reune una serie de estudios
multidisciplinarios que reflejan la constante evolucién de los problemas contemporaneos
en diversas areas del conocimiento. Los articulos aqui presentados fueron seleccionados
a partir de un analisis cuidadoso de sus contribuciones innovadoras, que van desde
desafios globales, como la gobernanza climatica y la seguridad alimentaria, hasta temas
profundamente arraigados en las practicas culturales y sociales, como las dinamicas del
pensamiento critico en la educacion y los nuevos enfoques en la traduccion vy la literatura.

La diversidad tematica y metodoldgica de los trabajos refleja la riqueza y
complejidad de las humanidades y las ciencias sociales en el mundo contemporaneo.
La primera seccion: Linglistica, Cultura e Historia, con tres capitulos, explora aspectos
historicos e ideoldgicos, como la interpretacion de referentes culturales del folclor: los
cambios en los modelos educativos en México; asi como el debate lingtiistico en la
inclusion social.

La siguiente seccion: Accion Participativa, Promocion Social e Innovacion,
que incluye dos capitulos, se centra en las practicas concretas de desarrollo social e
innovacion organizacional, como es el caso de los proyectos integradores en educacion;
y el uso de Metodologias transdisciplinarias para la identidad organizacional.

En la seccién Procesos Educativos: Universitarios, Escuelas Rurales y Educacion
para la salud, tenemos cinco capitulos, donde se muestra como esta coleccion no solo
presenta variadas perspectivas tedricas y metodoldgicas, sino que también destaca
la relevancia de las ciencias sociales y las humanidades para la construccion de una
sociedad mas consciente, critica e inclusiva, al proponer, primero, un nuevo enfoque,
mas interdisciplinario e interactivo, de la formacion juridica; al proponer en segundo
lugar, a la Universidad como promotora de una pedagogia para el pensamiento critico;
tercero, proponiendo la escuela rural como foco para fomentar una nutricion adecuada;
a continuacion, proponiendo también las practicas de investigacion como factor clave
en la innovacion y la solucién de problemas en la instruccion primaria; y finalmente,
considerando los programas educativos como un elemento fundamental en la calidad de
vida de pacientes terminales.

La interconexioén entre la teoria y la practica impregna este volumen, demostrando
como las ciencias sociales y las humanidades no solo producen conocimiento, sino que
también contribuyen directamente a la solucion de problemas sociales apremiantes, como

se muestra en las siguientes secciones. En nuestra cuarta seccion: Administraciones



Publicas, Auditorias Municipales y Responsabilidad Legal, con tres capitulos, los temas
versan sobre los nuevos sistemas contables; los cambios de revisiones fiscales en los
municipios; y las responsabilidades legales en el ambito de la salud.

También con tres capitulos, la seccion: Empresas: Desafios y Vinculaciéon con la
Academia, inicia con la evaluacion de empresas exportadoras del sector agropecuario;
sigue con la formalizacion de las pequefas empresas como factor que promueve su
crecimiento y su éxito; y termina con la colaboracion Unidad Académica y Empresa.

Ademas, el libro también aporta una reflexién sobre temas emergentes, como el
impacto de las tecnologias, con los tres capitulos de la ultima seccion: Tecnologia para
todos los usos: Ambiente, Supervision y Terrorismo. Aqui se demuestra que las nuevas
tecnologias tienen la propiedad de ser ubicuas, se pueden desarrollar con una meta
particular, pero su uso se extiende a todas las esferas de actuacion humana, desde
la adaptacion al cambio climatico, la implementacién de politicas publicas efectivas
y la promocion de la sostenibilidad ambiental y social; pasando por el uso de drones
en la preservacion del patrimonio arquitecténico, ofreciendo mayor seguridad a los
monumentos y también a los trabajadores de ese sector; hasta el uso de contranarrativas
en la lucha contra el terrorismo, que también ataca, y es atacado, con el uso de drones.

Al abordar temas como la identidad, la seguridad, la politica ambiental y la
educacion, los articulos contribuyen a una comprension mas profunda y compleja de
las dinamicas sociales y culturales que nos rodean. Invitamos a los lectores a explorar
las reflexiones y propuestas presentadas en este volumen, que sin duda enriqueceran
el debate académico y ampliaran las fronteras del conocimiento en las areas de las

humanidades y las ciencias sociales.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran
Universidad Nacional Autdonoma de México (UNAM)



SUMARIO

LINGUISTICA, CULTURA E HISTORIA

CAPITULO 1 1
SECONDARY TEXT: AUTHOR'S CONCEPTION AND TRANSLATOR’S INDIVIDUALITY

Galina Gumovskaya
d-"https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243761

CAPITULO 2 14

PRINCIPIOS IDEOLOGICOS DE LOS MODELOS EDUCATIVOS DURANTE 100 ANOS
DE HISTORIA EN MEXICO

Fernando Hernandez Lopez
Dulce Maria de los Angeles Hernandez Condado
Fernando Flores Vazquez

d- V' https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243762

CAPITULO 3 24

PARADOXES AND LEARNING WITH PORTUGUESE SAYINGS: A DEBATE OF
CULTURE, KNOWLEDGE, AND A WAY TO EDUCATION AND INTEGRATION OF
MIGRANTS IN PORTUGAL

Isabel Margano

d.'https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243763

ACCION PARTICIPATIVA, PROMOCION SOCIAL E INNOVACION

CAPITULO 4 36

PROYECTOS INTEGRADORES: UNA HERRAMIENTA EFECTIVA PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PROFESIONALES DE PROMOCION SOCIAL

Mariuxi Palacios Cedefo
Yanelis Ramos Alfonso
Janina Pincay

d- ' https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243764



CAPITULO 5 47

SIGNOS DISTINTIVOS: ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA IDENTIDAD
ORGANIZACIONAL Y LOSiNDICES DE DESARROLLO TECNOLOGICO EINNOVACION

Diana Marcela Burgos-Duarte
Hugo Alberto Martinez-Jaramillo
Jennifer Vega-Barbosa

d."https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243765

PROCESOS EDUCATIVOS: UNIVERSITARIOS, ESCUELAS RURALES Y EDUCACION
PARA LA SALUD

CAPITULO 6 69

IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA DE LA FILOSOFiA DEL DERECHO, DENTRO DEL
AREA DE FORMACION GENERAL Y JURIDICA

Gabriela Noemi Elgul
d- /" https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243766

CAPITULO 7 85

EL PENSAMIENTO CRITICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE HONDURAS:
UN ANALISIS DESDE LA MEDICION Y LO PEDAGOGICO

Angel Guillermo-Alvarado
Lourdes Melissa Rodriguez-Aguilar

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243767

CAPITULO 8 102

IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION EDUCATIVA EN LA FORMACION DE
DOCENTES EN EDUCACION PRIMARIA: ESTUDIO DE CASO EN LA PROVINCIA DE
CONCEPCION, JUNIN

Marco Antonio Bazalar Hoces

Antonia del Rosario Sanchez Gonzales
Ronald Condori Crisdstomo

Raul Eleazar Arias Sanchez

d.'https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243768



CAPITULO 9 113

SEGURIDAD ALIMENTARIA UN DESAFIO PARA LA ESCUELA RURAL DEL CARIBE
COLOMBIANO

Richar Simanca-Fontalvo
Sonia Aguirre Forero
Nelson Piraneque Gambasica

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_2811243769

CAPITULO 10 130
A EXPERIENCIA DE DOR NO DOENTE ONCOLOGICO COM DOENGCA AVANGADA

Isabel Maria Tarico Bico
Susana Maria Sobral Mendonga
José Manuel Afonso Moreira
Maria Dulce Damas Cruz

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437610

ADMINISTRACIONES PUBLICAS, AUDITORIAS MUNICIPALES Y RESPONSABILIDAD
LEGAL

CAPITULO 11 140

O DESAFIO DA ADOGAO DO SISTEMA DE NORMALIZAGAO CONTABILISTICA NAS
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Maria da Conceicao da Costa Marques
d.-I'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437611

CAPITULO 12 166

DETERMINANTES DA OPINIAO MODIFICADA DO REVISOR OFICIAL DE CONTAS
NOS MUNICIPIOS PORTUGUESES DE MEDIA E GRANDE DIMENSAO: ANOS DE 2019
E 2020

Romeu de Oliveira
d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437612

CAPITULO 13 193
THE LEGAL RESPONSIBILITY OF THE MEDICAL CIENCE STUDENT

Marco Antonio Siglienza Pacheco
Juan Diego Siglienza Rojas



Maria Belén Siglienza Pacheco
Johnny Esteban Arias Parra
Janeth Esperanza Toalongo Salto

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437613

EMPRESAS: DESAFIOS Y VINCULACION CON LA ACADEMIA

CAPITULO 14 205

EVALUACION DE LAS EMPRESAS EXPORTADORAS DEL SECTOR AGROPECUARIO
EN CORDOBA: ANALISIS DE PARTICIPACION, CATEGORIZACION Y PRODUCTOS
LIDERES EN 2022 Y 2023

Carlos Alfonso Marquez Angel
Maria Luisa Vidal Guerra
Valentina Mestra Paez

Gerardo Robles Jurado

Maria Rojas Gomez

Nelson Andres Figueroa Mendoza

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437614

CAPITULO 15 219
LA FORMALIZACION DE LA MICRO, PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA

Marina Elizabeth Salazar Herrera
Blanca Estela Grajales Briscon
Dora Emilia Aguirre Bautista
Adrian de Jesus Ruiz Cuevas
Maria Olivia Castro

Susana Sanchez Solis

Arturo Rivera Lopez

dI'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437615

CAPITULO 16 229

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA PARTICIPACION DEL TUTOR EN LA
VINCULACION, COMO PARTE DEL MODELO DE INTEGRACION SOCIAL DEL I.PN.

Alma Lucia Hernandez Vera
Alicia Sanchez Jaimes
Oralia Martinez Salgado

d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437616



TECNOLOGIA PARA TODOS LOS USOS: AMBIENTE, SUPERVISION Y TERRORISMO

CAPITULO 17 237

GOBERNANZA CLIMATICA: ADAPTACION Y MITIGACION AL CAMBIO CLIMATICO
GLOBAL EN LA LEY DE PRESUPUESTOS MINIMOS 27.520 EN LA REPUBLICA
ARGENTINA

Gustavo Gonzalez Acosta
d-I'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437617

CAPITULO 18 256

EMPLEO DE AERONAVES NO TRIPULADAS (DRONES) PARA LA INSPECCION DE
CONSTRUCCIONES CIVILES ROMANAS Y DEMAS ESTRUCTURAS ANTIGUAS

Rubén Rodriguez Elizalde
d-'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437618

CAPITULO 19 292

USO DE LA CONTRANARRATIVA EN INTERNET EN LA LUCHA CONTRA EL
YIHADISMO

Carmelo Jesus Aguilera Galindo
d-I'https:/doi.org/10.37572/EdArt_28112437619

SOBRE O ORGANIZADOR 299

iNDICE REMISSIVO 300




CAPITULO 10

A EXPERIENCIA DE DOR NO DOENTE ONCOLOGICO

Data de submisséo: 31/10/2024
Data de aceite: 14/11/2024

Isabel Maria Tarico Bico

Universidade de Evora

Escola Superior de Enfermagem de

Sao Joao de Deus

Evora
https://orcid.org/0000-0002-3868-2233

Susana Maria Sobral Mendonca
Universidade de Evora

Escola Superior de Enfermagem de

Sao Joao de Deus

Evora
https://orcid.org/0000-0003-2971-945X

José Manuel Afonso Moreira
Universidade de Evora

Escola Superior de Enfermagem de
Sao Joao de Deus

Evora
http://orcid.org/0000-0003-0059-768X

Maria Dulce Damas Cruz

Universidade de Evora

Escola Superior de Enfermagem de
Sao Joao de Deus

Evora
http://orcid.org/0000-0002-0949-3425

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de

Investigagao VIl

COM DOENCA AVANCADA

RESUMO: A dor oncolégica € o sintoma
predominante na pessoa com doencga
oncologica avancada, 0s sintomas
interrelacionam-se sendo percecionados e
vivenciados de forma unica. Importa que o
doente/cuidador reconheca e descreva a
sua experiéncia de dor, para uma intervencao
personalizada. Como objetivo pretendeu-se
conhecer a experiéncia de dor por parte do
doente oncolégico com doenca avancada;
identificar caracteristicas da dor e fatores que
influenciam a experiéncia da dor. Através de
um estudo quasi-experimental, longitudinal, foi
avaliado o efeito da aplicagdo de um programa
educativo a 52 doentes oncoldgicos com
doenca avancada em controlo de sintomas
e/ou tratamento de quimioterapia. Nesse
sentido foi colocada a seguinte questdao num
diario de bordo, “Como descreve a sua dor?”.
Recorrendo-se ao método de analise de
conteudo surgiram categorias e subcategorias
tematicas. Nessa andlise, a dor foi descrita
pelo doente oncoldgico como incapacitante. A
dor tipo “aperto” surge como a mais frequente,
seguida da dor tipo “picada” e “facada”, uma
dor continua e intensa, também descrita
como instavel e aguda. A dor foi também
personalizada como sendo “ma”, “traicoeira”,
“irritativa”, “horrivel”, considerada um “inimigo”
que “vence pelo cansaco”’. Relaciona-se com
outros sintomas, evidenciando-se o cansaco
e o mal-estar geral, interfere na comunicacao
e nas relagbes familiares e sociais. Fatores
que aumentam a dor e o sofrimento: a solidao,
o abandono, o sentir-se objeto de pena, a
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alteragao da imagem, a incerteza quanto ao futuro e a perspetiva de morte. Fatores que
ajudam na superagao: sentir-se amado, a esperanca e a fé. A dor descrita pelo doente
oncologico em fase avangada é uma dor intolerante que pode levar ao desespero. Apesar
de ser uma experiéncia Unica, existem alguns pontos em comum. A sua existéncia
confronta o doente para a gravidade da situacéo e perspetiva de morte.
PALAVRAS-CHAVE: Dor. Dor oncoldgica. Programa Educativo. Capacitagdo. Doenca
oncolodgica avangada.

PAIN IN CANCER PATIENTS WITH ADVANCED STAGE DISEASE

ABSTRACT: Cancer pain is the predominant symptom in people with advanced cancer.
The symptoms are interrelated and are perceived and experienced in a unique way. It is
important for the patient/caregiver to recognize and describe their pain experience to
provide a personalized intervention. The aim of this study was to understand the pain
experience of cancer patients with advanced disease; to identify pain characteristics and
factors that influence the pain experience. A quasi-experimental, longitudinal study was
carried out to evaluate the effect of applying an educational program to 52 cancer patients
with advanced disease undergoing symptom control and/or chemotherapy treatment.
The following question was asked in a logbook: “How do you describe your pain?”. Using
the content analysis method, thematic categories and subcategories emerged. In this
analysis, pain was described by the cancer patient as incapacitating. Squeezing pain was
the most frequent, followed by stinging and stabbing pain. It is a continuous and intense
pain, also described as unstable and acute. Personalized as: bad, treacherous, irritating,
horrible. Considered an enemy that is overcome by fatigue. It is related to other symptoms,
with tiredness and general malaise being highlighted. It interferes with communication
and family and social relationships. Factors that increase pain and suffering: loneliness,
abandonment, feeling pitied, a change in image, uncertainty about the future and the
prospect of death. Factors that help overcome it: feeling loved, hope and faith. The pain
described by advanced cancer patients is intolerable and can lead to despair. Despite
being a unique experience, there are some commonalities. Its existence confronts the
patient with the seriousness of the situation and the prospect of death.

KEYWORDS: Pain. Cancer pain. Educational program. Training. Advanced cancer disease.

1INTRODUGAO

A doenca oncologica surge ao longo do ciclo de vida, com maior incidéncia
depois dos 60 anos de idade. Um quarto dos novos casos de cancro ocorrem entre
0s 60 e 0s 74 anos, e 50% dos casos encontram-se entre os 55 e os 74 anos (SNS,
2017). Nesta perspetiva e tendo em conta os dados da World Health Organization (WHO),
em que a esperanca de vida em Portugal se encontra acima dos 80 anos, o cancro
surge na maioria das vezes numa fase de vida ativa, reduzindo a qualidade de vida e em
muitos casos retirando anos de vida (WHO, 2018). O cancro surge como uma ameaca,

e numa fase mais avancada perspetiva a morte a curto prazo. Segundo o Global Cancer
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Observatory, Portugal tem uma das menores incidéncias de cancro a nivel da Europa,
ainda assim, o numero de novos casos de cancro por ano ultrapassou os 60 467 em
2020, com previsibilidade de aumentar até 2040 mais 10 248 novos casos/ano, com as
mortes por doenca oncologica a aumentarem de 30 168 para 38 341 mil (WHO, 2020).
No ano de 2018 surgiram 58 199 novos casos de cancro em Portugal e a mortalidade por
cancro foi de 28 960 pessoas. A maior incidéncia de novos casos € por cancro da mama
(6 974) e da prostata (6 606), contudo, apresentam a maior sobrevida apds os 5 anos de
diagnostico. Tendo em conta o nimero estimado de incidéncia de casos em Portugal no
ano de 2020, o cancro colorretal € o mais frequente em ambos os sexos (10 501 casos),
segue-se o cancro da mama na mulher com 7 041 casos e o cancro da prostata com 6
759 casos (WHO, 2020).

O National Cancer Institute define cancro avangado quando € improvavel que
este seja curado ou controlado com tratamento. O cancro pode estar infiltrado nos
tecidos proximos ao local de origem, nos linfonodos ou partes distantes do corpo. O
tratamento pode ter como objetivo, ajudar a diminuir o tamanho do tumor, retardar o
crescimento das células cancerigenas ou aliviar os sintomas. A avaliagdo da doenca
oncoldgica é também realizada pela tipologia de cancro. De uma forma geral, considera-
se que a doenga esta numa fase avangada quando se encontra metastizada a distancia,
quando nao houve remissao apos tratamento inicial, quando ha progressao apesar
do tratamento, ou quando ndo existe resposta terapéutica para o controlo da mesma
(Courteau et al., 2018).

A dor fisiopatologica surge normalmente nas situacées de doenca mais avancada,
na presenca de tumor de grande dimensao pela compressao neuroldgica, infiltragcdo dos
tecidos moles, e metastase ossea, em 85% dos casos, a mais dolorosa (De Mattos-
Arruda & Caldas, 2016).

A doenca oncolégica acontece quase sempre de forma subita, com efeito
de doenga prolongada, e em determinadas situagbes com um diagnostico de doenga
avancada e fim de vida anunciado. Consciente, muitas vezes até ao final, a pessoa
assiste a transformacdes rapidas na sua vida que levam a um desencadear de emocdes
e sentimentos. Em situagcédo de doenga avancada os sintomas progridem agregados e,
maioritariamente de entre todos, a tao indesejada dor.

A dor é descrita por Aristoteles como um indicador de emocéo, a emocéo
primordial das “emocdes dolorosas”. As emocdes sdo acompanhadas pelo prazer ou pela
dor, essenciais para a sua existéncia, sendo que o prazer e a dor, ndo acontecem sempre

da mesma forma (Leighton, 2019).
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Descartes, no século XVII, descreve a dor como uma percecao sensorial,
referindo a existéncia de um estimulo que é conduzido pela medula e percecionado
pelo cérebro, “teoria do ato reflexo”, tendo sido o primeiro a descrever a experiéncia
percetiva da dor e de tubos neurais. A partir deste conhecimento aprofundou-se e
evidenciaram-se os mecanismos fisiologicos da nocicepcao (Moayedi & Davis, 2013).
Fundamentada pela descricdo da percecdo apresentada por Descartes, surge em
1965 a teoria do Portao desenvolvida por Ronald Melzack e Patrick Wall (Moayedi &
Davis, 2013). Esta teoria traz grande contributo para a gestao e controlo da dor quer na
intervencao farmacoldgica, quer na nao-farmacolodgica.

A partir dos anos 80 desenvolve-se o conceito multidimensional da dor, iniciado
em 1967 por Melzack e Casey, com énfase ndo so na dimensao fisioldgica, mas também
psicologica e social da dor. Nos anos 90, com o desenvolvimento da biologia molecular, a
investigacao na area da dor conduz a descobertas importantes para a compreensao dos
fendmenos de transmissao nociceptiva (Moayedi & Davis, 2013). A descoberta sobre os
nociceptores (recetores sensoriais) abriu caminho a investigacao a nivel neurofisiolégico,
reconhecendo a complexidade multifacetada da dor ndo s6 a este nivel, mas também
nas dimensodes psicologica, emocional, social e espiritual (Fein, 2012).

A dor é definida de acordo com a International Association for the Study of Pain
(IASP), como uma experiéncia multidimensional desagradavel, envolvendo ndo sé um
componente sensorial, como emocional e que se associa a uma lesao tecidular concreta
ou potencial, ou é descrita em fungdo dessa lesdo. Este conceito surge nos anos 80
como resultado dos estudos realizados por Turk et al. (1984), que realcam os aspetos
biopsicossociais da dor (IASP, 2017b).

Cicely Saunders, fundadora dos cuidados paliativos, veio dar um grande
contributo para a abordagem multidimensional da dor, referindo-se ao conceito de dor
como dor total, a dor sobre varias dimensdes que se influenciam entre si. Dimensdes
fisica, psicologica, social, espiritual e emocional, pelo que a abordagem de avaliagao,
gestéo e controlo da dor, devera envolver todos estes elementos (Courteau et al., 2018).

No final dos anos 90, a Direcdo-Geral da Saude (DGS) reconheceu a dor como
um problema de saude publica em Portugal e a necessidade de otimizar as estratégias
na sua abordagem. A dor passa entdo a ser avaliada, monitorizada e registada como um
sinal vital, tal como, a temperatura, a respiragao, o pulso e a pressao arterial, nos servigos
de saude (Centro Nacional de Observagao em Dor, 2010).

Cerca de 70% dos doentes oncoldgicos referem dor, tendo alta prevaléncia nos

doentes com cancro do pancreas, da cabeca e pescoco. A abordagem a pessoa com
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doencga oncoldgica avangada com dor, exige uma avaliagdo centrada na sua vivéncia
de dor e na maioria dos casos, com internamento em unidades de cuidados paliativos
integrados (Fallon et al., 2018; Valenta et al., 2018a).

2 METODOLOGIA

Tendo por base um estudo quase experimental e longitudinal Bico (2023),
procurou avaliar o efeito da aplicagcdo de um programa educativo na capacitacédo da
pessoa com doenca oncoldgica avancada na gestdo da dor em domicilio, foi fulcral
envolvé-la na avaliagdo da sua dor e na intervencéo, assim como conhecer a sua
experiéncia de dor, assim foi solicitado que descrevessem a sua dor, nesse sentido foi

colocada a seguinte questao num diario de bordo pessoal “Como descreve a sua dor?”.

3 RESULTADOS
31 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Incluidos 52 doentes oncoldgicos com doenca avancada. A maioria dos
participantes no estudo eram mulheres, representando um grupo que, na maioria estavam
casados. A faixa etaria dos participantes variou entre os 27 e os 87 anos, com uma média
de idade de 63 anos. Notou-se que os homens eram, em média, mais velhos que as
mulheres, contudo, a idade das mulheres apresentou-se mais dispersa, a doente mais
jovem tinha 27 anos e a mais idosa 80 anos.

O cancro colorretal, foi o mais prevalente em ambos os sexos. Nas mulheres
foi 0 cancro da mama e nos homens o cancro do pulméao, traqueia e laringe. Todos os
participantes deste estudo apresentavam doencga oncolégica em fase avancada, com
metastases a distancia, os locais mais comuns foram o figado, a carcinomatose peritoneal
e o pulméo. Pelo menos seis dos participantes apresentavam metastases 6sseas. Estes
doentes, na sua maioria, estavam conscientes do seu diagnostico ha menos de trés anos,

e 12 tinham sido diagnosticados ha menos de um ano.

3.2 CARACTERIZACAO DA DOR

Foi solicitado aos doentes que descrevessem a sua dor. Com recurso a analise de

conteudo das respostas, emergiram as seguintes categorias e subcategorias (Figural).
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Figura 1 - Categorias da descri¢cao da dor.
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Fonte: Elaboragéo propria.

A dor oncoldégica é descrita pelo doente oncolégico como uma dor
incapacitante, que condiciona a vida, desgasta, desanima, causa sofrimento,
entristece, isola e leva ao desespero.

O doente personaliza a dor e descreve-a como traigoeira, uma coisa muita ma,
irritativa, um mal horrivel. Considera a dor um inimigo e verbaliza-a como uma batalha na
qual vence o cansago.

Quanto as caracteristicas, a dor tipo aperto surge como a mais frequente, seguida
da dor tipo picada e facada. E referida pela maior parte dos doentes como continua e
intensa, mas pode surgir como instavel e aguda.

Relaciona a dor com outros sintomas e refere o cansago como o mais frequente,
seguido do mal-estar geral.

A dor interfere nas relagcdes familiares, sociais e na comunicagdo. No casal
interfere narelagéo intima, na sexualidade, levando ao afastamento e isolamento de ambos.

Quando é reincidente, a prépria dor causa dor, devido ao confronto com a doenga
que ndo cede aos tratamentos. A dor persistente perspetiva a morte e a despedida,
torna-se aflitiva e agoniza.

O doente identifica fatores que influenciam a experiéncia de dor. Fatores que

aumentam a dor e o sofrimento, como: a solidao, o abandono, o sentir-se objeto de pena,

a alteracao da imagem, a incerteza quanto ao futuro. Fatores que ajudam na superacéo,

como: o sentir-se amado, a esperanca e a fé.
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4 DISCUSSAO

As caracteristicas demograficas e clinicas dos participantes refletem os padroes
encontrados a nivel nacional em Portugal. O predominio de neoplasias colorretais, tanto
em homens quanto em mulheres, e 0 cancro da mama como segunda neoplasia mais
frequente nas mulheres estdo em linha com os dados do Servico Nacional de Saude
(SN, 2017), reforgando a relevancia dos achados para o contexto nacional.

Apresencade metastase a distanciaem todos os participantes reforga a gravidade
do estadio clinico dos doentes estudados. Estudos indicam que 66% dos doentes com
doencga avangada, reportam dor intensa, enquanto 38% referem dor moderada ou grave
(van den Beuken-van Everdingen et al., 2016).

A literatura sustenta a observacdo de que metastases dsseas sdo uma das
principais causas de dor intensa em doentes oncologicos (Cacicedo et al, 2020),
resultado confirmado neste estudo (Bico,2023).

A dor caracterizada pelos doentes fornece informacgdes valiosas para a pratica
clinica, a descricdo da sua qualidade, duracdo e interferéncia nas atividades diarias
permite aos profissionais de saude compreenderem melhor a sua origem e natureza,
direcionando a adequacdo de estratégias (Chwistek, 2017; Fallon et al., 2018; Vieira et
al., 2019). A personificacdo da dor como um inimigo, destaca o quanto a dor oncolégica
é sentida ndo apenas como um sintoma fisico, mas como uma batalha emocional e
psicologica. Esta metafora de luta é consistente com o conceito de “dor total”, proposto
por Saunders (2000), que integra a dimenséao fisica, emocional, social e espiritual da
experiéncia dolorosa.

O impacto emocional da dor &, assim, inseparavel da experiéncia de doenca
oncologica. A dor persistente traz a percecdo da morte iminente, tornando-se aflitiva e
agonizante para os doentes. As reagdes emocionais a dor, como descrito por Valenta et al.
(2018b), sdo complexas e influenciadas por fatores como experiéncias anteriores, valores
culturais, idade e o ambiente em que o doente esta inserido. Esta diversidade de fatores
torna a gestdo da dor oncoldgica um desafio multidimensional, que exige intervengdes
integradas e personalizadas.

As emocoes estao profundamente entrelagcadas com a descricao da experiéncia
de dor. Os doentes descreveram a dor em termos de qualidade e duragéo, além de a
relacionarem com outros sintomas e com o impacto nas suas atividades diarias. Essa
caracterizagdo da dor, sob uma perspetiva fisioldgica, é valiosa para os profissionais de
saude, pois permite compreender a origem da dor, identificar os tecidos afetados e/ou

em compresséo, como mencionado em estudos sobre o tratamento da dor (Chwistek,
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2017; Fallon et al., 2018; Vieira et al., 2019). Os doentes também identificaram fatores
que contribuem para a superagdo da dor, bem como aqueles que a agravam. Em
muitos casos, a dor € comparada a propria doenga oncoldgica, sendo personificada
como um inimigo a ser combatido, mas que acaba por vencer devido ao cansago
acumulado. Quando reincidente, a dor torna-se um lembrete constante da doenca que
nao responde aos tratamentos, o que gera um sofrimento adicional. A dor persistente é
vista como uma antecipacao da morte e da despedida, trazendo uma angustia profunda
e agonizante. Valenta et al. (2018b) observaram que a dor, sendo um processo complexo
e multidimensional, evoca respostas emocionais moldadas por experiéncias anteriores,
fatores culturais, valores pessoais, idade, sexo e ambiente. O conceito de “dor total”,
inicialmente proposto por Saunders (2000), foi desenvolvido em diversos estudos sobre
doentes oncoldgicos em fase avancada, como os de Courteau et al. (2018). Quase
quarenta anos apos Sontag (1964) ter descrito a doenga como uma metafora, ainda é
possivel identificar no discurso de pacientes oncoldgicos essa visdo da “luta contra o
inimigo”, neste caso, a dor, especialmente a dor associada ao cancro (Sontag, 2002).
No contexto deste estudo, os doentes veem a dor como uma extensdo da doenca
oncolodgica, uma manifestagcdo que agrava o sofrimento, ndo apenas pelo desconforto

fisico, mas pelo simbolismo de fracasso terapéutico e proximidade da morte.

5 CONCLUSAO

A experiéncia da dor s podera ser avaliada quando descrita por quem a vivencia.
A dor oncoldgica, € um fendmeno complexo e multidimensional que afeta profundamente a
qualidade de vida dos doentes. A compreenséo das suas varias dimensodes é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes. Este estudo reforca a
importancia de conhecer a pessoa e a sua experiéncia de dor, assim como 0s recursos
identificados como fatores de superacao. Fatores psicossociais identificados, como o
suporte familiar e a espiritualidade, desempenham um papel essencial no enfrentamento
da dor. A esperanca e a fé emergiram como fatores positivos, que ajudaram os doentes
a manterem uma perspetiva mais otimista, enquanto a falta de suporte familiar e as

alteragdes na imagem corporal foram mencionadas como agravantes.
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