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APRESENTAÇÃO

O campo das Ciências Agrárias e Ambientais desempenha um papel fundamental 

na compreensão e solução dos desafios contemporâneos relacionados à produção de 

alimentos, à conservação ambiental e ao bem-estar animal. Em um mundo em constante 

transformação, questões como a sustentabilidade dos agroecossistemas, o manejo 

eficiente dos recursos naturais e a saúde pública se tornam cada vez mais relevantes. 

É com este espírito que apresentamos o volume II da coletânea "Estudos em Ciências 

Agrárias e Ambientais", que reúne pesquisas de autores de diversas partes do mundo, 

cada um contribuindo com sua perspectiva e expertise únicos.

Os quinze artigos que compõem este volume abordam uma variedade de 

tópicos, refletindo a riqueza e a diversidade das Ciências Agrárias. Desde práticas 

conservacionistas que buscam melhorar e manter agroecossistemas, até investigações 

sobre o uso de fitohormonas e fertilização na produção vegetal, o uso de tecnologias de 

processamento de madeira e a promoção do bagre armado - cada estudo traz à tona 

questões cruciais que impactam tanto a produção agrícola quanto a saúde ambiental. 

Neste volume, também exploramos a crescente relevância dos produtos agrícolas 

locais, especialmente em tempos desafiadores como os que vivemos, marcados pela 

pandemia da COVID-19. A importância de circuitos curtos de proximidade se torna 

evidente, promovendo não apenas a segurança alimentar, mas também a resiliência das 

comunidades.

Além disso, as contribuições da veterinária destacam a importância do cuidado 

animal e da saúde pública, ilustrando a interconexão entre os seres humanos, os animais 

e o meio ambiente.

Esperamos que esta coletânea não apenas informe, mas também inspire debates 

e colaborações futuras entre pesquisadores, profissionais e estudantes da área. Juntos, 

podemos avançar em direção a um futuro mais sustentável e equilibrado, em que 

conhecimento pesquisa sejam os pilares para soluções efetivas.

Agradecemos a todos os autores e colaboradores que tornaram este trabalho 

possível. É nossa esperança que os estudos aqui apresentados contribuam para um 

entendimento mais profundo das questões agrárias e ambientais, e que possam servir de 

base para novas investigações e práticas inovadoras.

Eduardo Eugênio Spers
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RESUMEN: El propósito de este proyecto es 
desarrollar un plan de acción para la promoción 
del bagre armado (Hypostomus plecostomus) 
en Villahermosa, Tabasco. El bagre armado 
es un modelo de estudio importante para 
la investigación en diversas áreas como la 
biología, la ecología y la genética. Su rápido 
crecimiento y su capacidad para adaptarse 
a diferentes ambientes lo convierten en un 
organismo ideal para la investigación científica. 
Este proyecto se enfoca en la identificación de 
las oportunidades de mercado y la creación 
de estrategias efectivas para fomentar 
el consumo y comercialización del bagre 
armado. La metodología incluye un análisis 
de mercado, entrevistas y la implementación 
de campañas publicitarias dirigidas. Los 
resultados esperados son un incremento en la 
demanda local del bagre armado y una mayor 
participación de los productores locales en el 
mercado. La relevancia de este proyecto radica 
en su potencial para mejorar la economía local, 
apoyar a los pescadores y promover prácticas 
sostenibles de pesca.
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PALABRAS CLAVE: Plan de Acción. Promoción. Bagre armado. Modelo de studio. 
Prácticas Sostenibles de Pesca.

ACTION PLAN FOR THE PROMOTION OF ARMED CATFISH (HYPOSTOMUS 

PLECOSTOMUS) IN VILLAHERMOSA TABASCO

ABSTRACT: The purpose of this project is to develop an action plan for the promotion 
of the plecostomus catfish (Hypostomus plecostomus) in Villahermosa, Tabasco. The 
plecostomus catfish is an important study model for research in various areas such as 
biology, ecology and genetics. Its rapid growth and ability to adapt to different environments 
make it an ideal organism for scientific research. This project focuses on identifying 
market opportunities and creating effective strategies to encourage the consumption and 
marketing of plecostomus catfish. The methodology includes a market analysis, interviews 
and the implementation of targeted advertising campaigns. The expected results are an 
increase in the local demand for plecostomus catfish and a greater participation of local 
producers in the market. The relevance of this project lies in its potential to improve the 
local economy, support fishermen and promote sustainable fishing practices.
KEYWORDS: Action Plan. Promotion. Armed Catfish. Study Model. Sustainable Fishing 
Practices.

1 INTRODUCCIÓN

El bagre armado desempeña un papel crucial en las comunidades pesqueras 

de Villahermosa, Tabasco, y en toda la región circundante. Este pez de agua dulce no 

solo es una fuente de alimento esencial para muchas familias locales, sino que también 

constituye un importante motor socioeconómico en la zona.

El estudio explora el contexto actual del mercado, identifica barreras, 

oportunidades, y propone estrategias específicas para incrementar la aceptación y el 

consumo de este pez. promueve prácticas sostenibles de pesca. La metodología utilizada 

en este estudio incluyó un enfoque mixto. Las encuestas proporcionaron datos numéricos 

sobre la frecuencia y cantidad de consumo, mientras que las entrevistas ayudaron a 

comprender las razones de estos patrones de consumo.

La promoción del bagre armado en Villahermosa es crucial debido a su potencial 

económico y ecológico. 

La percepción negativa limita su aprovechamiento y conservación.

Abordar este tema radica en la necesidad de conservar la biodiversidad y 

potenciar recursos locales subvalorados. como en otras regiones, el bagre armado 

ha sido objeto de controversia debido a su impacto ambiental y a su reputación como 

especie invasora. 

A pesar de ello, esta especie posee un potencial económico considerable, tanto 

en términos de pesca deportiva como en el control de algas y limpieza de cuerpos de 
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agua al promover un enfoque integral y sostenible hacia esta especie, se podrá garantizar 

su aprovechamiento responsable y su contribución al bienestar humano y ambiental a 

largo plazo.

El pez bagre armado Hypostomus plecostomus, es una especie de pez que se 

ha introducido en los cuerpos de agua de México, incluyendo la región de Tabasco. A 

pesar de ser una especie invasora, ha encontrado un lugar en la gastronomía local de 

Villahermosa debido a su abundancia en los ríos y lagos de la región.

Tradicionalmente, el pleco no era una especie de gran valor culinario en la región. 

Sin embargo, debido a su abundancia y a la necesidad de gestionar su población, los 

habitantes locales comenzaron a incorporarlo en sus prácticas culinarias.

La gastronomía de Villahermosa ha incorporado el Bagre Armado en varios 

platillos tradicionales. Entre los más destacados se encuentran:

•	 Caldo de Pleco: Un caldo nutritivo que se prepara con verduras locales y 

especias.

•	 Pleco Asado: Preparado a la parrilla, marinado con hierbas y especias de la 

región.

La inclusión del Bagre Armado en la dieta local también tiene un impacto 

positivo en la sostenibilidad. Al consumir esta especie invasora, se ayuda a mantener el 

equilibrio en los ecosistemas acuáticos de Tabasco.

Estas incluyen programas de pesca dirigida, campañas de sensibilización y 

estudios para evaluar la efectividad de métodos de control biológico.

La inclusión del Bagre en la gastronomía local sigue siendo una tendencia 

creciente. Chefs locales y restaurantes han comenzado a experimentar con nuevas 

recetas y técnicas de preparación para hacer más atractiva la carne de pleco. Esto no 

solo ayuda a controlar su población, sino que también diversifica la oferta culinaria de 

la región. 

La carne del Pez Bagre Armado es baja en grasas saturadas, lo que la convierte 

en una opción saludable para las personas que buscan reducir su ingesta de grasas 

no saludables. 

2 POBLACIÓN O UNIVERSO / MUESTRA

Población: De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI), la población del municipio de Centro, en el estado de Tabasco, es de 683,607 

habitantes.
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Muestra: Para calcular el tamaño de la muestra con un nivel de confianza del 

95%, margen de error de 6.81 y una población de 683,607 habitantes se realizó la 

siguiente formula:

3 TIPO DE ESTUDIO:

Se optó por un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) para combinar datos 

numéricos con percepciones subjetivas y proporcionar un análisis de los patrones de 

consumo y preferencias de compra.

Los datos cuantitativos proporcionaron información numérica sobre la 

frecuencia de consumo, las preferencias y las tendencias, lo cual fue fundamental para 

comprender el panorama general del mercado. Por otro lado, los datos cualitativos 

permitieron explorar en profundidad las percepciones, opiniones y experiencias de los 

posibles consumidores.

4 DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO:

Se creo un cuestionario estructurado que incluyó un total de 18 preguntas, 

combinando opciones de respuesta múltiple con preguntas abiertas, con el fin de abordar 

el consumo y los diferentes hábitos relacionados al Pez Bagre Armado. Este instrumento 

fue diseñado para ser administrado de manera eficiente a través de la plataforma Google 

Forms, facilitando así la recolección de datos de una muestra representativa de la 

población objetivo.

5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN:

Se llevó a cabo la recolección de datos, utilizando la plataforma Google 

Forms como herramienta principal para administrar el cuestionario, este se distribuyó 

ampliamente a través de diversas plataformas digitales, como redes sociales, grupos 

comunitarios y correos electrónicos, con el objetivo de alcanzar a una muestra diversa de 

la población. El cuestionario incluye preguntas demográficas, de frecuencia de consumo, 

preferencias y factores determinantes en la decisión de compra.

6 PREGUNTAS DEL INSTRUMENTO:

Se formularon preguntas sobre la percepción y posibles consumos del pez 

bagre armado.
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Cuestionario sobre hábitos de consumo del Pez Bagre Armado

Este cuestionario tiene como objetivo el recopilar información detallada sobre el 

consumo y los diferentes hábitos relacionados al Pez Bagre Armado entre los residentes 

de Villahermosa, Tabasco. 

7 ANÁLISIS DE DATOS:

7.1 ANÁLISIS DESCRIPTIVO:

Los datos recolectados fueron resumidos y analizados utilizando Microsoft Excel, 

empleando herramientas de análisis estadístico para identifi car patrones y tendencias 

sobre el conocimiento y consumo del pez bagre armado. Este proceso incluyó la limpieza 

de datos, el cálculo de estadísticas descriptivas, la creación de visualizaciones y el análisis 

comparativo de subgrupos. 

Se realizó un análisis segmentado de los datos por variables demográfi cas clave 

para entender mejor los conocimientos y patrones de consumo del pez bagre armado.

1. ¿Cuál es su rango de edad?

La gráfi ca muestra la distribución de edades de una población encuestada, con 

una clara predominancia de jóvenes adultos. El 71.0% de los encuestados tiene entre 

18 y 24 años, mientras que el 10.8% está en el rango de 25 a 34 años. Los participantes 

de 35 a 44 años constituyen el 7.4%, y aquellos de 45 a 54 años representan el 8.0%. 

Los grupos de edad de 55 a 60 años y de 60 años en adelante son signifi cativamente 

menores, con un 1.2% y un 1.5%, respectivamente.

Esta distribución sugiere que la muestra está fuertemente inclinada hacia los 

jóvenes, con una representación mucho menor de personas de mayor edad, lo que podría 

infl uir en los resultados y conclusiones del estudio si la edad es un factor relevante.
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2. ¿Cuál es su género?

La gráfi ca presenta la distribución de género de una población encuestada, 

donde el 52.4% son hombres y el 47.6% son mujeres. Esta distribución indica una ligera 

predominancia masculina, con una diferencia de 4.8 puntos porcentuales en comparación 

con las mujeres. A pesar de esta diferencia, la muestra está relativamente equilibrada en 

términos de género, lo que sugiere una representatividad razonable de ambos géneros 

en el estudio.

3. ¿Conoces o has escuchado hablar acerca del pez bagre armado mejor 

conocido como (Pez Diablo)?

La mayoría de las personas encuestadas, un 80.2%, están familiarizadas con el 

pez bagre armado, también conocido como Pez Diablo. Sin embargo, un 19.8% no tiene 

conocimiento sobre este pez. 

Para evaluar la percepción del bagre armado en medios y redes sociales, 

primero se implementaron herramientas de monitoreo de medios y redes sociales como 
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Instagram, Twitter, Facebook y Google, con el fin de rastrear menciones del bagre armado 

en diversas plataformas de medios y redes sociales.

Estas herramientas permitieron captar en tiempo real las conversaciones y 

publicaciones relacionadas con el bagre armado, proporcionando una amplia base de 

datos sobre las percepciones públicas y los temas discutidos. 

Para identificar desafíos y oportunidades para el bagre armado se revisaron los 

datos segmentados. 

Se verificaron y consolidaron los datos provenientes de artículos científicos, 

informes técnicos, publicaciones gubernamentales, encuestas, entrevistas y observaciones 

participantes, lo que proporcionó una base de datos robusta y comprehensiva.

Para elaborar estrategias para la promoción del bagre armado se abordaron los 

principales desafíos identificados, como la sobreexplotación y la percepción pública 

negativa, y para aprovechar las oportunidades detectadas, como la promoción de 

prácticas sostenibles y la educación comunitaria.

8 ESTRATEGIAS:

	¾ Educación y Sensibilización Comunitaria

1.	 Organizar talleres y seminarios en comunidades locales para educar a 

pescadores, comerciantes y consumidores.

2.	 Desarrollar y distribuir materiales educativos (folletos, infografías, videos) que 

destaquen la importancia de la conservación del bagre armado y las mejores 

prácticas de pesca sostenible.

	¾ Mejora de la Comercialización y Valor Agregado

1.	 Desarrollar campañas de marketing digital y eventos que resalten las 

cualidades del bagre armado, tales como su sabor y sus beneficios 

nutricionales, para atraer a nuevos consumidores.

2.	 Fomentar la creación de productos derivados del bagre armado (como filetes, 

Tacos, Alimento para mascotas entre otros) que puedan venderse a precios 

más altos y en mercados más amplios.

	¾ Promoción de Prácticas de Pesca Sostenible

1.	 Capacitar a los pescadores en técnicas de pesca sostenible, como el uso de 

redes selectivas que reduzcan la captura incidental y la implementación de 

temporadas de veda.
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2.	 Colaborar con autoridades locales y organizaciones de conservación para 

monitorear y regular las prácticas de pesca, asegurando el cumplimiento de 

las normativas.

	¾ Fortalecimiento de las Redes de Colaboración

1.	 Establecer y fortalecer alianzas entre pescadores, investigadores, 

organizaciones no gubernamentales y autoridades locales para la gestión 

sostenible del bagre armado.

2.	 Fomentar la investigación continua sobre el bagre armado y su ecosistema, 

promoviendo proyectos colaborativos que involucren a universidades e 

instituciones de investigación.

	¾ Fomento del Turismo y Ecoturismo

1.	 Desarrollar rutas turísticas y experiencias educativas que incluyan actividades 

como la observación de la pesca sostenible del bagre armado.

2.	 Promover el ecoturismo como una alternativa económica que beneficia tanto 

a las comunidades locales como a la conservación del bagre armado.

	¾ Investigación Continua

1.	 Encuestas y estudios de seguimiento Realizando encuestas periódicas 

para monitorear cambios en los patrones de consumo y efectividad de las 

estrategias implementadas.

9 RESULTADOS

Se definió el alcance de la investigación, considerando aspectos como la 

morfología, ciclo de vida, comportamiento reproductivo, alimentación y hábitat del bagre 

armado. También se incluyeron sus interacciones ecológicas, su papel en el ecosistema, 

y su distribución geográfica. Adicionalmente, se evaluaron los impactos ambientales, 

tanto positivos como negativos, su valor económico en la pesca comercial y el consumo 

humano, y las percepciones sociales relacionadas con esta especie.

Se realizó una investigación de campo para recolectar datos primarios a través de 

encuestas y entrevistas dirigidas a pescadores, comerciantes, consumidores, expertos y 

observación participante en comunidades, con el fin de obtener una comprensión directa 

de la percepción actual y las prácticas relacionadas con el bagre armado.

De igual manera se realizó un informe Técnico: Plan de Acción para la Promoción 

del Bagre Armado en Villahermosa, Tabasco.
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10 CONCLUSIONES 

La transformación de la percepción del bagre armado en Villahermosa, Tabasco, 

requiere un enfoque integral que combine la educación, la promoción gastronómica y las 

alianzas estratégicas. Las estrategias propuestas en este informe están diseñadas para 

abordar los desafíos identificados y capitalizar las oportunidades, promoviendo así un 

manejo sostenible y una mayor aceptación del bagre armado. 

11 RECOMENDACIONES

Es esencial desarrollar y promover campañas educativas que proporcionen 

información precisa sobre la biología, comportamiento y beneficios del bagre armado. 

Estas campañas deben dirigirse a diferentes segmentos de la población, utilizando 

medios digitales y tradicionales para asegurar un amplio alcance.

Implementar estrategias para promover prácticas de consumo sostenibles del 

bagre armado. Esto incluye la creación de programas de capacitación para pescadores y 

consumidores sobre métodos sostenibles de captura y consumo.
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