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PROLOGO

La investigacion de los problemas de salud y enfermedad desde diferentes
perspectivas tedricas y metodoldgicas cobra especial relevancia en la busqueda de
respuestas que -llevadas a la practica- permitan implementar acciones que redunden
en la mejora de la calidad de vida de la poblacion. El enfermo, la familia, el cuidador, el
profesional de la salud o la poblaciéon en general son, asi, protagonistas de los trabajos
que se exponen en el presente documento, los cuales -desde distintas disciplinas como la
medicina, la enfermeria, la psicologia o la epidemiologia, entre otras- se enfocan en temas
oportunos y pertinentes para la practica sanitaria.

En tal sentido, aspectos tales como el tratamiento de padecimientos y su
relacion con la calidad de vida del paciente, el papel de la familia en el cuidado de la
salud, la pandemia de COVID 19 y sus distintas implicaciones para los adultos mayores,
la situacion de los cuidadores, la utilizacion de la tecnologia para la deteccion oportuna
de problemas en el embarazo, la educacion ambiental en los programas de estudios en el
campo de la salud o la experiencia del profesional de la salud en el papel de enfermo son
algunos de los topicos que - utilizando tanto técnicas cuantitativas como cualitativas- se
exploran en este documento.

El presente volumen, segundo de la serie Ciencias de la Salud: Investigacion y
Practica, esta compuesto por 12 capitulos que se concentran en seis ejes tematicos: Salud
Familiar y Comunitaria, Enfermedades, Tratamientos y Calidad de Vida, Enfermedades
Infecciosas, Salud Mental y Cuidados, Tecnologia y Salud y Salud y Educacion. Esta
forma de organizar el libro ofrece a los lectores la posibilidad de detenerse a examinar
con mas detalle cada una de estas tematicas y de igual modo, permite hallar con mayor
facilidad trabajos que coinciden en su objeto de estudio o en el contexto particular en
que se desarrollan.

Autores de Chile, Espana, México y Portugal colaboran con sus articulos en
esta obra, brindando a los interesados en las ciencias de la salud la oportunidad de
acercarse a la situacion sanitaria que viven los paises iberoamericanos y las realidades
y desafios a los que se enfrentan. Convidamos a los lectores interesados en esta area
del conocimiento a revisar los distintos capitulos de este documento, esperando que el

mismo satisfaga sus expectativas.

Dr. Guillermo Julian Gonzéalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: La sepsis tuberculosa grave,
es una complicacion infrecuente de
tuberculosis diseminada. Se ha reportado
como caracteristica casi exclusiva entre
pacientes inmunocomprometidos con
infeccidon por VIH. Caso: Mujer de 25 anos,
originaria de la Ciudad de México, epilepsia

TCASO CLINICO.
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MYCOBACTERIUM BOVIS'

en tratamiento. Inici®é dos meses previos con
fiebre de 39°C, nocturna, diaforesis, perdida
de peso de 17 kg y descontrol de epilepsia, fue
valorada en urgencias, se ajustd tratamiento
e ingresd para protocolo. Se solicitaron
radiografia de térax y TACAR, ambas con
patron miliar. Posteriormente cursdé con
bradilalia, bradipsiquia, paresia y dermatosis.
La TAC de craneo sin alteraciones y puncion
lumbar con hipercelularidad, neutroéfilos 90%,
hiperproteinorraquia e  hipoglucorraquia,
biometria con linfopenia y anemia. Se
sospecho de tuberculosis meningea e inicié
DOTBAL. GeneXpert LCR detectado, panel
viral para VIH, VHB, VHC e inmunoldgicos
negativos. Una semana después la paciente
presentd disnea subita y desaturacion que
ameritd intubacion orotraqueal, choque
refractario y fiebre, en gasometria con PaO2
de 55 mmHg y lactato de 3.5 mmol/L. Se
agregd hemorragia digestiva y de sitios de
puncion, control de TP 19.9, TTPa 50.4 e INR
1.62. La paciente fallecid 24 horas después
del deterioro clinico. Los cultivos para hongos
y bacterias, sin desarrollo. Cultivos de LCR y
orina con aislamiento de M.bovis. Discusion:
La presentacion de un choque séptico por
tuberculosis es rara, tiene una mortalidad de
40 a50%, eninmunocompetentes se relaciona
a tuberculosis miliar, histéricamente soélo se
han informado casos de forma esporadica.
La sepsis por tuberculosis se caracteriza por
insuficiencia respiratoria, datos de choque
séptico y falla organica multiple, criterios
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que cumplié nuestra paciente. El inicio de tratamiento no solo requiere un alto indice de
sospecha sino también deben iniciarse empiricamente antituberculosos acordes a las
caracteristicas de los pacientes y los factores para infecciones por otras micobacterias
que cuenten con resistencia a nuestros farmacos de terapia estandar.

PALABRAS CLAVE: Sepsis. Tuberculosa. Gravissima. Mycobacterium bovis.

1INTRODUCCION

La tuberculosis (Tbh) es una enfermedad infecciosa producida por bacilos que
integran al complejo Mycobacterium tuberculosis, para el 2022 la OMS declaré s la Tb
como la segunda enfermedad infecciosa que causé mas muertes después de la COVID-19,
se estima que 10.6 millones de personas enfermaron a nivel mundial de tuberculosis y
1.3 millones fallecieron por esta causa!*?. La tuberculosis como enfermedad puede dar
diversas manifestaciones clinicas de acuerdo al sitio u érgano que infecten, con signos y
sintomas leves a graves que pueden poner en riesgo a la vida y la funcion®. La infeccion
es adquirida por via respiratoria, y depende de los mecanismos de inmunidad del
hospedero para la diseminacion o no de las micobacterias!®. La tuberculosis en Sistema
Nervioso Central (SNC) es una forma devastadora de presentacion de la enfermedad, con
cuadros clinicos que variados como: meningitis, formaciéon de tuberculomas, abscesos,
afectacion en médula espinal (aracnoiditis), en casos mas raros psicosis o disfuncion
cognitiva, el impacto en la salud de las personas afectadas es alto, ya que hasta la mitad
de ellos cursaran con secuelas y alto riesgo de mortalidad, siendo el riesgo mayor para
las personas con coinfeccion que viven con VIHS,

La tuberculosis gravissima es una presentacion rara de la enfermedad, pues los
cuadros clinicos de la enfermedad habitualmente son crénicos, sin embargo, en algunas
excepciones puede manifestarse como enfermedad aguda con estado de choque,
insuficiencia respiratoria, etc. Con tasas de mortalidad de entre 15.5 y 65.9%, a pesar
de cuidados de soporte e inicio de tratamiento!®. Actualmente el tratamiento estandar
para la tuberculosis, se basa en 4 farmacos considerados de primera linea (Isoniazida,
Rifampicina, Pirazinamida, Etambutol) el cual debe ser ajustado de acuerdo al peso
del paciente y al sitio de infeccion afectado, existen algunas condiciones como la
drogoresistencia o la inestabilidad hemodinamica en las que pueden considerarse el uso
de otros farmacos para garantizar la efectividad del tratamiento, uno de los escenarios
dificiles son las cepas de M. bovis, ya que presenta resistencia intrinseca a Pirazinamida,
las consideraciones para estos casos son la prolongacion en la duracion del tratamiento

o bien al corroborarse susceptibilidad a otro farmaco como las quinolonas!”. Para la
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enfermedad en SNC la OSM recomienda el uso de corticoesteroides por un plazo de seis

a ocho semanas para reducir mortalidad!®'.

2 DISCUSION

La tuberculosis (Tb) sigue siendo una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad, principalmente en paises de ingresos bajos y medios. La tuberculosis es una
enfermedad reemergente y un problema de salud significativo, causado por miembros
del complejo Mycobacterium tuberculosis (MTC)™!. Este grupo de organismos incluye
patégenos bien conocidos, como M. tuberculosis, M. africanum y M. bovis, entre otros
menos comunes. paises en desarrollo, la TB humana causada por M. bovis también puede
ser frecuente, pero probablemente esté infradiagnosticada, debido a que M. bovis es muy
similar a M. tuberculosis.

M.bovis es el agente causal de la tuberculosis bovina, una enfermedad importante
en el ganado, aunque también se ha informado su presencia en diferentes especies de
mamiferos, incluidos los seres humanos. La tuberculosis causada por M. bovis es una
forma menos conocida de la enfermedad y se considera una zoonosis principalmente. La
transmision, se produce a través del consumo de productos lacteos no pasteurizados,
contacto directo con lesiones, que provocan una enfermedad extrapulmonar, pero las
cepas de M. bovis a diferencia de M. tuberculosis, no se transmiten tan eficazmente entre
humanos. La enfermedad causada por este microorganismo sigue siendo un problema
de salud publica, reconocido en muchos paises no industrializados, donde el contacto
directo con huéspedes reservorios de ganado y el consumo de productos lacteos no
pasteurizados y carne mal cocida son vias importantes para la transmisién de M. bovis de
aninales a humanos!™.

Al igual que M. tuberculosis, M. bovis puede manifestarse con formas primarias y
de reactivacion; la afectacion puede ser pulmonar, extrapulmonar o diseminada. Cuando
M. bovis se adquiere a través de la ingestion de productos lacteos contaminados, la
enfermedad extrapulmonar es mas probable que la tuberculosis pulmonar. Los sitios
extrapulmonares de M. bovis incluyen ganglios linfaticos, pleura, articulaciones, sistema
nervioso central e intestinal.

El enfoque diagndstico inicial para M. bovis es idéntico al enfoque diagndstico
para M. tuberculosis, incluyendo la tincion de bacilos acidorresistentes (BAAR) y el cultivo
para micobacterias de muestras relevantes, y pruebas moleculares para ADN como el
GeneXpert MTB/RIF. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de

los Estados Unidos y el Servicio Nacional de Genotipado de la Tuberculosis permiten la
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diferenciacion de M. bovis de M. tuberculosis. Sin embargo, la mayoria de los laboratorios
fuera de los Estados Unidos no realizan la distincion entre M. bovis y otras cepas del
complejo M. tuberculosis. Se deben solicitar investigaciones de laboratorio adicionales
cuando exista un riesgo epidemiologico de M. bovis, falta de respuesta clinica a la terapia
empirica inicial o pruebas de susceptibilidad que demuestren resistencia a la pirazinamida
(PZA)2!,

Una vez que M. tuberculosis se inhala en los pulmones, ocurre una serie
de eventos inmunoldgicos que conduce a tres resultados posibles: erradicacion,
infeccion primaria o infeccion latente. La tuberculosis aguda puede surgir como una
enfermedad primaria o de reactivacion de infeccion latente, de estas formas agudas
las mas frecuentes son meningea, miliar, abdominal y pulmonar. Cuando el hospedero
se encuentra inmunocomprometido, los bacilos latentes, que inicialmente estaban
encerrados en el granuloma, pueden reactivarse y replicarse, lo cual genera en el
granuloma (estructura inicial de contencion), la licuefaccion y cavitacion del granuloma.
Como consecuencia, la estructura del granuloma se desvanece y los bacilos se liberan.
Ademas, el material caseoso sirve como una fuente fértil de nutrientes que promueve
el crecimiento del patégeno, quienes finalmente se diseminan por todo y encuentran su
camino hacia los capilares sanguineos, permitiendo la diseminacion a otros érganos!™.

La sepsis y la tuberculosis, general alrededor de 11 y 1.5 millones de personas
por afo. La sepsis tuberculosa (STB), conocida también como sepsis tuberculosa
gravissima, fue descrita por primera vez por Landauzy en 1908, quien también llamé a
este padecimiento Sindrome de Landauzy!!.

Fue descrito como un padecimiento en personas que vivian con VIH, sin embargo
posteriormente se reportaron casos en pacientes con otras inmunodeficiencias o
inmunocompromiso. La STB tiene un prondstico faltal por la falta de sospecha en paciente
sin infeccion por VIH.

La variante séptica de la tuberculosis es poco frecuente en pacientes
inmunocompetentes y se asocia frecuentemente a tuberculosis miliar, pero se han
descrito casos de sepsis tuberculosa severa sin tuberculosis miliar, donde el shock
séptico asociado a la infeccion micobacteriana estaria relacionado con la producciéon de
factor de necrosis tumoral alfal™.

Se realizd una revision sistematica de los casos de sepsis tuberculosa en
pacientes sin infeccion por VIH de 1991 al 2022, en la cual el 50% de los pacientes no
informaron una comorbilidad conocida asociada a inmunocompromiso, el 61% reporto

tos al ingreso y el 64% murié dentro de los 30 dias siguientes al ingreso!™.,
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El principal desafio de la sepsis tuberculosa es el retraso en el diagndstico
o la dificultad de su reconocimiento. No hay signos y sintomas especificos. Por lo que
ante entornos altamente endémicos de tuberculosis, con un paciente con fatores de
riesgo como infeccion por VIH, inmunodeficiencias secundarias, factores de riesgo
epidemioldgicos (COMBE, consumo de productos no pasteurizados, ganaderia), cuadro
clinico sugestivo de infeccion por tuberculosis, pulmonar o extrapulmonar y hallazos por
gabinete (patrén miliar, cavitaciones) debe sospecharse de infeccion por micobacterias,

ampliar la investigaciont™l,

3 CONCLUSION

La tuberculosis gravissima es una Urgencia infecciosa a considerar en los
pacientes criticos con enfermedad confirmada o altamente sosepchosa de tuberculosis,
para la cual se debe optimizar las terapias de soporte y buscar el inicio de tratamiento

de la infeccion, optimizando dosis para el sitio infeccioso y la hemodinamia del paciente.
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