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PROLOGO

La investigacion de los problemas de salud y enfermedad desde diferentes
perspectivas tedricas y metodoldgicas cobra especial relevancia en la busqueda de
respuestas que -llevadas a la practica- permitan implementar acciones que redunden
en la mejora de la calidad de vida de la poblacion. El enfermo, la familia, el cuidador, el
profesional de la salud o la poblaciéon en general son, asi, protagonistas de los trabajos
que se exponen en el presente documento, los cuales -desde distintas disciplinas como la
medicina, la enfermeria, la psicologia o la epidemiologia, entre otras- se enfocan en temas
oportunos y pertinentes para la practica sanitaria.

En tal sentido, aspectos tales como el tratamiento de padecimientos y su
relacion con la calidad de vida del paciente, el papel de la familia en el cuidado de la
salud, la pandemia de COVID 19 y sus distintas implicaciones para los adultos mayores,
la situacion de los cuidadores, la utilizacion de la tecnologia para la deteccion oportuna
de problemas en el embarazo, la educacion ambiental en los programas de estudios en el
campo de la salud o la experiencia del profesional de la salud en el papel de enfermo son
algunos de los topicos que - utilizando tanto técnicas cuantitativas como cualitativas- se
exploran en este documento.

El presente volumen, segundo de la serie Ciencias de la Salud: Investigacion y
Practica, esta compuesto por 12 capitulos que se concentran en seis ejes tematicos: Salud
Familiar y Comunitaria, Enfermedades, Tratamientos y Calidad de Vida, Enfermedades
Infecciosas, Salud Mental y Cuidados, Tecnologia y Salud y Salud y Educacion. Esta
forma de organizar el libro ofrece a los lectores la posibilidad de detenerse a examinar
con mas detalle cada una de estas tematicas y de igual modo, permite hallar con mayor
facilidad trabajos que coinciden en su objeto de estudio o en el contexto particular en
que se desarrollan.

Autores de Chile, Espana, México y Portugal colaboran con sus articulos en
esta obra, brindando a los interesados en las ciencias de la salud la oportunidad de
acercarse a la situacion sanitaria que viven los paises iberoamericanos y las realidades
y desafios a los que se enfrentan. Convidamos a los lectores interesados en esta area
del conocimiento a revisar los distintos capitulos de este documento, esperando que el

mismo satisfaga sus expectativas.

Dr. Guillermo Julian Gonzéalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: Este articulo explora la relacion
entre lainfertilidad y la desconexion emocional
y fisica de la mujer con su aparato reproductor,
en el contexto de la medicina integrativa. A
través del andlisis de cinco casos clinicos,
afloran las causas multifactoriales de la
infertilidad, incluyendo aspectos funcionales/
energéticos, psicoldgicos y emocionales.
Se enfatiza la importancia de la integracion
del cuerpo y la mente, y de habitar el cuerpo
femenino, el aparato reproductor; portador de
fuerzas vitales para la creacién de un nuevo
ser, para la creacion y desarrollo de nuestra
propia vida. La voluntad creadora esta activa
en la mujer, pero ha de conectar y conocer su
propia fuerza.

PALABRAS CLAVE: Maternidad. Infertilidad.

Medicina  integrativa.  Cuerpo.  Mente.
Empoderamiento  femenino.  Ginecologia
antroposofica.

' Comunicacion presentada en el Congreso Europeo de
Medicina Integrativa, 2019.
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DE INFERTILIDAD'

1 JUSTIFICACION

La fecundacion in vitro simboliza
la maxima disociacion entre sexualidad
y reproduccidon, un binomio que estuvo
intrinsecamente unido hasta hace menos
de medio siglo. La separacion de estos
dos conceptos marcé un hito en la lucha
feminista, facilitada por la aparicion de
métodos anticonceptivos como la pildora.
Esta liberacion permitié a la mujer desarrollar
su lado masculino y participar en la sociedad
patriarcal, a menudo desconectandose de su
esencia femenina.

El feminismo ha conducido a una
negacion de la maternidad, considerada una
forma de esclavitud. Si bien se reconocen
los avances de este movimiento, es crucial
avanzar hacia una auténtica liberacion.

Actualmente, la mujer ha dejado
de ser esclava de su aparato reproductor,
inmersa en un mundo intelectual que a
menudo contribuye a la infertilidad. Situadas
en el intelecto y control mental, y liberadas de
esta obligada reproduccion entramos en una
disociacion de las fuerzas del pensar y las

fuerzas de voluntad.
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Si a esto le afnadimos el bloqueo de nuestro mundo emocional por las corazas
creadas por los siglos de sometimiento y desvaloracién que aun se transmite como
una herida transgeneracional femenina, se crea el caldo de cultivo para la mayoria de
enfermedades ginecologicas entre ellas la infertilidad.

Cuando la mujer se plantea ser madre es uno de los momentos que vuelve la
mirada a hacia su Utero. En esta comunicacion me gustaria hacer una aproximacion a la
maternidad a través del analisis de 5 casos que acudieron a mi consulta por problemas
de infertilidad/subfertilidad.

2 OBJETIVOS

«  Mostrar lainterrelacion de las causas de infertilidad segun los distintos planos
en los que actuan (funcional, fisico, psicologico).

« Dar a conocer la eficacia de la medicina integrativa en la sanacion de estos
problemas de salud.

« Presentar graficamente el desequilibrio existente en la mujer con esta

problematica desde el diagnostico de la medicina antroposofica.

3 MATERIAL Y METODO

Andlisis de cinco casos clinicos tratados en mi consulta, con énfasis en el concepto

de la “muijer invisible” en nosotras, en el ambito de la medicina antroposdfica.

4 RESULTADOS Y CONCLUSIONES

« Laseparacionentre sexualidad y reproduccion exige un proceso de conciencia
y transformacion en la mujer para evitar la disociacion cuerpo-mente.

« La fuerza creativa del Utero, o “voluntad creadora”, si no es transformada o
integrada, puede manifestarse en patologias que se expresan en el plano
fisico o funcional. Muchos casos de infertilidad idiopatica tienen sus raices
en esta disociacion.

« La ginecologia integrativa puede ayudar a la mujer a equilibrar estos
desequilibrios, ofreciendo una alternativa a los programas de reproduccion
asistida.

Es fundamental integrar mente y cuerpo, cultivando una energia amorosa en la

zona pélvica para engendrar nueva vida. Al final, el amor hacia nosotras mismas y hacia

los demas es lo que facilita la creacion de una nueva vida.
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5 LA MUJER INVISIBLE EN NOSOTRAS

En la ultima década, emergen movimientos que buscan que las mujeres
reconecten con su cuerpo, su ciclo menstrual y los ritmos de la naturaleza. Es esencial
comprender nuestra compleja organizacion como mujeres y seres humanos, integrando
conceptos de energia desde la perspectiva antroposdfica y fisiologica.

El ser humano es tripartito: polo neurosensorial, sistema ritmico y polo
metabolico-motor. Muchas veces se confunde a la persona con su pensamiento,
pero el pensar es solo una parte de nuestro ser. La falta de liberacion emocional y la
desconexion entre mente y cuerpo pueden debilitar el sistema metabdlico, donde se

ubica el aparato reproductor.

6 CUATRIMEMBRACION

Desde lamedicina antroposdéfica, el ser humano es considerado cuatrimembrado,
con un cuerpo fisico que integra el yo, el cuerpo astral y el cuerpo etérico. El ser
humano prenatal no se encarna en el ser humano visible, pero durante toda la vida
ejerce una accion sobre él. Actia de forma constructiva de dentro hacia fuera, dentro
de las regiones del ser humano donde no esta presente la conciencia y donde impera
la voluntad pura.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL
HOMBRE

SOPORTE ORGANICO ELEMENTOS NATURALES

COMPLEJO SUPERIOR
YO O ESPIRITU HUMANO ORGANISMO DE CALOR FUEGO
CUERPO PSIQUICO O ASTRAL ORGANISMO AIRE AIRE
COMPLEJO INFERIOR FISICO-ETERICO
CUERPO ETERICO ORGANISMO AGUA AGUA

CUERPO FISICO ORGANISMO MINERAL TIERRA

Somos seres cosmicos y terrestres y vivimos en ese equilibrio dinamico que nos

hace estar en salud o enfermedad.
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Y esta organizacion cuatrimembrada y tripartita esta recorrida por corrientes de

energia por donde actuan las fuerzas césmicas

7 CORRIENTE DE REGENERACION /DEGENERACION

El ser humano prenatal esta presente en los procesos caldricos, constructivos,
nutricionales y de crecimiento. Desde el interior en el ambito metabdlico ascendiendo a la
periferia, llegando a la cabeza, hasta los procesos metabolicos del ambito neurosensorial.
Es una corriente constructiva (con sus 4 miembros) que va hacia el mundo espiritual
desde dentro hacia fuera en la sangre, dentro de las fuerzas metabdlicas, dentro de los
procesos constructivos. Corriente del yo inferior. Atraviesa completamente al ser humano
partiendo del area metabdlica. Actua a través de las envolturas de la organizacion
astral, etérica y fisica del ser humano. De manera centrifuga, disolvente. Corriente de
regeneracion /anabdlica.

A su encuentro desde arriba, a través del SNS, llega la corriente degenerativa del
yo. Es degenerativa porque ahora no actuan los 4 miembros de la entidad, sino que actua
solo lo espiritual, el yo directamente desde el ambito espiritual a través de los sentidos.
El yo fluye a lo largo de los nervios, de arriba abajo hasta llegar al ambito metabdlico,
en donde todavia existe actividad nerviosa- corriente superior del yo. Actia siempre
desde fuera hacia dentro, de manera centripeta, permaneciendo siempre en la superficie
sin sumergirse en la corporeidad. Corriente degenerativa, catabdlica, creadora de los
procesos de conciencia.

SisERA  NBOTD oV Satdn (o

T pRETiCiN DeL SEL HMANO
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Las dos corrientes se encuentran a través de la respiracion y de la circulacion
sanguinea en el sistema ritmico del ser humano.

El ritmo posibilita la interiorizacion de la corriente superior y la corriente inferior
formando un espacio interior.

El sistema ritmico es el artifice de la creacion para llevar a una actividad
comun a dos fuerzas polares; centrifuga y centripeta. Este sistema es en el centro del
ser humano donde se unen e intercambian nuestras experiencias como seres terrestres
y nuestra sabiduria cdsmica.

¢/Qué movimientos de nuestra organizacién humana se expresan en el ciclo
menstrual?

En la primera parte del ciclo, predominan la accion del cuerpo fisico-etérico.

En la ovulacion se ensambla el cuerpo astral y el yo en el complejo fisico y etérico
y predominan hasta la menstruacion donde el complejo superior se separa nuevamente
del cuerpo fisico y etérico.

Relacion con el ritmo lunar. La primera parte del ciclo esta en relacion con la luna
creciente.

La Ovulacion con la luna llena (luna fisica). La segunda parte del ciclo con la luna
menguante. Y la menstruacion con la luna llena (luna espiritual).

La organizacion fisica que se teje en las regiones mas elevadas del mundo
espiritual lleva dentro de si las fuerzas constructivas de mayor vitalidad.

Y en el aparato reproductor femenino es donde las fuerzas regeneradoras
cosmicas se expresan con mas intensidad. Pulsiones vitales para la creacion de un

nuevo ser, para el conocimiento del mundo o el autoconocimiento.
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Los procesos de salud y enfermedad dependen de la interaccion de estas
corrientes de energia, que se encuentran a través de la respiracion y la circulacion
sanguinea en el sistema ritmico. Este sistema es el artifice de la creacion, integrando las

fuerzas centrifugas y centripetas.

8 CASOS CLINICOS
CASO 1

Mujer de 41 anos La primera visita fue el 26 de enero del 2012. Acude por
infertilidad por causas fisicas; la trompa derecha obstruida, fue operada y también le
extrajeron un polipo endometrial en noviembre del 2010.

Después de dos anos buscando embarazo ha realizado 4 fecundaciones in vitro
(FIV) en el 2011. Tres sin resultado de fecundacion y una con un aborto espontaneo a las
6 semanas.

Antecedentes familiares (AF): padre alcohdlico y luddpata. Es la primera de 3
hermanos.

Antecedentes Personales (AP): Migranas importantes

En la historia destacan los sintomas mentales. Su padre fue un maltratador.
Actualmente tiene un trabajo en el que se siente presionada. Decepcionada de su jefa
gue no ha reaccionado como ella esperaba ante una muerte de un familiar (transferencia
psicoldgica). Se entrega mucho a la familia, no sabe decir que no. Se sitia entre la potencia
y la impotencia. Se instaura tratamiento integrativo con los medicamentos causticum y
Bryophilllum argentum culta.

Control evolutivo al mes y medio. - Esta cambiando su escala de valores, mejoria
de ciertos sintomas fisicos. “Primero voy a ser yo y después el trabajo”. Mejoria de las
migranas. Se deja el mismo tratamiento.

FIV; 16/04/2012, a los 3 meses de inicio del tratamiento, con éxito. La segui

visitando todo el embarazo hasta el parto.

CASO 2

Mujer de 35 afnos. El motivo de consulta en su primera visita (18/12/2007) fue de
subfertilidad.

En el 2002 tuvo un embarazo y parto normal. Tom¢é anticoncepcion hormonal oral
3 afos y al dejarlas le cambio el ritmo del ciclo menstrual. Tenia periodos entre reglas de
45-46 dias.
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En el 2006 se quedd embarazada con el tratamiento de OMIFIN (estimulacion
ovarica) y tuvo un aborto espontaneo.

En enero del 2007 hizo inseminacion artificial y tuvo un segundo aborto
espontaneo.

Es una mujer ansiosa, perfeccionista, muy activa e insegura. Tratamiento
homeopatico con silicea 1000 k.

El 27 de marzo del 2008 hizo una FIV .El Intento fue fallido. Se continua el
tratamiento con silicea 10 MK.

El 12 de junio del 2008 se visita constatandose embarazo de 8 semanas. Parto en

enero del 2009 normal.

CASO 3

Mujer de 37 anos. Factor endocrino-ovarico.

El motivo de consulta ala primera visita (27/09/2010) fue de amenorrea secundaria
(ausencia de regla) y deseo de gestacion.

Antecedentes familiares. Es la primera de dos hermanas. Su madre y su hermana
pequeia padecen de depresion. En la primera visita me cuenta un suefo; sofaba que le
crecia un pene. Tenia los dos sexos. Se siente insatisfecha sexualmente.

Ya tiene un hijo del 2009, en el ultimo afo sus reglas han venido cada dos o
tres meses. Después del parto de su hijo su marido le fue infiel. Se sintié traicionada
doblemente por estar su hijo recién nacido. Sinti6 mucha rabia pero dice que lo ha
perdonado. Analitica hormonal; FSH; 14.4. LH; 1113.

Siente dolor en ovarios, nerviosismo, migrafnas, insomnio. Durante unos meses la
trato con Ignatia 10MK. En marzo del 2011 cambio a Elaps Corallinum para equilibrar el
nucleo de celos que aun tiene por la infidelidad del marido. El 27 de abril de 2011 (6 meses
de tratamiento) queda embarazada. Parto de una nifa a las 42 semanas.

En enero del 2015 me viene a ver, esta en menopausia precoz.

CASO 4

El motivo de consulta en la primera visita era (1/09/2007) por problemas de
infertilidad/subfertilidad. Factor endocrino-ovarico.

Padece sindrome del ovario poliquistico (SOPQ), este afo ha tenido 3 reglas. A
la analitica hormonal se encuentra alto el nivel aumentado de testosterona: 95. Tuvo un

aborto provocado a los 19 anos.
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Psiquismo; es despistada, desorganizada, mania de limpieza. Exigente con ella
misma, le cuesta decir que no.

Tratamiento instaurado con Calcarea Carbonica 200 CH+ Hormeel.

Visita de seguimiento en octubre del 2007- Mejoria de sintomas mentales y
generales. Repito dosis.

El 27de marzo del 2008 (6 meses de inicio de tratamiento) ha tenido un embarazo
con aborto espontaneo de 5 semanas. Doy Pulsatilla 1000K.

Visita del 19 de mayo del 2008. Su padre murié en abril. Aumento la potencia de
Pulsatilla a la 10 mK.

Reglas se han regularizado aunque son algo tardias. TM:6/42. Andlisis de sangre
con PRL; 36,10. Testosterona; 0,58. Doy Calc. Carb 10 mk.

En Diciembre del 2008. Acude con las graficas de Temperatura Basal y sabe
detectar la ovulacidon. Estos dos ultimos afos ha manejado mucha tristeza ante las
perdidas afectivas.

El 19 de marzo del 2009. Embarazo de 11 semanas. Parto de un nifio con férceps
el 27 de 09 de 2009.

CASO 5

Mujer de 29 anos. Acude a consulta el 11 del 02 del 2015 por endometriosis y
deseo de gestacion.

Es la pequefia de 4 hermanos. Su madre padece de depresiones y su 3er hermano
es bipolar.

Tiene endometriosis hace 3 afos. La operaron en el 2012 de dos quistes de ovario
(de 6.5y 3.5 cms).

También tiene candidas vaginales de repeticion.

Antecedentes personales; a los 2 afios de edad fue operada de invaginacion
intestinal. Después de la cirugia tuvo procesos de cistitis de repeticion durante 7 anos.
Tomo muchos antibidticos. Es celiaca e intolerante a la lactosa. Agotamiento. Tendencia
a las anemias.

Antecedentes ginecoldgicos: Primera regla a los doce afos Ritmo menstrual
6-7/28-30. Dolor de regla. Mastopatia fibroquistica y mioma uterino desde el 2014. Pareja
estable.

A la exploracion ecografica presenta mioma uterino de 17,9mm de diametro. Y dos

quistes endometridsicos en ovario derecho de 20,6 y 22,7mm.
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Es Exigente e insegura. En el trabajo le molestan las personas que no cumplen sus
funciones. No se valora y tiene una voz interior machacona. Aversion a ser tocada. Doy
Lycopodio y menodoron.

Visita de seguimiento en marzo del 2015.- Esta mejor en el trabajo, aprendiendo a
delegar. Doy Lycopodio 50 MK + formula 321 de weleda. Dieta sin lacteos y gluten.

Mayo del 2015: Ha entrado en una crisis emocional que le recuerda la adolescencia;
despistada, llanto, ahogo, desanimo...

Doy Pulsatilla 10 MK + F. 321

Agosto del 2015; Mejoria sintomas mentales. Aparece sangrado intermenstrual.

Eco TV: Persiste mioma. Quiste funcional de 24x 13.5mm en OE y quiste funcional
de 9.8 mm en OD. No endometridsicos.

Doy Pulsatilla 100 MK+F 321

Septiembre del 2015.- Sigue mejoria mental, aparecen candidas vaginales.

Doy Medorrhinum 10 mk + f. 321

Marzo del 2016: Eco Tv: no quistes de ovario. Mioma uterino de 28x 27mm

Doy med. 50 mk + f. 321

Mayo del 2016 (18 meses de inicio del tratamiento). Gravindex positivo. Continué
el seguimiento del embarazo hasta las 39 semanas.

He presentado 5 casos; un caso de problema anatomico fisico del aparato
reproductor (obstruccion tubarica).

Un caso de subfertilidad, dificultades en concebir su segundo hijo. Con ciclos
largos e irregulares y problemas de ritmo.

Dos casos de factor endocrino-ovarico con amenorrea secundaria y ritmos de
regla cada 3 0 4 meses.

Y un caso de endometriosis.

En todos ellos subyacen problemas emocionales que provocan bloqueos
energéticos en su aparato reproductor. Cuando desde la ginecologia integrativa nos

ponemos a regular estos sistemas obtenemos una curacion de la dificultad reproductiva.
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energético/emoci

Plano fisico

9 CONCLUSION

La infertilidad no solo puede ser idiopatica, sino que también puede originarse
en desequilibrios energéticos y emocionales. Comprender nuestras experiencias
internas nos proporciona herramientas para la sanacién. La conexion con nuestro
cuerpo, alma y espiritu es vital para dar vida a un nuevo ser, evitando entregar nuestro
poder a la tecnologia.

No solo los casos de infertilidad idiopatica pueden tener su origen en
desequilibrios energéticos y emocionales. -se puede decir que esta problematica
siempre subyace y la patologia se expresa en lo funcional o en lo fisico segun su
evolucién en la mujer y su capacidad de respuesta.

Entender lo que vive, sucede en nosotras nos dara las herramientas para poder
sanarnos. Busquemos en nuestro cuerpo, alma y espiritu lo que nos bloquea para dar luz
a un nuevo ser. No entreguemos nuestro poder en manos de la tecnologia.

Por mi consulta han pasado muchas mujeres, mujeres con poderosa mente que
no han confiado en su cuerpo, mujeres que han dado su poder al médico y que les ha
costado optar por otras vias de sanacion. Mujeres sometidas, mujeres liberadas, mujeres
guerreras, mujeres madres, mujeres amantes, mujeres trabajadoras, mujeres escindidas,
mujeres exponentes de nuestra época actual donde el principio femenino velado por la
mente masculinizada le cuesta expresarse.

Como nos situamos en nuestro cuerpo de mujer es causa de salud o enfermedad.
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Somos portadoras de fuerzas de voluntad, de vida y creacién. Nuestro reto es
conectarnos con esa fuerza, hacernos cuenco receptor de vida. Es un reto recuperar la
fuerza que hay en nuestras caderas. Creer en nosotras mismas; para la accion hacia el
mundo, para la maternidad, para la sabiduria.

La mujer es mas cosmica que el hombre; estd menos mineralizada por su
conformacion fisica, pero el peso de las corrientes de intelectualismo y neuronales en
exceso le han ido desconectando de su poder de dar vida, de cocrear o procrear.

En estos momentos el planeta tierra esta en crisis, necesita de esa conexion
con la energia y fuerza de vida césmica y espiritual; con la fuerza creadora del Universo.
Conectar e integrar esa fuerza en nosotras ayudara también a sanar nuestro entorno, a
elevar su energia.

Por lo tanto, es vital que recuperemos todas las cualidades que nos vienen desde
lo femenino para compensar la situacion actual. Caminemos a una integracion de nuestra
mente y cuerpo con conciencia y presencia.

Hemos buscado reconocimiento de nuestros derechos e igualdades a nivel
social. Pero portamos el estigma de afos de sumision y desvaloracion de lo femenino.
Lo masculino castigador en nosotras nos obstaculiza una verdadera liberacion y avance.

Hemos entrado en una relacion con nuestro entorno con valores de destruccion y
sometimiento; de no respeto; no cuidado. Valores de un masculino enfermo.

Volvamos a encender el fuego en nuestros hogares; con la calidez y el encuentro

amoroso. Y extender esta actitud hacia lo que nos rodea: Pues recibimos lo que damos. Y
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no hacerlo por el miedo a las represalias, sino con empatia amorosa hacia nuestro planeta
que al fin y al cabo es el portador del cuerpo fisico de la humanidad. El sagrado templo
que nos acoge para el mutuo desarrollo.

En la reproduccion fisica se expresan las fuerzas inherentes en el sistema
metabdlico motor.

Al separar sexualidad y reproduccion por la contracepcion consciente, liberamos
estas pulsiones de vida del aparato reproductor y tenemos a disposicion esa energia
creativa para el conocimiento del mundo, para el autoconocimiento, para crear en otros
ambitos que el reproductor de manera consciente.

Este es el ENRAIZAMIENTO necesario, integrar esas fuerzas de vida inherentes a
nuestro utero, verdadero corazén del metabolismo.

Integrar nuestro pensar; nuestro mundo emocional, nuestro cuerpo y las
fuerzas que se expresan a través de él es el proceso transformador de la humanidad
que se dirige hacia el futuro.

Las mujeres estamos o podemos estar mas cercanas a este proceso
precisamente por habitar nuestro cuerpo de mujer. Ser ciclicas nos posibilitar estar en
la accion y la reflexion. Estamos en los ritmos lunares y solares.

El Gtero es una verdadera marmita alquimica entre lo divino y lo terrestre. Vivir
el cuerpo femenino es respirar con la vida en confianza, amor y creatividad.

En un contexto donde la humanidad enfrenta una crisis, es fundamental que
las mujeres recuperen su fuerza vital, conectandose con su esencia y el universo. Este
proceso no solo beneficia a la mujer, sino que también eleva la energia del entorno. La
integracion de nuestra mente y cuerpo es esencial para avanzar hacia un futuro saludable

y equilibrado.
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