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PROLOGO

La investigacion de los problemas de salud y enfermedad desde diferentes
perspectivas tedricas y metodoldgicas cobra especial relevancia en la busqueda de
respuestas que -llevadas a la practica- permitan implementar acciones que redunden
en la mejora de la calidad de vida de la poblacion. El enfermo, la familia, el cuidador, el
profesional de la salud o la poblaciéon en general son, asi, protagonistas de los trabajos
que se exponen en el presente documento, los cuales -desde distintas disciplinas como la
medicina, la enfermeria, la psicologia o la epidemiologia, entre otras- se enfocan en temas
oportunos y pertinentes para la practica sanitaria.

En tal sentido, aspectos tales como el tratamiento de padecimientos y su
relacion con la calidad de vida del paciente, el papel de la familia en el cuidado de la
salud, la pandemia de COVID 19 y sus distintas implicaciones para los adultos mayores,
la situacion de los cuidadores, la utilizacion de la tecnologia para la deteccion oportuna
de problemas en el embarazo, la educacion ambiental en los programas de estudios en el
campo de la salud o la experiencia del profesional de la salud en el papel de enfermo son
algunos de los topicos que - utilizando tanto técnicas cuantitativas como cualitativas- se
exploran en este documento.

El presente volumen, segundo de la serie Ciencias de la Salud: Investigacion y
Practica, esta compuesto por 12 capitulos que se concentran en seis ejes tematicos: Salud
Familiar y Comunitaria, Enfermedades, Tratamientos y Calidad de Vida, Enfermedades
Infecciosas, Salud Mental y Cuidados, Tecnologia y Salud y Salud y Educacion. Esta
forma de organizar el libro ofrece a los lectores la posibilidad de detenerse a examinar
con mas detalle cada una de estas tematicas y de igual modo, permite hallar con mayor
facilidad trabajos que coinciden en su objeto de estudio o en el contexto particular en
que se desarrollan.

Autores de Chile, Espana, México y Portugal colaboran con sus articulos en
esta obra, brindando a los interesados en las ciencias de la salud la oportunidad de
acercarse a la situacion sanitaria que viven los paises iberoamericanos y las realidades
y desafios a los que se enfrentan. Convidamos a los lectores interesados en esta area
del conocimiento a revisar los distintos capitulos de este documento, esperando que el

mismo satisfaga sus expectativas.

Dr. Guillermo Julian Gonzéalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: En este estudio presentamos los resultados de los eventos supuestamente
atribuibles a la vacunacién de COVID de diferentes laboratorios productores, en la
poblacién mayor de 60 afos en la localidad de Tesistan, Zapopan, Jalisco, en el periodo de
marzo a junio 2021, las reacciones se presentaron posterior a la vacunacion de 1 a 2 dias
(58.7%), de 3 a 7 dias (38.7%) y mayor a 7 dias (2.5%), predominando el sexo masculino
71 a 80 anos, con dolor en sitio de inyeccion (57.5%) y aumento de temperatura en el sitio
de aplicacion (8.7%). Las reacciones adversas sistémicas fueron; fiebre (46.2%), cefalea
(52.5%), malestar general (20%), disnea (27.5%), vomitos (1.2%), nauseas (1.2%) y gripe
(36.2%). La vacuna que predomino fue de Pfizer con 40%, seguido de AstraZeneca con
31.2%, Cansino de 16.2% y finalmente Sinovac 12.5%.

PALABRAS CLAVE: Reacciones. Adversas. Atribuibles. Vacuna. COVID.

ADVERSE EFFECTS OF COVID APPLICATION VACCINE IN THE LOCALITY OF
TESISTAN, ZAPOPAN, JALISCO, MEXICO, IN PEOPLE OVER 60 YEARS OLD

ABSTRACT: In this study we present the results of events supposedly attributable to
COVID vaccination from different laboratories, in population over 60 years old in Tesistan,
Zapopan and Jalisco México in period between March to June 2021. The reactions were
presented after vaccination from 1to 2 days (58.7%), from 3 to 7 days (38.7%) and greater
than 7 days (2.5%). Male sex predominated between 71 and 80 years old, with pain at the
injection site (57.5%) and increased temperature at the application site (8.7%). Systemic
adverse reactions were; fever (46.2%), headache (52.5%), general malaise (20%), dyspnea
(27.5%), vomiting (1.2%), nausea (1.2%) and flu (36 ,2%). The most administered vaccine
was Pfizer (40%), followed by AstraZeneca (31.2%), Cansino (16.2%) and finally Sinovac
(12.5%).

KEYWORDS: Adverse reactions. COVID. Vaccine.

1INTRODUCCION

El COVID-19 es una infeccion viral producida por el SARS-CoV-2, que afecta
principalmente las vias respiratorias bajas, en los casos severos podria producir una
respuesta inflamatoria sistémica masiva y por consecuencia fenédmenos tromboticos en
diferentes 6rganos vitales, recae en una infeccion respiratoria que conlleva al colapso de
los pulmones, desaturacion de oxigeno grave, fiebre y diarrea (por mencionar los sintomas
y consecuencias mas relevantes).

Hasta el momento la enfermedad del COVID-19 se sigue estudiando, sin embargo,
diversos autores afirman que las manifestaciones clinicas son muy variadas tomando
en consideracion la edad, el peso, la etnia, la cultura y por supuesto la calidad de vida
hasta antes de la enfermedad, en cuanto a su evoluciéon la OMS recomienda tratamiento
farmacologico en casa debido a que la mayoria de las personas se recuperan sin
necesidad de tratamiento hospitalario, ademas se evita su propagacion. Las estadisticas

de morbilidad y mortalidad en todo el mundo nos obligan a enfatizar medidas preventivas
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y la aplicacion de vacuna contra el COVID-19 en paises especificos como China, Espana,
Italia, Inglaterra, Francia, Estados Unidos y énfasis en México (BBC News Mundo 2021,
México 2021), y en el estado de Jalisco.

La mayoria de los casos reportados como graves han ocurrido en pacientes
con edad avanzada o comorbilidades médicas subyacentes (incluyendo enfermedad
cardiovascular, diabetes mellitus, enfermedad pulmonar crénica, hipertension vy
cancer). Las infecciones asintomaticas también se han descrito, pero su frecuencia es
desconocida. Su impacto sobre la edad: las personas de cualquier edad pueden adquirir
una infeccién grave por el SARS-CoV-2, sin embargo, estudios recientes reportan que en
adultos de mediana edad y adultos mayores son los mas cominmente afectados. (Cunha
2020, Fielding 2020)

Realizamos la investigacion acorde a los efectos supuestamente atribuidos a la
vacunacion anticovid en personas mayores a 60 anos de edad en la localidad de Tesistan,
Zapopan, Jalisco, México, en los cuales se representan las vacunas como Pfizer, Cansino,
AstraZenecay Sinovac, ademas variables como género, edad, escolaridad y por supuesto
ESAVIS (Eventos Supuestamente Atribuibles a la Vacunacion o Inmunizacion), locales
en el lugar de aplicacion de la vacuna y sistémicos. Por lo tanto, existe la necesidad de
brindar informacion acerca de los ESAVIS adversos de la vacuna anticovid, al personal de
salud y a la familia del paciente que reciben las vacunas aplicadas y los efectos adversos
que se pueden desencadenar. (Martinez 2021, Mesa 2021, OMS 2019)

Es importante mencionar que el impacto de la pandemia por el COVID-19 genero
problemas familiares, sociales y econdmicos mundialmente, tales como el impacto directo
en la produccidn (disminucion de exportaciones del mercado asiatico), la interrupcion de
la cadena de suministro y del mercado (desaceleracion de la actividad economica), las
repercusiones financieras en las empresas y los mercados financieros (insuficiencia de
insumos) y la crisis financiera por falta de inversiones, disminucién de produccion y cierre
de fronteras por medidas sanitarias. (Deloitte, 2020)

Aunque la mayoria de las personas con infeccion por COVID-19 presentan
sintomas leves como son la fiebre, tos, fatiga, dolor de garganta, congestion nasal y
cefalea, también se pueden presentar los sintomas moderados presentando ademas
de los ya mencionados se observan dolor ocular, mareo, opresion o dolor de pecho,
nauseas, vomitos, dolor abdominal, pérdida de apetito, pérdida o cambio del gusto y/o
el olfato, los signos clinicos graves son; neumonia, polipnea (aumento en el niumero de
respiraciones) y dificultad respiratoria grave, confusién, somnolencia, dolor o presion
persistentes en el pecho entre otros (OMS 2020). Sin embargo, la enfermedad puede
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llevar a complicaciones médicas graves y, en algunos casos, causar la muerte. Los
adultos mayores con afecciones cronicas agregadas, entre ellas, el asma, la enfermedad
hepatica, el sobrepeso, enfermedades pulmonares cronicas, la diabetes tipo 1y tipo 2, la
presion arterial alta, estan a mayor riesgo de enfermarse gravemente con el COVID-19,
las complicaciones pueden incluir: Neumonia y problemas para respirar, insuficiencia de
varios organos, problemas cardiacos, una afeccion pulmonar que hace que poca cantidad
de oxigeno pase a través del torrente sanguineo a los érganos (sindrome de dificultad
respiratoria aguda), coagulos sanguineos, lesion renal aguda e infecciones virales y
bacterianas adicionales. (Morales 2021, Secretaria de Salud 2021, Suarez 2021).

Ante este problema de salud publica se realizan investigaciones a través de
diferentes laboratorios en la creacidén de vacunas anticovid en la que es considerado
la vigilancia epidemioldgica en la aplicacion de estas vacunas con base a los estudios
ESAVIS en el que este se define la recoleccién sistematica, continua, oportuna y confiable
de informacioén relevante sobre los efectos supuestamente atribuibles a la vacunacién
contra COVID-19.

Los efectos supuestamente que dependen la vacuna son:

Pfizer: dolor, hinchazén y aumento de temperatura en el lugar de la inyeccion.
Ademas de escalofrios, fiebre, artralgia, mialgia, astenia, malestar general, dolor de
cabeza, en otros casos, reaccion anafilactica.

Sputnik V: dolor, hinchazén y aumento de temperatura en el lugar de la inyeccion.
Ademas de reacciones a corto plazo como sindrome pseudogripal de corta duracion,
caracterizado por: escalofrios, fiebre, artralgia, mialgia, astenia, malestar general y dolor
de cabeza.

Aztra-Zeneca: dolor en el sitio de la inyeccioén, dolor de cabeza, fatiga, mialgia,
malestar, pirexia, escalofrios, artralgia y nauseas.

CanSino: dolor, hinchazon y aumento de temperatura en el lugar de la inyeccion.
Ademas de fiebre, cefalea, fatiga, dolor muscular, dolor de articulaciones.

CoronaVac SinoVac: local en el sitio de inyeccion, reacciones alérgicas causadas
por los componentes de la vacuna, ronchas, erupciones alérgicas y purpura, shock
anafilactico y convulsiones con o sin fiebre.

Ante este problema de salud publica, consideramos que la atencion de los servicios
de salud se requiere de un equipo multidisciplinario de salud, para otorgar una atencién
integral e integrada, sobre todo en cuanto a los eventos supuestamente atribuibles a la
vacunacion (Esavis) de los pacientes vacunados contra Covid-19.

El municipio de Zapopan, Jalisco, México, recibioé 135 mil 900 dosis para aplicarse

del 6 al 10 de abril en personas mayores de 60 anos, de las cuales se han aplicado 83 mil
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181, lo cual corresponde al 61.2 por ciento de las dosis asignadas a este municipio. Las
dosis que se aplicaron en el municipio fueron de la farmacéutica AstraZeneca. (Huerta,
2021), En el ultimo corte de la Secretaria de Salud, en México se han completado 7
millones 650 mil 150 esquemas de vacunacion. Durante la ultima jornada se aplicaron
211 mil 647 vacunas contra Covid-19, Actualmente, en México se aplican cinco tipos de
farmacos contra la Covid-19: Pfizer y BioNTech (dos dosis), Oxford-AstraZeneca (dos
dosis), Sputnik V (dos dosis), Sinovac (dos dosis) y CanSino (una dosis). El secretario
de Salud afirmd que, una de cada 10 personas experimenta algun efecto adverso leve,
incrementandose en personas mayores de 60 anos, la mayoria por reacciones alérgicas.
(Claro 2021, Secretaria de Salud Jalisco 2021).

2 DESCRIPCION DEL METODO

El realizo un estudio cuantitativo, transversal, observacional y descriptivo en un
muestreo aleatorio simple. El universo se tomé una muestra de 80 adultos mayores
(37 mujeres y 43 hombres), que manifestaron efectos secundarios a determinadas
vacunas anticovid, pertenecientes a la localidad de Tesistan, Zapopan, con distintas
calidades de vida, condiciones de salud, que han sido vacunadas y que aceptaron la
entrevista previo consentimiento informado y firmado, a los cuales se les aplicd un
instrumento de evaluacion (disefiado por los investigadores y validados por expertos
profesionales en vacunacion y reacciones adversas a vacunacion), el cual consta de
13 variables con 2 a 4 opciones de respuesta, los datos se recopilaron y validaron en

el programa excel.

3 RESULTADOS

Los resultados de la investigacion incluyen el analisis estadistico de las
respuestas de la encuesta, asi como un resumen de los eventos supuestamente
atribuibles a la vacunacion de COVID-19, de la localidad de Tesistan, Zapopan, Jalisco,
México, en personas mayores de 60 afnos, durante el periodo de marzo a junio del 2021.

Los eventos supuestamente atribuibles a la vacunacion de COVID-19 se
presentaron de 1 a 2 dias (58.7%), de 3 a 7 dias (38.7%) y mayor a 7 dias (2.5%),
predomino en el sexo masculino en el grupo de 71 a 80 afos, la informacion se presenta

en la tabla 1.
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Tabla No. 1. Poblacion estudiada por edad y género.

Género
Ra:gao dde Femenino Masculino Total
No. % No. % Numero | Porcentaje
60a70 3 3.73 0 0 3 3.75
71a80 20 24 87 19 23.87 39 48.75
81a90 13 16.16 23 28.88 36 45
91 a mas 1 124 1 125 2 25
Total 37 46 43 54 80 100

Fuente: Encuesta directa, junio 2021

En cuanto al tipo de vacuna que presentaron mas eventos supuestamente

atribuibles a la vacunacion de COVID-19, fue del laboratorio de Pfizer con 40%, seguido

de AstraZeneca con 31.2%, Cansino de 16.2% y finalmente Sinovac 12.5%, la informacién

se presenta en la tabla No. 2.

Tabla No. 2. Tipo de vacuna anticovid aplicada a personas mayores de 60 anos, durante el periodo de marzo a

junio 2021.

Tipo de vacuna No;i’:ul:;r:::as -
Pfizer 32 -
Sinovac 10 _—
Astra Zeneca 25 B
Cansino 13 _—
Otra 0 .

Fuente: Encuesta directa, junio 2021-

Las reacciones adversas locales que presentaron los participantes fueron; dolor

en sitio de inyeccion (57.5%) y aumento de temperatura en el sitio de aplicacion (8.7%), la

informacion se presenta en la tabla 3.
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Tabla No. 3. Reacciones adversas locales posteriores a la vacunacion contra COVID-19.

Reacciones adversas locales Namero %
Dolor en el sitio de aplicacion 46 575
Edema localizado en el sitio de 0 0
aplicacion
Induracion en el sitio de 0 0
aplicacion
Aumento de temperatura en el
sitio de aplicacion 3 €15
Ninguna reaccion 27 33.75

Fuente: encuesta directa, junio 2021

En las reacciones adversas sistémicas predomind; dolor de cabeza (52.5%),
seguido por fiebre (46.2%), gripe (36.2%), disnea (27.5%), malestar general (20%),

vomitos (1.2%) y nauseas (1.2%), se presenta la informacion en la tabla 4.

Tabla No. 4. Reacciones adversas sistémicas posteriores a la vacunacién contra COVID-19.

Reacciones adversas sistémicas Numero %
Fiebre 37 46.25
Dolor de cabeza 42 525
Malestar general 16 20
Disnea 22 275
Vémitos 1 125
Nauseas 1 1.25
Gripe 29 36.25

4 CONCLUSIONES

Fuente: Encuesta directa, junio 2021

Los resultados demuestran que las reacciones secundarias a la aplicacion de la

vacunacion contra el COVID-19 en personas mayores de 60 afnos, suelen presentarse

dentro de las primeras horas y hasta seis semanas después de haber recibido una dosis

de la vacuna, dichas reacciones son variadas y pueden afectar la capacidad de realizar

sus actividades diarias, observamos que en la gran mayoria de los casos las reacciones

suelen desaparecer en unos dias, consideramos llevar seguimiento para observar las
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reacciones adversas que podrian causar problemas de salud a largo plazo. Sin embargo,
algunas personas no presentan ningun efecto secundario y las reacciones alérgicas son
poco frecuentes.

Sugerimos que las instituciones de salud local, nacional e internacional, continten
monitoreando la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 y los eventos adversos
atribuibles a la vacunacion, a fin de brindar informacion cientifica y oportuna a las

personas, familias y comunidades.

5 RECOMENDACIONES

Los profesionales de la salud, deben brindar informacion cientifica, clara y precisa
en relacion a los efectos adversos secundarios a la aplicacion de vacuna COVID-19,
especificando que pueden afectar la capacidad de realizar sus actividades cotidianas
en las personas mayores de 60 anos, y en la gran mayoria de los casos desaparecen en
pocos dias, la molestia del dolor e inflamacion localizados en la zona de aplicacion son
frecuentes y la fiebre son un signo normal de que el organismo esta creando proteccion.
Sin embargo, recomendamos revision médica cuando la irritacion o sensibilidad en la
zona de la aplicacion empeoren pasadas las 24 horas, o cuando se presente una reaccion
alérgica grave.

Consideramos que nos queda mucho campo que explorar en los efectos
secundarios adversos a la vacunacion por COVID-19, ya que nos encontramos en la etapa
de aplicacion. El andlisis técnico de todos los datos y los acontecimientos presentados
con las reacciones de la vacuna, nos daran la pauta para tomar decisiones importantes

en el manejo de estas reacciones post-vacuna contra COVID-19.
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