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PRÓLOGO

Este volumen de Educação no século XXI: Perspectivas Contemporâneas 

sobre Ensino-Aprendizagem parte de una constatación simple y desafiante: enseñar y 

aprender en el siglo XXI exige rediseñar las experiencias formativas como ecosistemas 

vivos: híbridos, situados, orientados a un propósito y sustentados por evidencias. Los 

capítulos aquí reunidos convergen hacia ese horizonte desde tres frentes articulados: 

Innovación Pedagógica, Metodologías Activas y Tecnologías Educativas; Enseñanza 

de Matemática y Geometría; y Pandemia y Reorganización educativa.

En el primer bloque, la Innovación Pedagógica, las Metodologías Activas y las 

Tecnologías Educativas no se abordan como un catálogo de herramientas, sino con una 

postura investigativa. Se discuten modelos de sostenibilidad del aprendizaje en educación 

superior y caminos para alinear el diseño pedagógico con las expectativas y modos de 

participación de nuevos perfiles estudiantiles. Metodologías como el aprendizaje basado 

en problemas, la cocreación y el aula invertida aparecen no como eslóganes, sino como 

arquitecturas de experiencia: definen qué hacen los estudiantes, con quién lo hacen 

y por qué lo hacen, además de cómo evidencian lo aprendido. Se presentan también 

propuestas que expanden el repertorio didáctico con webquests situadas en contextos 

socio científicos, entornos digitales de visualización y modelado (de la representación 

isométrica a la simulación interactiva), y experiencias de integración de redes sociales 

al aprendizaje en áreas de la salud. Al mismo tiempo, se examina cómo las condiciones 

institucionales, el acompañamiento de tutores y la gestión escolar influyen en la 

implementación de metodologías activas y en el rendimiento en Ciencias. En conjunto, 

estos textos muestran que la tecnología pedagógica eficaz es aquella que integra 

objetivos, evidencias y cuidado por el tiempo y la atención de quien aprende.

El segundo bloque organiza un recorrido cohesivo en la Enseñanza de las 

Matemáticas en general y la Geometría en particular. Se parte de problemas del mundo 

real para dar sentido a conceptos fundamentales; se exploran niveles de razonamiento 

y transiciones representacionales para cultivar el pensamiento geométrico; se analizan 

enfoques que median entre abstracción y experiencia: desde el uso de software de 

geometría dinámica hasta secuencias que valorizan la manipulación, el lenguaje y la 

demostración. Una contribución clave es recordar que el contexto realmente importa: 

prácticas diseñadas para territorios rurales evidencian cómo el significado matemático 

emerge cuando los enunciados dialogan con la vida de los estudiantes. El hilo común 

es claro: aprender Matemática es aprender a modelar, comunicar y validar ideas en 

distintos registros.



Por último, el bloque sobre Pandemia y Reorganización Educativa consolida 

aprendizajes de un periodo de crisis. Las experiencias relatadas en la enseñanza 

remota e híbrida muestran que la emergencia sanitaria aceleró cambios ya en curso: 

mayor responsabilidad compartida entre instituciones y estudiantes, necesidad 

de coherencia curricular y uso intencional de tecnologías para ampliar acceso y 

acompañamiento, no para sustituir el vínculo pedagógico. Son textos que ofrecen 

criterios para decisiones futuras, recordando que la innovación relevante es la que 

preserva lo humano y amplía oportunidades.

En conjunto, los capítulos de este volumen invitan a recomponer lo cotidiano de 

las clases con claridad de propósito, tareas significativas y evaluaciones formativas que 

retroalimenten la práctica. No se trata de adoptar modas, sino de cultivar entornos en los 

que los estudiantes se comprometen porque ven sentido, los docentes investigan porque 

quieren mejorar y las instituciones aprenden porque asumen responsabilidad pública 

sobre los resultados que producen.

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México. (UNAM)
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RESUMEN: El Plan Bolonia supuso un cambio 
sin retorno para los sistemas educativos 
europeos y, por ende, para el sistema educativo 
español. El objetivo de este artículo es 
consolidar un nuevo modelo de educativo en 
las aulas universitarias mediante la aplicación 
del Flipped Learning, mediante una nueva 
metodología y nuevos recursos pedagógicos 
que permiten mejorar la eficacia en los 
resultados del aprendizaje. El Flipped Learning, 
Flipped classroom o clases invertidas fue 
creado por Jonathan Bergmann y Aaron Sams 
en 2007, aunque la mayoría de la metodología 
educativa en nuestro país sigue anclada en el 
modelo tradicional. En este artículo se hace un 
análisis de este tipo de metodologías activas, 
participativas y cooperativas, y en la necesidad 
de la formación continua por parte del 
profesorado universitario. La aplicación de esta 
nueva metodología, las actividades y recursos, 
nos llevan a la conclusión de que este modelo 
favorece una adquisición más efectiva de las 
competencias educativas de forma significativa, 

activa y más motivadora para los estudiantes, a 
través del uso de las nuevas tecnologías.
PALABRAS CLAVE: universidad; Flipped 
Learning; Flipped Classroom; clase invertida; 
nuevas tecnologías.

THE FLIPPED CLASSROOM IN UNIVERSITY 

STUDIES

ABSTRACT: The Bologna Plan was a 
change of no return for European education 
systems and, therefore, for the Spanish 
education system. The objetive of this article 
is to consolidate a new educational model in 
university classrooms through the application 
of Flipped Learning, using a new methodology 
and new pedagogical resources to improve the 
effectiveness of learning outcomes. Flipped 
Learning, Flipped classroom or inverted 
classrooms was created by Jonathan Bergmann 
and Aaron Sams in 2007, although most of the 
educational methodology in our country is still 
anchored in the traditional model. This article 
analyses this type of active, participatory and 
cooperative methodologies, and the need for 
continuous training for university teachers. The 
application of this new methodology, activities 
and resources leads us to the conclusion that 
this model favours a more effective acquisition 
of educational competences in a meaningful, 
active and more motivating way for students, 
through the use of new technologies.
KEYWORDS: university; Flipped Learning; 
Flipped Classroom; Flipped Classroom; new 
technologies.
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1. INTRODUCCIÓN

Los métodos educativos están cambiando y proyectando un nuevo modelo, con 

una nueva fórmula pedagógica, que pretende que los estudiantes sean parte activa 

en el aula para evitar el aburrimiento y el desinterés y potenciar una mayor efectividad 

del aprendizaje. Esta nueva metodología gira en torno a dos tipos de aprendizajes 

“colaborativo y cooperativo”.

La utilización de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en 

nuestras aulas nos lleva a nuevas formas de interactuar en contextos sociales, culturales 

y educativos, que no puede mantener modelos educativos pasivos y basados en una 

enseñanza tradicional que quedaría obsoleta, teniendo en cuenta que los estudiantes 

manejan constantemente información a través de internet, redes sociales, etc. Por 

consiguiente, es necesario cambiar el modelo educativo tradicional por otro más activo y 

autónomo (Wanner y Palmer, 2015).

El nuevo estilo metodológico permite nuevos modelos como la clase invertida, 

el Flipped Classroom, este último basado en la utilización de medios audiovisuales que 

permitan el aprendizaje del alumnado sin limitar el espacio y el tiempo de aprendizaje, 

como en la enseñanza tradicional (Bergman y Sams, 2012). Estos nuevos modelos 

educativos están relacionados, como decía inicialmente con la colaboración y 

cooperación de los estudiantes.

El proceso de aprendizaje se extiende fuera del lugar habitual, que es el aula, 

a otros posibles como el hogar, bibliotecas, u otros espacios potencialmente utilizables 

para el esparcimiento y el aprendizaje. Asimismo, el tiempo limitado de las clases se verá 

reforzado por el proceso inicial de utilización de medios audiovisuales y de preparación 

de los contenidos (Navarro López, 2021). Todo ello, dará lugar a las clases invertidas, de 

manera que los estudiantes llegan al aula con unos contenidos aprendidos y en el aula se 

trata de que se formen grupos de estudiantes, que discutan sobre los temas planteados, 

se planteen dudas y respuestas e incluso se provoqué la crítica constructiva. En definitiva, 

se tratará de potenciar la adquisición teórica y práctica de los contenidos que se deben 

abordar en los temas integrados en las guías docentes.

En las clases de Historia Económica del Grado de turismo de la Facultad de 

Ciencias Sociales de Cuenca se propuso llevar a la práctica esta nueva metodología Flipped 

Classroom”, basada en los argumentos antes mencionados y teniendo como objeto:

	- Diseñar y poner en práctica una metodología más activa y participativa en la 

asignatura de Historia Económica del Turismo.
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	- Conocer los resultados académicos de los estudiantes en relación con cursos 

anteriores en los que sólo se llevo a cabo un modelo de aprendizaje basado 

en la teoría y la práctica, pero limitados al espacio y al tiempo, en función de 

las guías docentes.

2. LA BÚSQUEDA DE UNA ENSEÑANZA ACTIVA E INTERACTIVA

Las nuevas tecnologías de la información y la comunicación han cambiado 

nuestros hábitos, nuestra manera de vivir, en todos los aspectos. Los trámites burocráticos, 

bancarios, financieros han reducido el tiempo que invertimos en ellos, las esperas, y han 

provocado la agilización de la organización de nuestra forma de vida en el ámbito laboral 

y personal. Nuestros actuales estudiantes están familiarizados, desde edades muy 

tempranas, con los televisores, ordenadores, vídeos, teléfonos móviles, etc., una amplia 

gama de herramientas que les conducen al ocio, a la distracción y también al aprendizaje 

(Tomas et al, 2019). 

Sin embargo, nuestras aulas siguen ancladas en enseñanzas, en gran parte, 

tradicionales y desligadas de la realidad que estamos viviendo en nuestra sociedad, de 

un nuevo concepto de vida. El profesorado debe actualizarse en la utilización de TIC en 

el aula, pero también debe buscar una metodología pedagógica que evite el desinterés, el 

aburrimiento, la falta de motivación del alumnado y, por consiguiente, la pérdida de tiempo 

y la ausencia de un aprendizaje efectivo dentro de nuestros centros educativos.

El aprendizaje de aula invertida supone un cambio en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, dando la posibilidad a los estudiantes en el manejo de las TIC, como forma 

para comprender y asimilar mejor los contenidos de los diferentes temas que queremos 

enseñar. Al mismo tiempo, se potencia el aprendizaje autónomo (Kong, 2014).

Nuestra facultad tiene aulas de informática suficientemente provistas de 

ordenadores y programas informáticos muy diversos, que permiten a nuestros estudiantes 

el estudio práctico de gran parte de las disciplinas objeto de estudio, posibilitando que la 

docencia se realice de modo más efectivo y también favoreciendo una preparación de las 

clases de forma más dinámica y accesible. 

La metodología derivada del flipped learning, según Urbina, Arrabal, Conde, 

Ordinas y Rodríguez (2015) facilita una mejor preparación para los estudiantes, con objeto 

de que los resultados académicos sean mejores. En relación con esta metodología, 

existen diferentes recursos para los docentes, como es el Flipped Learning Community, 

que es una comunidad donde se comparten experiencias dentro de este nuevo tipo de 

enseñanza y se facilitan recursos para permitir crear nuevos modelos de clases invertidas.
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3. TIPOLOGÍAS DE AULA INVERTIDA

El aula invertida tradicional sigue un formato en el que los estudiantes se 

preparan los contenidos de cada uno de los temas, que figuran en la guía docente, para 

ello pueden utilizar:

	- Libros digitales, accesibles a través de internet.

	- Videos referentes a los contenidos objeto de aprendizaje.

	- Seminarios previos a las clases, que se realizan mediante teams.

Posteriormente, durante las clases tienen que aplicar los conceptos más 

importantes, realizar ejercicios exposiciones y debates, que también supongan una 

retroalimentación. Finalizada la clase, el aprendizaje debe continuar mediante la revisión 

de lo aprendido y volviendo a utilizar nuevas herramientas digitales para ampliar los 

conocimientos (Navarro López, 2021).

El aula invertida para realizar exposiciones y debates: 

El profesorado puede utilizar diferentes modalidades de materiales, tales como 

TED talks e incluso vídeos que puedan incitar al debate y a la crítica constructiva, 

realizando braimstorming y contrastando diferentes concepciones sobre los contenidos. 

En esta modalidad se pueden ofrecer soluciones innovadoras a los problemas o dudas 

que pueden quedar sin resolver en el aula invertida tradicional.

El aula invertida configurada por grupos facilita el aprendizaje mediante la 

interacción del alumnado, basándose la clase en vídeos u otros recursos didácticos, que 

se utilizan previamente a la clase. Se diferencia de otras modalidades de aulas invertidas, 

en que los estudiantes forman grupos para trabajar los contenidos, de manera que les 

motiva para el un aprendizaje colaborativo, aprendiendo unos de otros. Esta tipología 

suele dar buenos resultados. El alumnado refuerza su intención de aprender, con objeto 

de capacitarse para formar parte activa no sólo en su propio aprendizaje, sino también en 

el aprendizaje del resto de los componentes del grupo (Navarro López, 2021).

El aula invertida virtual:

Durante el confinamiento derivado de la pandemia (COVID-19) se intensificó la 

clase invertida virtual, debido a la imposibilidad de tener clases presenciales. En nuestra 

facultad, el profesorado compartió contenidos (vídeos y otros recursos didácticos) a 

través de internet. Los estudiantes debían realizar trabajos mediante las plataformas 

online de gestión del aprendizaje. Asimismo, el alumnado debía prepararse los temas 

y se reforzaba su actividad previa a través de sesiones por teams, que podían cubrir 

necesidades individuales y grupales (Alegre et al, 2019).
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El aula invertida doble es poner al alumnado en el rol de profesorado. Los 

estudiantes pueden utilizar vídeos para grabar sus experiencias en lo relativo al dominio 

de los contenidos y para facilitar la posterior mejora en el aprendizaje y reforzamiento de 

dichos contenidos relativos a diferentes temáticas.

4. EL PAPEL DE PROFESORADO

Los profesores deben potenciar este tipo de enseñanza a través de la 

transformación del entorno de aprendizaje, que deberá sustentarse en un ambiente más 

flexible, con espacios y tiempos más diversificados para que los estudiantes puedan 

trabajar sin agobios y a su ritmo.

En las clases tradicionales, la explicación del profesor era el eje central, en este 

caso se fomenta una cultura del aprendizaje, de manera que las clases presenciales se 

dedican a actividades con las que los estudiantes puedan profundizar más sobre los 

conocimientos adquiridos previamente por ellos, con la utilización de videos, etc. Esto se 

podría denominar una nueva cultura del aprendizaje (Berruecos-Vila, 2015).

La utilización de videos y material audiovisual y digital debe ser objeto de selección 

por el profesorado, de manera que también se consiga el desarrollo de las competencias 

digitales de los estudiantes. Por otro lado, estos recursos tecnológicos deben contener 

información fidedigna sobre el tema a tratar y que sea esencial para el aprendizaje de 

los estudiantes, a ello podría denominarlo “contenidos dirigidos” (Medina Moya, 2016). El 

docente debe facilitar el aprendizaje, pero no ser el centro del mismo, sino que debe crear 

un ambiente de trabajo y de preparación previa del alumnado de los contenidos que se 

deben adquirir en cada bloque temático de las asignaturas.

El profesorado que utiliza este método persigue varios objetivos, tales como 

mejorar el aprendizaje de los estudiantes y aumentar su motivación y participación en las 

clases (Bona, 2019). Asimismo, es muy importante que el profesorado esté suficientemente 

capacitado para realizar este tipo de metodología didáctica innovadora y que se coordine 

convenientemente con el resto de sus compañeros. 

5. EL DESARROLLO DE ESTA METODOLOGÍA EN LAS AULAS

Es importante que, inicialmente, se planifique convenientemente, seleccionando 

los temas que serán tratados y crear los videos y videotutoriales que vayan a utilizar 

los estudiantes. La planificación debe ser flexible, con predisposición para modificarla y 

ajustarla a las necesidades de cada grupo de estudiantes. Además, dicha planificación 

debe integrar los contenidos curriculares y la metodología de manera coherente y 

reflexiva (Martín y Castro, 2021).
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La metodología del Flipped Classroom o clase invertida debe contemplar 

dos etapas, como son la no presencial y la presencial. En la primera, los estudiantes 

deben intervenir activamente en su aprendizaje, adquiriendo contenidos teóricos, 

procedimentales, etc., a través de los recursos didácticos, que pueden basarse en la 

visualización de los vídeos aportados por el profesorado. La parte presencial, dentro 

del aula, debe basarse en la realización de debates y reforzamiento de lo aprendido por 

el alumnado, incentivando la parte crítica (Navarro López, 2021). Es importante difundir 

este proceso de enseñanza-aprendizaje, para lo que se podrían crear páginas web, 

participación en redes sociales y su visibilidad en seminarios, congresos, etc.

Las actividades deben estar en consonancia con los contenidos que facilitaran 

a los estudiantes la adquisición de competencias y la consecución de los objetivos 

propuestos. De esta manera, debemos poner en relación los componentes curriculares 

y metodológicos en base a la creatividad, y programando lo que los estudiantes 

deben realizar tanto en la parte presencial, como en la no presencial. Es fundamental, 

temporizar las actividades en base a la racionalidad, y favoreciendo que el trabajo en 

el aula sea lo más efectivo posible (Ruiz Martín, 2021). Las actividades propuestas 

necesitaran de una planificación para dotarlas de los recursos didácticos necesarios 

para llevarlas a cabo.

Entre las actividades, se pueden señalar: los debates posteriores a la visualización 

de vídeos. El desarrollo de la creatividad mediante la utilización de recursos audiovisuales 

y digitales, e inclusive la realización de exposiciones y vídeos por parte del alumnado.

6. LA EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

La evaluación debe estar basada en el modelo del Espacio Europeo de 

Enseñanza Superior, que se basa en: evaluación formativa y sumativa, autoevaluación, 

coevaluación y heteroevaluación e instrumentos (proyectos, recursos digitales, 

exposiciones, debates, críticas, exámenes, etc.). 

Resulta imprescindible tener en cuenta la implicación de diferentes variables que 

condicionarán el modo en que el profesorado desarrolla este modelo de aprendizaje (Álvarez 

Méndez, 2012). En cualquier caso, es fundamental no olvidar que lo más importante es el 

aprendizaje de los estudiantes y una buena gestión del proceso enseñanza-aprendizaje 

por parte del profesorado, debiendo estar insertados en el proceso de evaluación de 

forma comunicativa, coherente y activa (Weiss, 1991). La evaluación debe ponerse en 

consonancia con el control de la comprensión de los contenidos, la resolución de dudas 

y retroalimentación, la realización de actividades y la evaluación.
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Para realizar una evaluación que evidencie que el nuevo modelo de aprendizaje 

es o no eficaz, será necesario crear, como mínimo dos grupos dentro del aula. Un grupo 

A al que se le imparte enseñanza mediante el modelo tradicional, y un grupo B que recibe 

enseñanza innovadora a través del Flipped Classroom o aula invertida. En este caso, 

el grupo de clase estaba compuesto por un total de 42 estudiantes, de manera que el 

grupo A, al igual que el B, constaba de 21 estudiantes. Con objeto de buscar objetividad 

en la evaluación, es necesario que los estudiantes que componen cada grupo obedezcan 

a una diversidad de factores (diferentes tipos de coeficiente intelectual, de grado de 

implicación, de actitud y aptitud). No tendrían ninguna validez los resultados si un grupo 

estuviese compuesto por los mejores de la clase y el otro por los que peor resultado 

obtuviesen. Asimismo, es necesario que sea el mismo profesor o profesora para ambos 

grupos, con objeto de no distorsionar la evaluación final.

 Una vez realizadas las actividades se pasa al proceso de evaluación, que debe 

estar en consonancia con un mismo tema y contenidos para que la valoración sea más 

objetiva. En el caso de la asignatura de Historia Económica del Turismo se ha comprobado 

que, utilizando el Flipped Classroom el porcentaje de aprobados ha subido hasta el 90 por 

ciento, mientras que dentro del grupo que ha sido sometido a la enseñanza tradicional, 

el número de aprobados fue del 60 por ciento. Asimismo, se realizó una encuesta con el 

alumnado integrante del grupo B (Flipped Classroom), con objeto de conocer su valoración 

sobre el nuevo modelo educativo, dando lugar a unas respuestas de alta satisfacción por 

parte de estos estudiantes. 

7. CONCLUSIONES

El modelo de enseñanza Flipped Classroom se ha utilizado por primera vez, 

durante este curso académico, en la asignatura de Historia Económica del Turismo, 

dividiendo la clase de primer curso en dos grupos “grupo A”, sometido al modelo de 

clase tradicional, y el “grupo B”, con el que se ha practicado el Flipped Classroom. Ambos 

grupos tenían el mismo número de estudiantes y a la misma profesora. El resultado ha 

sido sustancioso, puesto que han aprobado un 30% más de estudiantes en el “grupo B”, 

con respecto a las cifras de aprobados del “grupo A” que siguió la metodología tradicional 

o magistral, incluso con la interacción de clases prácticas. Lo que lleva a confirmar que 

la enseñanza basada en la actividad y la participación de los estudiantes, con la inclusión 

de la digitalización y la utilización de las nuevas tecnologías, como el empleo de algunos 

vídeos formativos elaborados previamente por el profesorado, ha supuesto una mayor 

motivación, acercándoles a recursos que utilizan cotidianamente, y, por ende, a unos 

mejores resultados académicos. 



Educação no Século XXI: Perspectivas Contemporâneas sobre
Ensino-Aprendizagem II Capítulo 3 42

Sócrates y la mayéutica nos encaminan al constructivismo, encaminar a los 

estudiantes al aprendizaje activo y no pasivo, supone que se interroguen desde un 

primer momento y, a partir de esa interrogación, y de su búsqueda de respuestas están 

consiguiendo un aprendizaje que, sin duda, será sólido y para toda su vida, máxime si 

las enfocamos al aprendizaje mediante vídeos y nuevas tecnologías, complementando a 

los libros o cualquier otro documento fruto de la investigación de especialistas. La clase 

tradicional se ha convertido en algo ajeno a la sociedad actual basada, cada vez más, en 

la digitalización. 

A través de la nueva metodología de aprendizaje, se constata que el alumnado 

asiste a las clases magistrales simplemente porque le obligan a su asistencia “grupo A”, 

pero se aburren y no retienen una información que ven carente de sentido y de interés. 

Los exámenes se convierten en una penitencia y estudian sólo para aprobar, sin valorar la 

necesidad de su aprendizaje para su futuro profesional y como personas. Por el contrario, 

el Flipped Classroom aumenta la creatividad del alumnado, genera capacidad de crítica 

constructiva, colaboración y cooperación entre los estudiantes y consolida su aprendizaje 

y las competencias que adquieren durante el proceso de aprendizaje.

En definitiva, la enseñanza tradicional ha quedado obsoleto en un mundo donde 

reinan las nuevas tecnologías. Las instituciones educativas tienen que adaptarse a los 

nuevos tiempos y, por ende, la universidad tiene que facilitar el propio aprendizaje de 

los estudiantes bajo su guía, como refuerzo y activación de debates y potenciando el 

potencial del alumnado para generar su propio aprendizaje. Las entrevistas realizadas a 

los componentes del grupo B, para que valorasen y realizasen sugerencias, demuestran 

su alto grado de satisfacción con la nueva modalidad de aprendizaje y su deseo de 

seguir manteniéndolo en cursos posteriores, algo que ha sido objeto de debate dentro 

del departamento, llegando a la conclusión de abordar la enseñanza con la nueva 

metodología del Flipped Classroom para cursos próximos, aunque siendo conscientes de 

la necesidad de una formación continua del profesorado y su implicación constante como 

guías del aprendizaje y en la elaboración de nuevos recursos didácticos, mediante TICs, 

que permitan al alumnado ser artífices y parte activa de su propio aprendizaje.
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