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PROLOGO

Los acelerados avances en las tecnologias de informacion y comunicacion
cambiaron el mundo en todas sus facetas, y la Educacion no fue una excepcion. De hecho,
generod un alto nivel de expectativas, que no se cumplieron en el corto plazo. La posible
razon incluye un uso simplista y literal de las TICs en la ensefianza: no porgue los alumnos
dediquen mucho tiempo a las redes sociales virtuales esto significa que preferiran una
plataforma educativa al laboratorio de toda la vida. Ni que las habilidades digitales que
desarrollaron las usaran con fines de aprendizaje. Tampoco es realista pensar que pasar
los apuntes del profesor a una pantalla, generaran mayor interés en los estudiantes.
Por ello es crucial saber los factores que permitan una mayor motivacion y un mayor
aprendizaje, las herramientas digitales mas efectivas, las formas de su instrumentacion,
los modelos de aprendizaje y los ambitos de actuacion de las nuevas tecnologias.

Precisamente este tercer volumen de “Educacéao e Ensino na Era da Informacéo”
intenta dar otro paso hacia las respuestas a estas interrogantes, descifrar como la
educacion debe enfrentar estos desafios, y descubrir las mejores formas de aprovechar
las numerosas oportunidades que se nos presentan. Las propuestas nos llegan de diversos
laboratorios alrededor del mundo, con distintas épticas que exploran las dimensiones
multifacéticas de la ensefanza y el aprendizaje, que intentan reflejar la diversidad de
perspectivas sobre como la educacion puede adaptarse y prosperar en un mundo que
cambia rapidamente.

Este volumen integra 15 capitulos en 3 rubros. En el primer apartado se presentan
las Tendencias en la Educacion por objeto de estudio, con un capitulo sobre las distintas
carreras y las estrategias de aprendizaje, seguido de trabajos sobre Odontologia;
Arquitectura; Ingenieria y Administracion. En la segunda seccion, La instrumentacion de
la tecnologia y su impacto en el aprendizaje, tenemos investigaciones que prueban las
bondades del uso educativo de YouTube; Facebook y WhatsApp; Inteligencia Artificial;
la plataforma Moodle; y otras estrategias didacticas como intercambios virtuales y
storytelling digital. La ultima seccion, Gestion del Conocimiento, modelos educativos
y ambitos de desarrollo e intercambios sociales, presenta estudios sobre Gestion del
conocimiento; modelo educativo basado en competencias profesionales; Metamodelos;
Desarrollo Sustentable; y sobre Intercambios sociales indeseables.

En conjunto, el libro incluye investigaciones pero también experiencias y
reflexiones sobre practicas pedagodgicas efectivas. A través de tematicas que van desde
la neuro tecnologia hasta el uso de plataformas digitales, desde la educacion sustentable
hasta la formacion de habilidades interpersonales, este volumen pretende ser un recurso
valioso para educadores, administradores e investigadores. Agradecemos a todos los
colaboradores que hicieron posible este trabajo y te invitamos a ti, lector, a profundizar en
las paginas que siguen.

Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran
UNAM, México
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RESUMEN: El presente estudio analiza las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes
universitarios en un contexto post-pandémico,
tras su regreso a la educacion presencial

Educacéo e Ensino na Era da Informagéo lll

después de un periodo prolongado de
educacion virtual impuesto por la pandemia de
COVID-19. Utilizando un enfoque metodoldgico
cuantitativo, descriptivo y correlacional, la
investigacion se llevo a cabo con una muestra
de 144 estudiantes de una universidad en
Matamoros, Tamaulipas. El estudio empleo la
“Escala de Estrategias de Aprendizaje” (ACRA)
de Roman y Gallego (2001) para evaluar
las dimensiones de estrategias cognitivas,
estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos
de estudio. Los andlisis estadisticos revelaron
que las estrategias de aprendizaje han sufrido
modificaciones significativas debido a la
transicion de un entorno de aprendizaje virtual
a uno presencial. Se identificaron diferencias
en el uso de estrategias segun variables como
género, estado civil y eleccion de carrera. Los
hallazgos subrayan la necesidad de adaptar
los métodos de ensenanza para abordar las
necesidades diversas de los estudiantes en un
escenario educativo en constante evolucion.
PALABRAS CLAVE: COVID-19. Estrategias de
aprendizaje. Educacion superior. Adaptacion
post-pandémica.

1INTRODUCCION

Imaginémonos viajando en el tiempo
hasta diciembre de 2019, cuando un pequeno
conglomerado de casos de neumonia en la
ciudad de Wuhan, China, marco el inicio de

una de las transformaciones mas significativas
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en la educacion global. Este fendmeno, causado por el virus SARS-CoV-2, desato una
pandemia que altero radicalmente la forma en que aprendemos y ensefiamos.

La Comision Municipal de Salud de Wuhan, en un anuncio que resonaria en
todo el planeta, confirmd que estos casos de neumonia eran resultado de un nuevo
coronavirus. Rapidamente, la enfermedad respiratoria asociada, conocida como
COVID-19, se convirtid en un desafio sin precedentes para la salud mundial. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en marzo de 2020, tomd medidas cruciales,
no solo para contener la propagacion del virus, sino también para guiar a la comunidad
global hacia soluciones efectivas.

Este escenario llevd a la suspension de actividades laborales y educativas
en modalidad presencial en marzo de 2020 a nivel nacional. La educacion, uno de los
pilares fundamentales de la sociedad, se vio forzada a una metamorfosis inesperada.
Las instituciones educativas tuvieron que adaptarse rapidamente, transformando la
modalidad presencial en una experiencia virtual y a distancia.

Durante casi dos anos, estudiantes y educadores se sumergieron en un nuevo
mundo educativo, donde las pantallas y las conexiones a internet se convirtieron en los
conductos principales del aprendizaje. Sin embargo, esta transicion no estuvo exenta de
desafios. No todos los hogares estaban equipados con la tecnologia necesaria; la brecha
digital se hizo mas evidente. Ademas, la falta de un ambiente propicio para el aprendizaje
a menudo dificultaba el proceso de ensefanza y aprendizaje.

A pesar de los obstaculos, la tecnologia se erigi®6 como una aliada crucial.
Docentes y alumnos, desde sus hogares, se embarcaron en la travesia de la educacion
virtual. Sin embargo, las diferencias en acceso a la tecnologia y las condiciones de vida
generaron desafios adicionales.

En julio de 2022, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) emitio un comunicado
anunciando el regreso a clases presenciales para el Ciclo Escolar 2022-2023. Este
regreso a la normalidad académica fue un hito esperado, pero también desatd una serie
de reflexiones sobre como los estudiantes, después de afos de educacion virtual, se
adaptarian a la presencialidad.

Este escenario post-pandémico plantea interrogantes fundamentales sobre las
estrategias de aprendizaje adoptadas por los estudiantes. {Como han evolucionado estas
estrategias en respuesta a la educacion virtual? ;Se mantienen las tendencias anteriores
a la pandemia o ha habido un cambio significativo en la forma en que los estudiantes
abordan su aprendizaje?

El presente estudio se sumerge en esta narrativa educativa post-pandémica,

buscando entender las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes que
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retornan a las aulas después de afos de educacion virtual. Han surgido nuevas formas
de aprender? ¢{Como influyen factores como el género, estado civil y eleccion de carrera
en estas estrategias?

A través de esta exploracion, buscamos arrojar luz sobre la resiliente adaptacion
de los estudiantes a un escenario educativo en constante transformacion. Mas alla
de las circunstancias, la educacion persiste como un faro de conocimiento, y cada
estudiante, como un navegante intrépido, busca su propio camino en este fascinante
viaje del aprendizaje.

Este estudio se concibid bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional,
con el objetivo de analizar las estrategias de aprendizaje adoptadas por los estudiantes
en el escenario post-pandémico. La eleccion de este enfoque permitid explorar las
relaciones entre variables y comprender en profundidad las dinamicas de aprendizaje en
el contexto actual.

La poblacion objetivo abarcé a 144 estudiantes de una Universidad en
Matamoros, Tamaulipas. La seleccion de esta poblacion se llevd a cabo de manera
aleatoria, garantizando representatividad. La participacion en la investigacion fue
voluntaria, y se obtuvo el consentimiento informado de cada estudiante antes de la
recoleccion de datos.

Se consideraron como criterios de inclusion que los participantes fueran
estudiantes activos del sistema universitario, lo que asegurd que las respuestas reflejaran
experiencias actuales en el entorno académico.

La recopilacidon de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado. Se disefd una ficha de caracterizacion para obtener informacion
sociodemografica de los participantes, incluyendo variables como género, estado civil,
edad, entre otras.

El instrumento principal utilizado fue la “Escala de Estrategias de Aprendizaje”
(ACRA), desarrollada por Roman y Gallego en 2001. Esta escala consta de 44 items
distribuidos en tres dimensiones: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje,
estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de estudio. Los participantes respondieron
en una escala tipo Likert, que iba desde “nunca o casi nunca” hasta “siempre o casi
siempre”, asignando valores de 1 a 4 respectivamente.

La ficha de caracterizacion se disefd para obtener datos especificos sobre
los participantes. Se recopilaron detalles como género, estado civil y edad, con el
proposito de analizar la posible influencia de estas variables en las estrategias de
aprendizaje adoptadas.
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Los datos recopilados se procesaron utilizando el paquete estadistico SPSS
version 23.0. Se aplicaron analisis estadisticos descriptivos para examinar la distribucion
y la centralidad de las variables. Ademas, se realizaron pruebas de normalidad para
determinar la naturaleza de las variables.

Dada la no parametricidad de las variables cuantitativas, se opto por la correlaciéon
de Spearman (rs) para explorar las relaciones entre las variables. Esta eleccion se baso
en la robustez de esta prueba frente a distribuciones no normales.

Al profundizar en los resultados, se revela un panorama fascinante. La
adaptabilidad de los estudiantes en este nuevo entorno educativo se destaca como
una habilidad invaluable. Imaginemos a estos jévenes como malabaristas expertos,
equilibrando las estrategias cognitivas, las de apoyo al aprendizaje y los habitos de
estudio como si fueran aros en el aire.

Las estrategias cognitivas de agrupamiento y recuperacion son como
herramientas maestras en el kit de aprendizaje. {Como organizar y recordar la
informacion? Estos estudiantes han descubierto la clave: agrupar conceptos y recuperar
esas agrupaciones cuando sea necesario. Una sinfonia de pensamiento estructurado.

Las estrategias de apoyo al aprendizaje revelan la independencia y la autogestion
como protagonistas. Aqui, los estudiantes son sus propios mentores, buscando expandir
su conocimiento y colaborando para enriquecer el aprendizaje colectivo. jUna comunidad
educativa autodirigida!

Los habitos de estudio, como guardianes del proceso de aprendizaje, muestran
una preferencia por la comprension en lugar de la memorizacion. Estos estudiantes
no simplemente absorben informacion; la comprenden, la hacen propia y la aplican en

contextos practicos. Un enfoque mas profundo y significativo del aprendizaje.

2 INFLUENCIA DEL GENERO, ESTADO CIVIL Y CARRERA:

Ahora, adentrémonos en como el género, el estado civil y la eleccion de carrera
han dejado su huella en las estrategias de aprendizaje.

Género: Las mujeres, en su mayoria, han abrazado los habitos de estudio. Este
hallazgo sugiere una conexion especial entre la busqueda de la comprension profunda
y la identidad femenina en el entorno educativo. ¢Son estas mujeres las guardianas de
la sabiduria?

Estado Civil: Aqui encontramos una correlacion interesante. Los estudiantes
casados tienden a inclinarse hacia las estrategias de apoyo al aprendizaje. ¢Es la
responsabilidad adicional del matrimonio un catalizador para buscar mas colaboracion y

apoyo mutuo en el proceso educativo?
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Carrera: La eleccion de carrera también ha dejado su marca. Aquellos inmersos
en programas relacionados con la Psicologia parecen destacarse en estrategias
cognitivas. ¢Es la naturaleza introspectiva de la Psicologia la que influye en como estos

estudiantes organizan y procesan la informacion?

3 CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

En conclusion, este estudio post-pandémico destaca la resiliencia y la
adaptabilidad de los estudiantes universitarios. Han tejido estrategias de aprendizaje
unicas, cada una como un hilo en el vasto tapiz del conocimiento.

Estos resultados ofrecen una ventana al futuro de la educacion. La combinacion
de estrategias cognitivas, de apoyo al aprendizaje y habitos de estudio demuestra que
el aprendizaje va mas alla de la memorizacién superficial. Es una danza compleja de
comprension y aplicacion.

El género, estado civil y eleccion de carrera como variables influyentes sefalan
la necesidad de personalizar los enfoques educativos. Cada estudiante es un individuo
unico con sus propias preferencias y estilos de aprendizaje. { Cémo podemos aprovechar
estas diferencias para enriquecer la experiencia educativa

Mirando hacia el futuro, la educacion post-pandémica podria beneficiarse al
integrar estas estrategias personalizadas. Los educadores pueden explorar como
fomentar aun mas la autonomia y la colaboracion entre los estudiantes. La tecnologia
también puede desempenar un papel crucial, brindando herramientas que se alineen con
estas estrategias de aprendizaje.

En ultima instancia, este estudio no solo ilumina la experiencia de los
estudiantes, sino que también plantea preguntas fundamentales sobre el disefio y la
implementacion de la educacion del manana. En este viaje continuo, la busqueda de
estrategias de aprendizaje efectivas es un faro que guia hacia un futuro educativo mas
inclusivo, personalizado y significativo. jQue la danza del aprendizaje siga su curso,

llenando nuestras mentes con el encanto del conocimiento!
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