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APRESENTAÇÃO

Em mais um volume, o IX, da Educação: Saberes em Movimento, Saberes que 

Movimentam, abre-se um novo percurso por diversos contextos educativos, embora o 

leitor possa neles vislumbrar a preponderância da tecnologia e da matemática. Para este 

itinerário, sugiro que inicie o seu caminho pela entrevista, técnica de recolha de dados tão 

comum na investigação em ciências sociais e humanas, incluindo nas ciências da educação, 

terrenos por onde atuamos e nos movemos. Depois, poderá continuar para estratégias 

didáticas, métodos e ambientes virtuais de ensino, e propostas de práticas inovadoras 

com recursos de aprendizagem voltados ao desenvolvimento de competências, de que 

destaco as competências digitais, por permanecerem tão prementes quanto presentes 

na adoção de tecnologias educativas, numa utilização que se deseja informada e crítica. 

Poderá então prosseguir, perspetivando a inteligência artificial e ferramentas web, 

estratégias inclusivas de ensino-aprendizagem e atividades práticas, sob movimentos 

enformados sobretudo pela educação matemática. E, poderá, enfim, concluir o seu 

trajeto por mais outros saberes, estes agora com enfoque na educação de adolescentes 

e de crianças, de que sublinho a inteligência emocional, a par da saúde mental e do bem-

estar, necessários “para todos, em todas as idades”1. Porque, afinal, “[g]arantir o acesso 

à saúde de qualidade”1 contribuirá para assegurar o acesso à educação de qualidade 

e aos demais objetivos de desenvolvimento sustentável, à medida que avançamos na 

“Década de Ação”2. Numa palavra, que os Saberes em Movimento nos façam progredir 

para Saberes que Movimentam, de modo efetivo, a Educação! 

Teresa Cardoso

1 https://ods.pt/objectivos/3-vida-saudavel/ Acesso em: 23 agosto 2024.
2 https://ods.pt Acesso em: 23 agosto 2024.

https://ods.pt/objectivos/3-vida-saudavel/
https://ods.pt
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RESUMEN: La implementación de 
estrategias didácticas en el aula es esencial 
para hacer que las clases sean interesantes 
y atractivas a los estudiantes, fomentando 
un ambiente inclusivo y de participación. Un 
profesor comprometido con la innovación 
y la comprensión absoluta promueve 
un ambiente de aprendizaje vibrante y 
desafiante, permitiendo a cada estudiante 

1 Asociado al proyecto DIREG 12/2022 fuente de 
financiamiento Dirección de Investigación. Grupo de 
investigación Didáctica para la Educación Inclusiva e 
Identidad docente del Profesorado, UCSC.

encontrar su lugar y desarrollar habilidades 
individuales. La didáctica de la matemática 
se convierte en una herramienta clave para 
promover el pensamiento crítico, la resolución 
de problemas y la inclusión educativa. Las 
estrategias de enseñanza y aprendizaje en 
matemática son fundamentales para poder 
garantizar un proceso educativo efectivo 
y lograr los aprendizajes significativos en 
nuestros estudiantes. La variedad y adaptación 
de las estrategias son claves para atender las 
necesidades individuales de los estudiantes 
y promover un ambiente de aprendizaje 
enriquecedor. Es fundamental reconocer 
la necesidad de implementar estrategias 
inclusivas en el aprendizaje matemático para 
asegurar que todos los estudiantes tengan 
igualdad de oportunidades. Estas estrategias 
buscan eliminar barreras y garantizar que 
todos los estudiantes, independientemente 
de sus características o habilidades, puedan 
participar y tener éxito en el aprendizaje de 
las matemáticas. 
PALABRAS CLAVES: Estrategia de 
enseñanza. Matemática inclusiva. Formación 
del profesorado. Estrategias diversificada. 
Gestión del aula.

USE OF INCLUSIVE TEACHING AND 

LEARNING STRATEGIES IN MATHEMATICS 

EDUCATION 

ABSTRACT: The implementation of didactic 
strategies in the classroom is essential to make 
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classes interesting and engaging to students, fostering an inclusive and participatory 
environment. A teacher committed to innovation and absolute understanding promotes a 
vibrant and challenging learning environment, allowing each student to find his or her place 
and develop individual skills. Mathematics didactics becomes a key tool to promote critical 
thinking, problem solving and educational inclusion. Teaching and learning strategies 
in mathematics are fundamental to guarantee an effective educational process and to 
achieve significant learning in our students. The variety and adaptation of strategies are key 
to meet the individual needs of students and promote an enriching learning environment. It 
is critical to recognize the need to implement inclusive strategies in mathematical learning 
to ensure that all students have equal opportunities. These strategies seek to remove 
barriers and ensure that all students, regardless of their characteristics or abilities, can 
participate and succeed in learning mathematics. 
KEYWORDS: Teaching strategy. Inclusive mathematics. Teacher education. Diversified 
strategies. Classroom management.

1 INTRODUCCIÓN

Durante décadas, los sistemas educativos han basado la enseñanza de las 

matemáticas en la repetición y la práctica de ejercicios como principales estrategias. En 

este sentido, existen evidencias que ponen de manifiesto que la repetición no ayuda al 

alumnado a comprender los contenidos. (Alsina & Franco, 2020, p. 14). La participación 

activa de todos los estudiantes es un principio fundamental para promover la educación 

matemática inclusiva en el aula (Pacheco et al, 2023). Esto implica proporcionar 

oportunidades equitativas para que todos los estudiantes puedan participar en las clases 

de matemática, independientemente de sus habilidades, antecedentes o características 

individuales. Aún es estoy días un número considerable de docentes siguen utilizando la 

repetición y la práctica como principales estrategias (Alsina, 2016). La educación inclusiva 

se define como el modelo educativo que valoriza la diversidad estudiantil y responsabiliza 

a los sistemas educativos de crear las condiciones idóneas que permitan el acceso, y 

logro de todo el alumnado en el proceso de enseñanza-aprendizaje, eliminando las 

barreras del aprendizaje y teniendo como propósito evitar cualquier forma de exclusión 

(Uribe & Méndez, 2022). Una de las principales razones de este desequilibrio entre las 

directrices curriculares y la práctica docente es, probablemente, que a través de las 

años se ha prevalecido la metodología mecanicista, caracterizada por la consideración 

de las matemáticas como un conjunto de reglas que son enseñadas y que deben ser 

aplicadas para resolver problemas similares a los ejemplos previos, descontextualizados. 

(Alsina & Franco, 2020). Un elevado dominio del conocimiento matemático por parte del 

profesorado es necesario, pero no suficiente, para provocar aprendizajes significativos 

en el alumnado, al tiempo que su propio desempeño profesional se ve fuertemente 
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influido por su percepción de eficacia sobre su propia práctica docente. Esto último se ve 

reflejado en varias investigaciones educativas como la de Verdugo et al. (2017), quienes 

señalan que el desempeño de los docentes depende de su nivel de conocimientos, pero 

también de sus creencias, percepciones y actitudes sobre su papel como docentes. 

(Avilés & Marbán, 2023)

2 EDUCACIÓN MATEMÁTICA INCLUSIVA

La educación matemática inclusiva se rige por una serie de principios 

fundamentales. En primer lugar, se destaca la importancia de la accesibilidad y adaptación 

de materiales, lo que permite que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades 

para comprender y participar en las actividades. Además, accede a fomentar la 

diversificación de las metodologías de enseñanza, reconociendo que cada estudiante 

tiene diferentes formas de aprender. Asimismo, se promueve la participación activa 

de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje, impulsando su involucramiento 

y contribución en las actividades matemáticas. La educación inclusiva busca que la 

enseñanza sea eficaz para todos en el aula, sin importar su discapacidad o diversidad 

(González et al., 2021).

A pesar de estos avances, en el contexto de la enseñanza de las matemáticas 

existen todavía algunas creencias muy arraigadas que pueden ser un obstáculo para 

promover un enfoque inclusivo: por un lado, como se ha indicado, una cantidad considerable 

de profesorado de Educación Primaria en activo sigue basando la enseñanza en la 

repetición y práctica de ejercicios como principales estrategias didácticas (Alsina, 2016). 

En la actualidad, sin embargo, nos encontramos ante una gran diversidad de alumnado 

con diferentes maneras de acceder e interpretar la información, diferentes formas de 

relacionarse con los demás y diferentes ritmos de aprendizaje (Alsina & Franco, 2020).

3 USO DE MATERIAL CONCRETO EN LA CLASE DE MATEMÁTICA 

Para fomentar la inclusión en la educación matemática, es fundamental utilizar 

materiales manipulativos y concretos. (Alsina y Planas, 2008). Estos recursos permiten 

a los estudiantes aprender de manera práctica y visual, facilitando la comprensión 

de conceptos abstractos. Además, al usar materiales manipulativos, se promueve la 

participación activa de todos los estudiantes, considerando las distintas capacidades de 

cada uno y brindarles oportunidad de experimentar y explorar por sí mismos y permiten 

desarrollar habilidades de resolución de problemas y razonamiento matemático, a la vez 

que fomenta su confianza y autoestima en relación con las matemáticas. 
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4 TRABAJO COLABORATIVO Y COOPERATIVO

El trabajo colaborativo y cooperativo también es fundamental para fomentar la 

inclusión, ya que promueve la interacción y el intercambio de ideas entre los estudiantes. 

Por último, la adaptación de evaluaciones y la implementación de evaluaciones 

formativas aseguran que se tenga en cuenta la diversidad de los estudiantes y se les 

brinde la oportunidad de mostrar su verdadero potencial. Mediante esta metodología, 

los estudiantes colaboran estrechamente en la resolución de problemas matemáticos, 

compartiendo ideas y discutiendo diferentes enfoques para llegar a soluciones 

innovadoras. Asimismo, se apoyan mutuamente, creando un ambiente de apoyo y 

camaradería donde todos se sienten valorados y respetados. Esta forma de trabajo 

promueve la participación activa de todos los estudiantes, sin importar su nivel de 

habilidad o conocimiento previo. Cada estudiante aporta sus fortalezas y perspectivas 

únicas, lo que enriquece el proceso de aprendizaje conjunto (Espinoza & Sánchez, 2019). 

A través de la colaboración y la cooperación, los estudiantes aprenden a comunicarse 

efectivamente, a escuchar y respetar las ideas de sus compañeros, y a tomar decisiones 

en conjunto. Estas habilidades sociales son fundamentales no solo en el contexto 

académico, sino también en la vida cotidiana. Además del beneficio académico, el trabajo 

colaborativo y cooperativo en la enseñanza de la matemática fortalece el sentido de 

pertenencia y la confianza en uno mismo de los estudiantes. Al trabajar juntos para 

superar desafíos, los estudiantes se dan cuenta de que son capaces de enfrentar 

cualquier obstáculo que se les presente. Este sentimiento de logro y confianza en sus 

habilidades matemáticas les permite desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje 

y superar cualquier temor o dificultad que puedan tener.

5 DESARROLLO DE COMPETENCIAS INCLUSIVAS EN LA FORMACIÓN DEL 

PROFESORADO

El desarrollo de competencias inclusivas en los futuros docentes es fundamental 

para garantizar una educación matemática inclusiva. Los profesores en formación deben 

adquirir habilidades y conocimientos específicos que les permitan atender las necesidades 

de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o características 

individuales. Esto implica comprender y valorar la diversidad presente en el aula, así 

como adquirir estrategias y técnicas pedagógicas que promuevan la participación y el 

aprendizaje de todos los estudiantes. Los docentes deben tener la capacidad de adaptar 

los materiales y las metodologías de enseñanza para asegurar que todos los estudiantes 

tengan acceso a las matemáticas de manera significativa e inclusiva. Además, es 
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importante que los docentes promuevan un ambiente de aceptación y respeto hacia la 

diversidad, fomentando la participación activa y el desarrollo de habilidades sociales en 

todos los estudiantes (Magaña & Gutiérrez, 2023). Como profesionales de la educación, 

los docentes deben comprometerse con su propia formación continua y buscar 

oportunidades de aprendizaje que les permitan fortalecer sus competencias inclusivas. 

Esto puede implicar la participación en cursos de capacitación, talleres y conferencias 

relacionadas con la inclusión educativa, “cabe resaltar de nuevo que el cambio que se 

necesita debe implementarse en distintos planes o niveles” (Echeita, 2022, p.213). Además 

de fortalecer sus conocimientos y habilidades, los docentes deben tomar en cuenta la 

diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades individuales de sus estudiantes al 

planificar sus clases. Esto implica adaptar el currículo, los materiales y las estrategias de 

enseñanza para que sean accesibles y significativos para todos los estudiantes. 

6 INCLUSIÓN EN EL CURRÍCULO DE MATEMÁTICA 

La promoción de la inclusión en el currículo de matemáticas es esencial para 

asegurar que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades y características 

individuales, tengan igualdad de oportunidades en el aprendizaje de esta disciplina. 

Para lograr este objetivo, es necesario adoptar enfoques pedagógicos inclusivos que se 

ajusten a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante (Lam-Byrne, 2023). 

Esto implica tener en cuenta la diversidad de conocimientos previos, ofrecer múltiples 

formas de representación del contenido, utilizar actividades prácticas que fomenten el 

pensamiento lógico y la solución de problemas, así como brindar apoyo y adaptaciones 

según las necesidades específicas de cada estudiante (Miguez, 2020). Además, es 

importante integrar ejemplos y aplicaciones de las matemáticas en situaciones reales 

y relevantes para los estudiantes, de manera que puedan relacionar los conceptos 

matemáticos con su vida diaria (Ríos et al., 2023). De esta manera, los estudiantes pueden 

percibir la utilidad y relevancia de las matemáticas en su entorno personal. Otro aspecto 

fundamental es brindar apoyo individualizado a los estudiantes que lo necesiten. Esto 

implica ofrecer recursos adicionales, como tutorías o materiales complementarios, para 

aquellos estudiantes que requieran un refuerzo adicional en ciertos temas matemáticos 

(Rueda & Mendoza-Higuera, 2023).

7 CONSIDERACIÓN FINALES 

La diversificación de metodologías de enseñanza en la educación matemática 

inclusiva es fundamental para atender a las necesidades de todos los estudiantes. Esta 
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diversificación implica utilizar diferentes enfoques y estrategias didácticas que se ajusten 

a los estilos de aprendizaje y las capacidades de cada alumno. Estas metodologías 

permiten potenciar la participación, la motivación y el interés de los estudiantes, 

fomentando así un aprendizaje significativo y enriquecedor. El trabajo colaborativo y 

cooperativo en la enseñanza de la matemática es una estrategia poderosa que fomenta la 

inclusión y el crecimiento tanto académico como personal de los estudiantes. Al promover 

la participación activa, el respeto mutuo y el apoyo entre pares, se crea un ambiente 

inclusivo y respetuoso en el aula donde todos los estudiantes se sienten valorados y 

tienen la oportunidad de alcanzar su máximo potencial matemático. Esta metodología no 

solo mejora el aprendizaje de las matemáticas, sino que también contribuye al desarrollo 

de habilidades sociales esenciales para el éxito académico y personal. el desarrollo de 

competencias inclusivas en los docentes es esencial para garantizar una educación 

matemática inclusiva. Los docentes deben adquirir habilidades y conocimientos 

específicos, así como desarrollar un enfoque pedagógico que promueva la participación 

y el aprendizaje de todos los estudiantes. Esto implica comprender y valorar la diversidad 

presente en el aula, adaptar los materiales y las metodologías de enseñanza, fortalecer la 

colaboración entre los estudiantes y fomentar un ambiente de aceptación y respeto hacia 

la diversidad. promover la inclusión en el currículo de matemáticas implica una perspectiva 

de enseñanza flexible y diversa que se adapte a las características y necesidades 

individuales de todos los estudiantes, brindándoles igualdad de oportunidades en su 

proceso educativo.
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