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APRESENTACAO

Em mais um volume, o IX, da Educacéo: Saberes em Movimento, Saberes que
Movimentam, abre-se um novo percurso por diversos contextos educativos, embora o
leitor possa neles vislumbrar a preponderancia da tecnologia e da matematica. Para este
itinerario, sugiro que inicie o seu caminho pela entrevista, técnica de recolha de dados tao
comum nainvestigacao em ciéncias sociais e humanas, incluindo nas ciéncias da educacao,
terrenos por onde atuamos e nos movemos. Depois, podera continuar para estratégias
didaticas, métodos e ambientes virtuais de ensino, e propostas de praticas inovadoras
com recursos de aprendizagem voltados ao desenvolvimento de competéncias, de que
destaco as competéncias digitais, por permanecerem tao prementes quanto presentes
na adocao de tecnologias educativas, numa utilizacdo que se deseja informada e critica.
Podera entdo prosseguir, perspetivando a inteligéncia artificial e ferramentas web,
estratégias inclusivas de ensino-aprendizagem e atividades praticas, sob movimentos
enformados sobretudo pela educacdo matematica. E, podera, enfim, concluir o seu
trajeto por mais outros saberes, estes agora com enfoque na educagao de adolescentes
e de criangas, de que sublinho a inteligéncia emocional, a par da saude mental e do bem-
estar, necessarios “para todos, em todas as idades™. Porque, afinal, “[glarantir o acesso
a saude de qualidade™ contribuira para assegurar o acesso a educagao de qualidade
e aos demais objetivos de desenvolvimento sustentavel, a medida que avancamos na
“Década de Acao™. Numa palavra, que os Saberes em Movimento nos facam progredir

para Saberes que Movimentam, de modo efetivo, a Educacao!

Teresa Cardoso

" https://ods.pt/objectivos/3-vida-saudavel/ Acesso em: 23 agosto 2024.
2 https://ods.pt Acesso em: 23 agosto 2024.
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CAPITULO 9

EDUCACION SEXUAL EN LAS ESCUELAS: UNA CLAVE
PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL EN
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Uxia Lopez Mejuto

Universidade da Corufia (UDC)
Doctorado en Ciencias Sociales y

del Comportamiento
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RESUMEN: En los ultimos afios, la violencia
sexual en Espana ha aumentado entre las
personas mas jovenes; tanto en el niumero de
condenas como en el total de victimizaciones
denunciadas. Estos hechos deben hacernos
reflexionar sobre la importancia de una
educacién sexual desde edades tempranas;
si, también integrada en la educacion
formal. Esta propuesta ya ha tomado forma
en distintos lugares, incorporando planes
especificos sobre consentimiento, conductas
sexuales agresivas, consumo de pornografia,
acoso sexual, relaciones sexuales no
deseadas y otras manifestaciones de este
tipo de violencia. Con todo ello, la carencia de
enfoques preventivosy de politicas educativas
eficaces provocan que la intervencion desde
la escuela no tenga la incidencia necesaria.
No se proporciona el apoyo suficiente y
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JOVENES ADOLESCENTES

las dificultades para identificar senales
tempranas contindan cristalizando en los
centros de ensefanza. EI ambito educativo
es un espacio privilegiado desde el que poder
trabajar tanto con el alumnado como son sus
familias, al tiempo que se conciencia a todo el
personal del centro; especialmente al cuerpo
docente. Asi, la educacion sexual integrada
en el sistema educativo formal funciona como
una herramienta de prevencién y deteccion
de este tipo de violencia entre las personas
mas jovenes.

PALABRAS CLAVE: Violencia sexual. Jovenes.
Educacion sexual. Ensefanza formal.

SEX EDUCATION IN SCHOOLS: A KEY TO
PREVENTING SEXUAL VIOLENCE AMONG
YOUNG ADOLESCENTS

ABSTRACT: In recent years, sexual violence
in Spain has increased among young people,
both in the number of convictions and in the
total number of reported victimisations. These
facts should make us reflect on the importance
of sex education from an early age; yes, also
integrated into formal education. This proposal
has already taken shape in different places,
incorporating specific plans on consent,
aggressive sexual behaviour, pornography
consumption, sexual harassment, unwanted
sexual relations and other manifestations
of this type of violence. However, the lack
of preventive approaches and effective
educational policies means that school-based
intervention does not have the necessary
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impact. Insufficient support is provided and difficulties in identifying early signs continue
to crystallise in schools. The educational environment is a privileged space from which to
work with both students and their families, while raising awareness among all school staff,
especially the teaching staff. Thus, sex education integrated into the formal education
system functions as a tool for the prevention and detection of this type of violence among
young people.

KEYWORDS: Sexual violence. Young people. Sexuality education. Formal education.

1INTRODUCCION

La insuficiente atencion institucional hacia la violencia sexual, evidenciada por la
carencia de politicas eficaces y enfoques preventivos, constituye un desafio significativo.
La falta de medidas de deteccion e intervencion en el sistema educativo formal
contribuye a la perpetuacion de esta problematica; al no proporcionar el necesario apoyo
ni identificar las sefales tempranas. El aumento en el consumo de pornografia por parte
de preadolescentes y adolescentes, sin la orientacién e informacion adecuadas, incide en
la distorsidn de su percepcion sobre las relaciones y la sexualidad. Estan naturalizando e
incorporando practicas violentas a sus relaciones sexuales, porque la pornografia “esta
siendo el modelo de educacion afectivo-sexual de la adolescencia, especialmente de
los chicos” (Ruiz, 2022, p.23). Un par de datos: las agresiones sexuales multiples siguen
aumentando (con una variacion relativa de la Tasa de ASM de un 51%); el nimero de
chicos de 14 afios condenados por agresiones sexuales ha aumentado un 70% en poco
mas de un lustro.

El tratar la sexualidad en la escuela supondria integrar en el curriculo el
conocimiento y las herramientas necesarias para fomentar relaciones saludables
e igualitarias. Este estudio se centra en la importancia de incorporar la educacién
sexual como eje de intervencion en las instituciones de ensefianza, proponiendo como
hipotesis explicativa que la presencia de esta en el sistema educativo formal disminuye
la probabilidad de que las personas mas jovenes desarrollen conductas de violencia
sexual. El ambito educativo es un espacio privilegiado para la prevencion y erradicacion
de la violencia sexual en las personas mas jovenes, y debemos aprovecharlo.

Para destacar la importancia de abordar esta problematica se pone de relieve la
falta de bases de datos estandarizadas y operativas a nivel estatal. Este estudio recopila
cifras de agresiones sexuales y agresiones sexuales multiples en Espana entre 2016
y 2022; victimizaciones, detenciones e investigaciones y condenas en funcion de las

variables sexo, edad, tipo de delito y nimero de agresores.
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11 OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es: analizar la educacion sexual en el sistema
educativo formal como una herramienta de prevencion y deteccion de la violencia sexual
entre las personas mas jovenes.

Los objetivos especificos son: desarrollar una base de datos que compile las
cifras de agresiones sexuales en Espafna; examinar las disposiciones legislativas en
materia de educacion y en materia feminista identificando aquellas cuestiones referidas
a la promocién de la coeducacion y la educacion sexual en los centros, los materiales
didacticos y la practica docente; e indagar en los efectos del consumo precoz de
pornografia, considerando su influencia en la formacion de actitudes y comportamientos

relacionados con la violencia sexual.

1.2 METODOLOGIA

En este estudio cualitativo se ha utilizado la investigacion documental como
herramienta de andlisis. Para acceder a las cifras se han empleado multiples fuentes
primarias tanto del ambito institucional esparol (Ministerio del Interior, Ministerio de
Igualdad, Instituto Nacional de Estadistica) como de organizaciones de la sociedad civil
(geoviolenciasexual). Las categorias de andlisis empleadas agresion sexual (en adelante
AS) y agresion sexual multiple (en adelante ASM) vienen determinadas por la tipificacion
penal de dichos delitos en el Codigo Penal espaniol’ (agresion sexual con o sin violencia y
con o sin penetracion y agresion sexual a menores de 16 afnos).

Por otro lado, la investigacion documental abarca también fuentes legales
nacionales e internacionales, asi como textos académicos, guias y programas educativos

europeos y espanoles.

2 CIFRAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Los datos de fuentes institucionales indican que un 88% de las victimizaciones
por agresiones sexuales las sufren las mujeres, un 41% de ellas menores. De las personas
menores que denuncian alguna agresion sexual las mujeres suponen el 84%. Los hombres
menores condenados por algun delito de agresion sexual (entre 2017 y 2022) son un total
de 2.289; el 98% del total de personas menores condenadas. A su vez, los menores suman
un 16% del total de condenas. Sabemos que 54 de cada 100 casos investigados por AS son

sin violencia ni penetracion; también, que es el supuesto mayoritario en los casos de ASM,

' La tipificacion juridico penal de la violencia sexual viene recogida en la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre,
del Codigo Penal; Titulo VIII (Delitos contra la libertad sexual), Capitulo | (De las agresiones sexuales) art.178-180 y
Capitulo Il (De las agresiones sexuales a menores de 16 anos) art. 181.
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un 42% del total. Independientemente del numero de victimarios, la presencia de violencia
y ausencia de penetracion es la segunda forma de violencia sexual con mas detenidos e
investigados (18% AS y 27% ASM). En las violaciones cambia en funcién del numero de
victimarios, la violencia esta presente en el 22% de los casos de ASM, cuando solo hay un
victimario un 12%; sumando los casos en los que no hay violencia y si penetracion el 9% y
el 15% respectivamente. Casi el 70% de las ASM no son con penetracion; y de esas, el 45%
son perpetradas por 2 agresores, mientras que un 22% por 3 o mas. Para las violaciones

multiples el 23% son cometidas por 2 agresores y el 10% por 3 0 mas.

3 EL FENOMENO DE LAS AGRESIONES SEXUALES MULTIPLES

Los datos de geoviolenciasexual nos dicen que de los casos de ASM que han
llegado a prensa, el 64,5% son violaciones multiples. Un 50% (2016-2020) se cometieron
de madrugada y el lugar de comision fue mayoritariamente un espacio privado individual,
seguido por un espacio publico. Las victimas son en un 37% menores de edad y en un
97% mujeres. Por su parte los agresores son todos hombres y el 24% de ellos menores.
El nimero de agresores implicados en los casos de ASM son 2 en el 37% de los casos, 3

en el 25%, 4 en el 18% y 5 0 mas en el 17%.

4 NUEVAS VIAS PARA LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

En el 63% de los paises se han elaborado propuestas especificas sobre
educacion sexual: prevencion del acoso sexual, consumo de pornografia, conductas
sexuales agresivas, consentimiento, sexualidad, erradicacion de estereotipos sexistas
o mutilacion genital femenina. Ejemplos que incluyen a Alemania, que incorpora el
asesoramiento sobre conductas sexuales y comportamientos agresivos en funcion del
Sexo; 0 una guia noruega, que aborda temas como las relaciones sexuales no deseadas
o la violacién. En Francia, Portugal, Inglaterra y Gales se elaboraron propuestas
enfocadas a la violencia sexual, el consentimiento, la explotacion sexual y otros aspectos

relacionados con la sexualidad y el cuerpo.

5 DISCUSION

En cuanto a las cifras, debe advertirse que el aumento en los casos se debe
también al incremento de las denuncias. Sabemos que las mujeres mas jovenes
denuncian en mayor proporcion que las de mayor edad, debido en cierta parte a la
toma de conciencia de las mismas. Con todo ello, los porcentajes de denuncia siguen

siendo muy bajos, continuamos enfrentandonos a una violencia invisibilizada; presentan
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denuncia el 12% de las mujeres de entre 16 y 24 anos, las mayores de 24 un 11%; la ayuda
formal se situa en un 18% y 15% respectivamente.

En cuanto al consumo de pornografia, la edad de inicio esta disminuyendo, con
un alto porcentaje de adolescentes, mayoritariamente hombres, expuestos durante esta
etapa. Casi la totalidad de los jévenes entre 8 y 16 afios ha estado en una web porno y
buena parte de estas exposiciones son involuntarias o accidentales. A su vez, mas del
80% basan sus practicas sexuales en las representaciones de violencia sexual que ven
en ese contenido; asumen mas practicas de riesgo y tienen comportamientos sexuales
agresivos. Su observacion frecuente influye en todos los momentos de las relaciones
sexuales interpersonales: eleccion de parejas, inicio de la relacion, demandas sexuales y
conductas implicadas (Ballester et al., 2014).

Los esfuerzos internacionales representan una variedad de enfoques para
abordar la educacion sexual integral y la prevencion de la violencia sexual desde entornos
educativos, destacando la diversidad de estrategias y contenidos para educar y crear
conciencia. En Espafna estas guias llaman a fomentar la educacion sexual del alumnado y
la implicacion del profesorado en la deteccién y erradicacion de esta violencia. El claustro
no aborda la educaciéon sexual y el nivel de concienciacion es mayor en los primeros
niveles que en secundaria. No lo consideran una prioridad en el centro y alegan, en su
mayoria, falta de recursos. Se destacan también las ventajas de la institucionalizacion
de determinados materiales para prevenir y detectar el abuso e incidir en la educacion,
apuntando a una formacion obligatoria del alumnado de entre 10 y 17 afios sobre violencia
sexual en menores. También se debe hacer hincapié en la importancia del compromiso
familiar con la educacion tecnoldgica de los hijos e hijas ya que el desarrollo tecnoldgico

y el desconocimiento del mismo son aprovechados por la industria pornografica.

6 CONCLUSIONES

Aunque el curriculum va progresivamente tornando hacia la coeducacion, la
educacion sexual integral es todavia un objetivo por conseguir. La existente, por su parte,
no traslada todas las cuestiones propuestas por las legislaciones y guias educativas.
Estos textos preveian un plan de accion mucho mas completo y riguroso que va perdiendo
presencia a medida que nos acercamos mas a la perspectiva micro, hasta llegar a las aulas.

La ausencia de un espacio formal de discusion y analisis, en el que los y las jovenes
puedan adquirir informacion completa y adecuada sobre aspectos relacionados con la
sexualidad y la exposicion constante a representaciones sexuales explicitas, ha propiciado

la adopcidn y aceptacion de roles, conductas y practicas sexualmente violentas.
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La sexualidad no solo es una manifestacion de deseos individuales, sino también
una construccion social que refleja y refuerza las dinamicas de poder y género en la
sociedad. Este fendmeno se manifiesta a través de la normalizacion de comportamientos
violentos en las relaciones sexuales, la invisibilizacion del placer femenino, o la asuncion de
la agresion sexual como violencia sexual pero no de la coercion sexual (la naturalizacion
de la misma conlleva dificultades para detectarla). Esta dinamica refuerza patrones de
sumision, hipersexualizacion y cosificacion de las mujeres; en casos extremos, puede
desencadenar en agresiones multiples como forma de reafirmar la pertenencia al grupo.

Resulta esencial integrar en los programas educativos temas relacionados con
el consumo y efectos del material pornografico, las consecuencias del uso inapropiado
de las nuevas tecnologias y como repercute dicha inclusion en la consecucion de una
sociedad basada en la igualdad. Ademas, se debe proveer de formacion especifica al
cuerpo docente y a las familias para que sean conscientes de los riesgos y desafios a los

que se enfrentan sus hijos e hijas.
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