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PRÓLOGO

Todos hemos oído la expresión popular “si algo sale bien, hazlo de nuevo”. Y 

aquí estamos presentando el quinto volumen de “Humanidades e Ciências Sociais: 

Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de Investigação”. En esta ocasión, como lo dice 

uno de nuestros autores, abordamos los diferentes niveles de análisis, micro o individual, 

meso o local, y macro o global. 

En esta obra, en la que incluimos 21 autores, de procedencias diversas, tanto 

teóricas, como metodológicas, y hasta disciplinarias, agrupamos los trabajos en cuatro 

apartados. Iniciamos con 7 capítulos bajo el rubro “Interacción, amor y desviación sexual”. 

En primer lugar encontramos las creencias sobre el amor romántico, las relaciones 

tóxicas, la dominación masculina y la violencia de género. Enseguida encontramos 

el análisis de la infidelidad y su relación, o falta de ella, con el género y la inteligencia 

sexual. Tercero, podemos ver como esta infidelidad, que aparece en casi la mitad de los 

encuestados, genera daño emocional y violencia. A continuación se revisan los factores de 

riesgo de la violencia en parejas, una “preocupante realidad de millones de adolescentes 

y adultos jóvenes”. También cómo la autoestima, y su interacción con los padres, les 

permite tomar decisiones sobre el inicio de su vida sexual. Incluimos también como 

se cuestionan las músicas populares, los discursos textuales y corporalidades que se 

entrelazan en ciertas composiciones performativas, para deconstruir aspectos sociales 

de las masculinidades hegemónicas. Finalizando este apartado con una mirada clínica 

que intenta, como muchas otras miradas, dar una explicación de los conflictos internos, 

y la pérdida de contacto con la realidad, que llevan a la violencia y la desviación sexual.

En el segundo apartado nombrado “Cómo nos forjó la historia: Esclavitud, 

Guerra y Justicia”, tenemos 5 trabajos. Ahí podemos encontrar parte de la historia 

virreinal, analizando el arte religioso como “agentes con presencia, potencia y acción en 

la interacción social entre culturas”. Siguiendo con un trabajo que usa la hermenéutica 

jurídica, para evaluar la justicia y la esclavitud en los afrodescendientes. En los últimos tres 

capítulos de la sección, se busca resignificar el pasado: primero, interpretando la batalla 

del Ebro en la memoria colectiva; segundo, analizando la politización de una canción, 

ejemplo de los diálogos en contra de la dictadura militar y, en el último estudio, se aborda 

una vanguardia artística vinculada al Modernismo en América Latina, que se reflejó en la 

figura del indio Caraíba, y la llamamos aquí la jungla identitaria.

La sección “Salud y Sociedad” inicia con un trabajo que muestra que los 

determinantes sociales de la salud juegan un papel crucial en la aparición y evolución 

de las enfermedades crónicas. Algo necesario para contraponer con los determinantes 

comportamentales, el estilo de vida sedentario y la mala alimentación. Así la hipertensión, 

la osteoporosis y otras enfermedades empeoraron “con el desbalance que generó el 



Covid”. Sigue un trabajo en la misma línea, que pretende conocer estos determinantes 

tanto biológicos como psicológicos y hasta sociales, con el fin de poder guiar a los 

adultos mayores a adaptar y mejorar su estilo de vida. El apartado finaliza con un estudio 

que considera a los cuidadores de los enfermos, particularmente de Alzheimer, quienes 

también sufren el cambio en sus rutinas y estilos de vida, para dedicar a sus familiares 

una labor de 24 horas.

El último apartado “Derecho y Movimientos Sociales”, comprende 6 capítulos 

sobre problemáticas que se analizan en distintos países, Argentina, Perú, Colombia, 

México, Ecuador, pero que se presentan en toda América Latina. Inicia con la convicción 

de que los movimientos sociales están en crisis, pero porque la propia sociedad en 

su conjunto está en crisis. Los gobiernos neoliberales se alternan, mientras se da un 

paso atrás, al alinearse al Fondo Monetario Internacional y la OCDE. Sigue el análisis 

del sindicalismo latinoamericano, que transita bajo la paradoja de que a mayores 

prestaciones a los trabajadores, menor desarrollo económico. A continuación se analizan 

las políticas públicas del deporte tanto de aficionados como profesionales, que se 

dictan entre agudas contradicciones en aspectos sociales, económicos y legislativos. 

Luego se analiza la política fiscal, con la adopción de las nuevas tecnologías, llegando 

a la conclusión que debe haber colaboración entre los organismos internacionales, los 

estados y los particulares, en aspectos de seguridad y privacidad, pero siempre a “favor 

de la dignidad humana antes que a la tecnología”. Le sigue una propuesta sobre acuerdos 

bilaterales, que propone también negociaciones equilibradas que logre integraciones 

económicas para el desarrollo, tanto en cuestiones ambientales como de infraestructura 

y en contra del cáncer de la corrupción. El apartado finaliza con los derechos legales e 

internacionales de los refugiados, y lo mejor, propone recomendaciones prácticas para la 

protección de estos derechos.

Hemos intentado balancear los temas, las aproximaciones y los diferentes puntos 

de vista sobre la conjunción de las Humanidades y Ciencias Sociales, para el disfrute del 

lector que busca estar al día en estas apasionantes materias. 

Dr. Luis Fernando González Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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RESUMEN: En la estructura funcional de 
las políticas públicas aparecen elementos 
intervinientes que permiten entender su 
conformación y reconocer sus alcances, de 
manera general, elementos variados que son 
direccionados hacia diferentes sectores de la 
población en el afán de posibilitar desarrollo 
social; las políticas públicas deportivas, 
por ejemplo, direccionan en Colombia el 
desarrollo de esta actividad a nivel aficionado 
y a nivel profesional. El objetivo de este 
escrito, el cual hace parte de la primera 
fase de una investigación mayor sobre las 

políticas públicas deportivas en Colombia, fue 
reconocer con base en la metodología general 
de un estudio documental, los antecedentes y 
las circunstancias relacionadas con aspectos 
sociales, económicos y normativos, que se 
han debido tener en cuenta para estructurar 
las políticas deportivas en el país, explorando 
además la regulación que subyace en la 
legislación colombiana en relación con 
esta temática, encontrando circunstancias 
difíciles y contradictorias que, a nivel social, 
han tenido que afrontarse para estructurar e 
implementar estas políticas en el país, en el 
sector del deporte.
PALABRAS CLAVE: Política pública. Deporte.  
Normas. Contexto. Aspecto social. 

SOCIAL AND REGULATORY CONTEXT OF 

PUBLIC SPORTS POLICIES IN COLOMBIA

ABSTRACT: In the functional structure of 
public policies, intervening elements appear 
that allow us to understand their formation 
and recognize their scope, in a general way, 
varied elements that are direction towards 
different sectors of the population in the desire 
to enable social development; Sports public 
policies, for example, direct the development 
of this activity at the amateur and professional 
level in Colombia. The objective of this writing 
is part of the first phase of a major investigation 
on publics sports policies in Colombia, was to 
recognize, based on the general methodology 
of a documentary study, the background and 
circumstances related to social, economic and 
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social aspects, and regulations, which have had to be taken into account to structure 
sports policies in the country, also exploring the regulations that underlies Colombian 
legislation in relation to this issue, finding difficult and contradictory circumstances that, 
at a social level, have had to be faced to structure and implement these policies in the 
country, in the sports sector.
KEYWORDS: Public politics. Sport. Rules. Context. Social aspect.

1 INTRODUCCIÓN

Las políticas públicas del deporte en Colombia, son el resultado de una serie 

de circunstancias y contextos que han intervenido para estructurar su conformación, 

reconocimiento e identificación, en el entendido que las políticas son las acciones 

generales que el estado y sus instituciones públicas asumen total o parcialmente para 

alcanzar objetivos estimados como deseables o necesarios Roth (2019), buscando en 

este caso, dar respuesta a las necesidades y problemáticas de los distintos sectores 

de la población, involucrando en esta estructura al gobierno y las autoridades públicas, 

que aprecian los problemas o expresiones insatisfechas en las poblaciones, para definir 

los objetivos fundamentales para su estructuración e implementación (Programa de las 

naciones Unidas para el Desarrollo 2012). 

Dos campos de acción han de estar presentes fundamentalmente, junto con 

otros, en el desarrollo de las políticas públicas (Nogueira 2006), el primero el de su 

conformación estructural, que sirve para entender su disposición general, conformada 

por el sector público, el sector privado sin ánimo de lucro y un sector privado mercantil, 

además del proceso para su implementación y sus restricciones; el segundo campo de 

acción, tiene como finalidad evaluar sus opciones de implementación y de desarrollo.

Torres y Santander (2013) anotaron que la idea fundamental en las políticas 

públicas es que sean esenciales en el cumplimiento por parte del Estado, de sus funciones, 

mientras que Valentí y Flores (2009) citaron que deben las políticas públicas ir más allá 

de una simple instrumentación, dado que son un canal por el que se dan interacciones 

entre el Estado y la sociedad con respecto a un problema público, definido con base en 

una metodología científica. Las políticas públicas, por lo tanto, anotan (Sánchez y Liendo 

2020), deben estructurarse después de un cuidadoso diagnostico social que permita 

presentarlas más adelante como respuesta del estado a la problemática encontrada, 

convirtiéndose de esta manera, en un campo de acción para las ciencias sociales, en la 

medida que configuran la posibilidad de operacionalizar la acción del Estado como un 

proceso de decisión sobre aquello que se considera importante.

Por ser públicas estas políticas, deben propender por la mayor claridad posible en 

su conformación, para que se pueda comprender que son, como y donde emergen, como 
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se construyen, como se siguen y evalúan, dando paso a una serie de decisiones que 

obligan a revisar las políticas mismas; pues como todo proceso y más si es de carácter 

social, obliga a su continua revisión y mejoramiento (Torres & Santander 2013).

Por otra parte, en el análisis contextual que las políticas públicas deben 

elaborar como parte de la estructuración para su formulación (Gutiérrez, et al 2017), 

se consideran diversos factores además de los sociales y normativos, identificando los 

procesos educativos, económicos, políticos, jurídicos; entendiendo que el concepto de 

contexto no es univoco, ni en su definición ni en sus usos y tampoco en sus finalidades 

(Bernal Pulido 2015).

Se hace importante así reconocer, cuales procesos han servido de precepto, 

para tomar las decisiones y estructurar las políticas públicas deportivas en Colombia, 

lo que se llama el ex ante, buscando identificar el proceso de diseño de estas políticas y 

reconociendo las generalidades del entorno de estas en el momento de su conformación, 

entendiendo que ese contexto juega un papel fundamental en su desarrollo posterior. 

(Segone & sale 2010).

Sin embargo, el proceso de construcción de una política pública no es sencillo, 

Pino (2017) mostró que se requieren una serie de momentos; un proceso que comienza 

por reconocer las dificultades y los problemas propios de las comunidades (diagnóstico); 

luego, el momento de la estructuración de la propuesta de intervención, acorde con el 

problema o los problemas encontrados, más adelante el proceso que debe prepararse 

para su implementación y desarrollo, terminando con la evaluación de los resultados y los 

logros alcanzados. Las políticas públicas al construirse de esta manera ayudan a generar 

confianza entre la población afectada, con el propósito de trascender a los problemas 

con la búsqueda de sus posibles soluciones (Eslava 2011).

Por lo tanto, reconocer el contexto normativo y social de las políticas públicas 

deportivas colombianas, ayuda a entender como fue realizada su estructuración y cuales 

sus circunstancias, que situaciones sociales estuvieron presentes en el momento de su 

implementación y cuáles fueron los objetivos fundamentales instaurados en ellas para el 

beneficio de la población; este proceso ayuda a plantear estrategias de implementación 

de parte del estado y de esta manera se puede evaluar más adelante, el impacto que 

estas pudieron haber causado.

Como parte del reconocimiento fundamental de las políticas públicas es 

importante identificar además, los actores que principalmente tiene relevancia en el 

contexto de su construcción e implementación, comenzando por el poder ejecutivo 

donde se encuentra el presidente y los ministros del despacho y entre ellos el ministerio 

del deporte, que hasta hace poco hace su aparición en el país, por lo que las políticas 
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públicas deportivas en este análisis presente fueron avaladas en su momento por un 

instituto administrativo del deporte (Coldeportes), como entidad encargada; también 

se tuvo en cuenta en esta construcción al poder legislativo y judicial en el país y en el 

aspecto social a los partidos políticos, los medios de comunicación, la sociedad civil, las 

organizaciones gremiales y los organismos internacionales. (Mindeporte 2022)

2 METODOLOGÍA

El proceso metodológico se elaboró según (Guirao, et al, 2004) orientando la 

búsqueda y análisis de información conseguida en bases de datos y fuentes documentales, 

con base en la pregunta orientadora ¿Cuál es el contexto general de las políticas públicas 

del deporte en Colombia?, luego se elaboró un proceso de búsqueda en lo bibliográfico, 

en la Web y en documentos oficiales de entidades gubernamentales, se indagó partir 

de las palabras clave, observando en cada documento el título, el autor, el resumen y 

los resultados, definiendo criterios de inclusión y exclusión que pudieran contener datos 

relacionados con el contexto de las políticas públicas del deporte en Colombia, en 

tercer lugar, se dio un orden a la información encontrada, de acuerdo con el disposición 

establecido para el manuscrito y se realizó finalmente el cruce de información y análisis 

correspondiente, para ubicar los puntos de convergencia y elaborar el escrito. 

Teniendo en cuenta que fue necesario identificar, revisar y reflexionar sobre 

lo encontrado en relación con el contexto para la conformación de estas políticas, se 

consolidó la documentación a través de una metodología cualitativa descriptiva, por 

medio de un procedimiento de revisión bibliográfica y técnica de análisis documental 

(Castillo-Retamal et al., 2020). 

De la misma manera, el trabajo que se llevó a cabo a través de la revisión 

bibliográfica fue una etapa fundamental para garantizar la obtención de información 

relevante para el campo de estudio (Gómez-Luna et al., 2014). Esto quiere decir que, 

para estudiar los pormenores de este contexto, para el sector del deporte y la actividad 

física, fue necesario revisar la información en documentos que permitieron actualizar 

de manera efectiva la evidencia en la armonización entre estas y la implementación de 

planes programas y proyectos. 

Con el fin de ejecutar la revisión bibliográfica y la técnica de análisis documental, 

algunos autores proponen que los paquetes computacionales de apoyo contribuyen en 

la estructuración de la información y algunas otras más avanzadas en el uso productivo 

de datos y estadística multivariada (Gómez-Luna et al., 2014). Sin embargo, es importante 

hacer énfasis que para este caso de revisión bibliográfica y documental se tiene claro 
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el enfoque de acuerdo con las necesidades del proceso de investigación, ya que se 

determinó desde el inicio el tema de estudio basado en la evaluación de impacto de 

la política pública para Medellín, Cali y Bogotá. Esto permitió finalmente, definir una 

búsqueda desde una perspectiva estructurada y profesional. 

Este método de investigación documental se considera un procedimiento guía 

que recopila, organiza y presenta información de fuentes documentales. Desde la 

conceptualización de este método algunos autores proponen determinar 4 o más fases y 

técnicas que facilitan su desarrollo e interpretación. Algunas de las fases que se postulan 

son: planeación, recolección de la información, análisis e interpretación de la información 

y redacción y presentación final de la información analizada (Rizo, 2015). Esto permite 

distinguir el procedimiento de manera clara, con el fin de garantizar la ruta de indagación 

y consulta de la información que es relevante y pertinente para el estudio. 

Es por esto por lo que para el caso de estudio de esta investigación se definió 

el siguiente procedimiento de revisión bibliográfica en tres (3) momentos o fases que 

permitieron ser pertinentes en cuanto al procesamiento de la información. Para esto 

se definió:

Momento 1. Búsqueda de la información 

En este primer momento abordó una revisión documental de fuentes 

primarias asociadas a las políticas públicas de Medellín, Cali y Bogotá, con la vigencia 

propuesta para el estudio del impacto de las mismas en estas ciudades. Algunas de 

las fuentes están determinadas en leyes, normas, acuerdos, resoluciones, documentos 

gubernamentales, publicaciones académicas, entre otras. Esta búsqueda se delimitó en 

los temas de interés asociados a las necesidades del tema de estudio y se clasificó la 

información de acuerdo con las condiciones dadas y para lo que se determinó en su 

uso. Finalmente, se aplicaron criterios de selectividad determinados por los documentos 

gubernamentales y académicos que hablan acerca de planes de desarrollo, programas y 

proyectos desarrollados en el periodo de vigencia de la política pública de cada territorio 

establecido para el estudio. 

Momento 2. Organización de la información

Se organizó la documentación encontrada de manera sistemática y de forma 

básica, clasificando la misma por descripción de mecanismo. Una de las características 

para definir el orden de la documentación tuvo que ver con la relevancia, para establecer 

la información principal y la información secundaria o complementaria. Finalmente, en 

este momento se realizó una estructura representada en una tabla de datos, la cual 
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organiza de manera determinada la información en datos presentando lo que se 

encontró en ella. Los criterios que se hicieron visibles se determinaron por los autores 

del estudio. 

Momento 3. Análisis de la información 

Una vez organizada la información con las características anteriores y habiendo 

definido cuales fueron los documentos útiles para el proceso de análisis, se pudo 

identificar el aporte que suministraron los datos para determinar el contexto general de 

las políticas públicas del sector del deporte. Este momento finalmente aportó un análisis 

cualitativo y cuantitativo en cuanto número de documentos por año, relacionados con los 

programas y proyectos asociados al cumplimiento de las políticas. 

3 RESULTADOS

Con base en la desigualdad social que se presenta en el país podría decirse 

que, las políticas públicas no han logrado satisfacer las necesidades de la población, las 

soluciones que se han puesto en marcha a través de las políticas públicas deportivas 

no han generado los resultados esperados, presentándose una desigual distribución de 

las oportunidades, lo que hace pensar que es necesaria una evaluación seria de estas 

políticas y los programas que se han implementado para su desarrollo; en el sector 

del deporte se pueden observar circunstancias de desigualdad que no se han logrado 

sobrepasar con las políticas establecidas.

Las necesidades sociales se refieren concretamente a la carencia o escases de 

algo que es considerado de total importancia y que se precisa para alcanzar una mejor 

calidad de vida, estas circunstancias de manera objetiva están en medio del debate 

teórico del dilema del universalismo/relativismo. Esto es: ¿existen o no unas necesidades 

objetivas verdaderas y básicas que son compartidas universalmente y por tanto su 

cobertura es de responsabilidad colectiva?, cual es el límite de las necesidades que 

la sociedad debe esforzarse en satisfacer? (Razetto 2009) Y en el sector del deporte 

se aprecian muchas necesidades que no permiten entender de manera concreta, que 

el deporte es un fundamento como aporte al tejido social?; el deporte es un medio 

fundamental para que los países generen bienestar social, no como parte de otra 

actividad de mayor amplitud sino como una actividad con entidad propia que debe tener 

mayor atención por parte de las administraciones públicas (De la Plata y Quiñones 2021). 

El análisis de las políticas públicas puede dar los elementos críticos que alienten no solo 

la racionalización, la especialización, la meritocracia y la búsqueda de retos, también 
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puede incorporar la inclusión social como uno de sus valores y senderos a recorrer 

(Segura & Buarque De Hollanda 2015).

El colectivo interesado en la actividad deportiva en el país, requiere 

inequívocamente de las entidades públicas y privadas que organizan estas actividades 

y convocan a la población para que aprovechen de la planeación realizada, requieren 

también de un personal idóneo para la dirección, el entrenamiento y la coordinación 

logística que es necesaria en estos casos, demandan además una infraestructura 

suficiente y de calidad para que el desarrollo de las actividades deportivas se pueda 

realizar de una manera organizada y con buenas garantías de desarrollo, solicitan 

implementos y materiales deportivos suficientes idóneos y de buena calidad, para lograr 

un buen accionar técnico deportivo, también necesitan procesos bien coordinados en 

relación con la nutrición y la salud de los deportistas y sobre todo procesos que permitan 

igualdad en los derechos que tiene cada ser en relación con estas actividades.

La respuesta a estas necesidades en el país no es clara y es diferente en unas 

y otras regiones, reflejándose así el desequilibrio social tan marcado en esta sociedad, 

haciéndose necesaria la implementación de nuevas políticas públicas deportivas 

estructuradas con base en estas realidades, con elementos que se puedan reconocer 

con la evaluación del impacto que ellas mismas produzcan en el seno de la sociedad. 

En el campo concreto del deporte colombiano, las necesidades sociales están 

por resolver, Ramos (2017) mostro como Colombia muestra un panorama de desigualdad 

entre los entes deportivos en sus aspectos de desarrollo organizacional, administrativo y 

de productividad, lo cual no permite que el deporte se desarrolle de manera equilibrada, 

justo ahora cuando se plantea en el mundo el deporte para el desarrollo y la paz (DDP) 

como opción para el mejoramiento de la calidad de vida y cuando al analizar los (ODS), 

se puede interpretar que la actividad deportiva tiene una relación fundamental en algunos 

de ellos. (ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las 

edades. ODS 4: Garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover 

oportunidades de aprendizaje permanente para todos). 

Las necesidades de la población son el insumo fundamental para la construcción 

de las políticas públicas, expresan los objetivos de bienestar colectivo y permiten 

entender hacia a donde se debe orientar el desarrollo (Torres y Santander 2013), las 

políticas hasta ahora implementadas den ser revisadas; en el país se han implementado 

políticas públicas deportivas que no son totalmente acordes de la realidad presente del 

espectro deportivo, no se ha recogido el clamor de los ciudadanos, para su conformación, 

se requieren estrategias que ayuden a corregir la desigualdad social que se presenta 



Humanidades e Ciências Sociais: Perspectivas Teóricas, Metodológicas e de 
Investigação V Capítulo 18 241

entre los diferentes deportes y las distintas regiones, para lograr un deporte de mejores 

resultados y mejor equilibrio social, que trascienda a el deseo de hacer deporte de parte 

de los pobladores.

Las políticas deben entenderse desde tres grandes conceptos, la Polity, las 

Politics y la Policy (Valencia 2020): la Polity se refiere a la forma como los pobladores se 

ubican y acomodan frente a las políticas que el gobierno implementa para el desarrollo 

de sus ideas de gobierno, las Politics se refieren a las formas, actividades y luchas 

que realizan los políticos para dar a conocer sus ideas y conseguir adeptos en las 

poblaciones para acceder al poder y la Policy que se refiere a los proyectos y programas 

que las autoridades públicas, implementan para el beneficio de los pobladores; en el país 

estas Policy han permitido la aparición de programas de interés para los ciudadanos, 

pero no se han conformado ni implementado siendo consecuentes con la realidad de las 

regiones y los pobladores han tenido que hacer muchas adaptaciones para conseguir 

algo de provecho.

Las prácticas de evaluación de las políticas públicas y de los grandes programas 

a nivel público, como dijo Feinstein (2004), deben orientar los resultados de la evaluación 

en pro de un mejor gobierno que de manera transparente pueda presentar una rendición 

de cuentas (accountability), deben Garantizar el dar a conocer los resultados de 

la aplicación de estas políticas de una manera oportuna y clara, lo que permitiría la 

toma posterior de decisiones, deben lograr la costumbre de realizar las evaluaciones 

del impacto de las políticas instauradas y promover el uso de los resultados de estas 

evaluaciones y deben lograr capacidad y experticia en la necesidad de evaluar las 

políticas públicas en el contexto latinoamericano.

Además de lo anterior, Las necesidades sociales vistas desde el campo del 

deporte se relacionan de manera directa con las características de inclusión, donde el 

estado presenta deficiencias en su implementación (Camargo y Forero 2016), las políticas 

públicas al respecto se han estructurado, pero en el caso de las personas deportistas con 

discapacidad, por ejemplo, no son claras y su red de apoyo real sigue siendo su familia, 

los medios de comunicación al deporte paralímpico le dan un apoyo mínimo, así como las 

grandes industrias y aún no aparecen lineamientos de evaluación concretos que permitan 

medir el impacto que han causado las políticas deportivas existentes en este campo.

4 LA NORMATIVIDAD

En Colombia de acuerdo con la constitución política de 1991, los pobladores 

tienen derecho a la recreación, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre (artículo 
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52) y para el desarrollo de este principio se fundamentó la ley del deporte, ley 181 de 1995, 

declarando al deporte como un derecho social y un factor básico en la formación integral 

de la persona, de acuerdo con los principios de Universalidad, participación comunitaria, 

participación ciudadana, integración funcional, democratización y ética deportiva.

Es importante hacer notar que no es declarado como derecho fundamental 

el deporte y que, por lo tanto, implica unas garantías muy limitadas, las cuales están 

sujetas a la disponibilidad del presupuesto y las circunstancias imperativas del mismo 

estado, quien desarrolla este principio para hacer legítimas las decisiones tomadas y 

para orientar las políticas públicas deportivas. Las actuales políticas deportivas, están 

orientadas a la formación de ciudadanos integrales para la convivencia pacífica a 

través de la construcción de proyectos de vida en torno al deporte y el desarrollo de 

actividades lúdicas y recreativas entre otras, por medio de estrategias que coadyuven a la 

construcción del tejido social, hábitos y estilos de vida saludable. (departamento Nacional 

de Planeación, 2018).

Como parte del desarrollo que han buscado diferentes gobiernos en el país, se 

han instituido diferentes normas que guardan relación directa con la actividad deportiva, 

la actividad física y la recreación, a saber:

Aparece en el año 1995 la ley 181, por medio de la cual se dican disposiciones 

para el fomento del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la 

Educación física y se crea el sistema nacional del deporte. En el mismo año se imparte 

el decreto 1228 por el cual se revisa la legislación deportiva vigente y la estructura de los 

organismos del sector asociado con el objeto de adecuarlas al contenido de la ley 181.

Para el año 2000 aparece la ley 582 por medio de la cual se define el deporte 

asociado para personas con limitaciones físicas, mentales o sensoriales, se reforma 

la ley 181 de 1995 y el decreto 1228 del mismo año y se dictan otras disposiciones. 

Posteriormente en el año 2001, aparece el decreto 641 por el cual se reglamenta la ley 

582 de 2000 sobre deporte asociado de personas con limitaciones físicas, mentales o 

sensoriales. En el año 2003 aparece la ley 845, por medio de la cual se dictan normas 

de prevención y lucha contra el dopaje, se modifica la ley 49 de 1993 y se dictan otras 

disposiciones. La ley 934 de 2004, aparece luego por la cual se oficializa la política 

de desarrollo nacional y se dictan otras disposiciones. Para el año 2011 por medio 

del decreto 4183 se transforma el Instituto Colombiano del deporte COLDEPORTES, 

en el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreación, la Actividad Física y 

el aprovechamiento del tiempo libre COLDEPORTES, se determina así su objetivo, 

estructura y funciones.
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Finalmente, para el año 2019 por medio de la ley 1967, se transforma a 

COLDEPORTES, en el MINISTERIO DEL DEPORTE como organismo principal de 

la administración pública del deporte en el país. El deporte se ha convertido así en un 

fenómeno jurídico y en un bien que es necesario proteger constitucionalmente, este 

interés es relativamente reciente, y todavía está en proceso de desarrollo (De la Plata y 

Quiñones 2021).

De manera general y de acuerdo con Ordoñez y otros (2023) el país tiene un 

buen desarrollo constitucional, jurisprudencial y legal, en materia de deporte y actividad 

física, articulado con otros sectores y subsectores, como la Educación física, recreación, 

aprovechamiento del tiempo libre, cultura, salud entre otros. 

Por norma legal las principales fuentes de financiación del sector deportivo en el 

país son:

1) los recursos de funcionamiento e inversión del Presupuesto General de la 

Nación. 2) Recursos del Propósito General del Sistema General de Participaciones, 

establecido en la Ley 715 de 2001, 3) Recursos propios de los Entes Territoriales, los 

cuales pueden ser destinados en alguna proporción a la financiación de proyectos 

deportivos. 4) recursos provenientes del IVA a los servicios de telefonía y 5) el 

nuevo Sistema General de Regalías mediante el cual el deporte puede ser financiado en 

alguna proporción. 

5 DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

La imagen deportiva de Colombia ante el mundo evidentemente ha presentado 

un cambio de mucha importancia hacia el lado positivo de la historia y en ese cambio las 

políticas públicas de los últimos años han tenido un aporte indudable, en un sector que 

tradicionalmente estaba relegado a presentar algunas pequeñas hazañas de deportistas 

heroicos que lograban con esfuerzos titánicos y muchas veces individuales, llevar el 

nombre del país para algunas partes del mundo.

Ya Colombia ha logrado un nombre y un respeto a nivel internacional no solo 

por esos deportistas heroicos y espontáneos, sino que, a nivel general los deportistas 

nacionales muestran calidad, habilidad, disciplina y organización para representar al país 

en eventos de magnificencia como los juegos Olímpicos de Londres, donde el grupo 

deportivo trajo para el país 8 medallas en el deporte convencional y 2 en el deporte 

paralímpico, ganándose la admiración del mundo.

Con base en los criterios de las políticas públicas deportivas y las leyes 

correspondientes, los gobiernos colombianos han realizado inversiones importantes, 
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sin embargo, la población presenta un panorama de inconformidad debido a las 

desigualdades que se presentan en algunas regiones donde el desarrollo deportivo 

es menor debido a un menor apoyo gubernamental, a pesar de que las normas si se 

apliquen a todos.

La normatividad tal como se pudo apreciar en la revisión, ha tenido una evolución 

favorable, lo que hace pensar que el país deportivo va por buen camino y se está 

logrando un mejor desarrollo de manera paulatina, haría falta evaluar si ese desarrollo es 

equilibrado y sí las diferentes regiones, de acuerdo con sus propias necesidades, puedan 

ser atendidas para que muestren el progreso deportivo de sus habitantes, con igual 

derecho en todas las regiones del país, (constitución política colombiana, 1991).

Las políticas públicas deportivas implementadas en Colombia en los últimos años, 

se han logrado elaborar reconociendo algunos de los elementos diferenciales que la 

sociedad de manera general presenta, analizando los procesos sociales, y las normativas 

existentes, para estructurarlas de acuerdo con las realidades y las necesidades de las 

regiones donde han sido implementadas; un paso fundamental en este proceso sin 

embargo no se ha realizado, la evaluación de su impacto en la sociedad, para poder 

conocer sus alcances y los cambios que han producido en las distintas poblaciones, 

para constatar si se ha presentado cambio en el tejido social, o en la calidad de vida de 

los habitantes, verificando si la función del estado se ha cumplido plenamente para el 

desarrollo de estas, en cuanto a los derechos, las leyes, las normas, los logros.

Estas políticas son ser trascendentales en el país y para lograr ese propósito 

debe conocerse la capacidad real que tiene el Estado para garantizar su implementación 

y desarrollo, por lo tanto, la circunstancia económica es esencial en esta perspectiva, 

de allí que toma gran importancia ver el deporte como un derecho fundamental y no 

solo como un derecho social como ahora está y asegurarle un presupuesto suficiente y 

justo, acorde con el beneficio social que brinda; de esta manera es más seguro garantizar 

la implementación, desarrollo, evaluación y continuidad de los procesos planeados con 

ellas, para el progreso del deporte colombiano.

Los aspectos sociales y normativos del país reclaman unas políticas públicas 

claras y suficientes en relación con el número creciente de deportistas, tanto del 

deporte aficionado como del deporte recreativo y de rendimiento, más ahora cuando los 

pobladores de las distintas regiones reconocen en el deporte una posibilidad de desarrollo 

y de mejora para su calidad de vida. 

El contexto social y normativo de las políticas públicas como se mencionó, debe 

reconocerse y desarrollarse de una manera equilibrada e integral debido a que cada uno 
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de sus fundamentos es parte importante de un todo, que requiere de su conjunto para 

lograr una evolución armoniosa y continua, junto con otros elementos como la Educación, 

la Cultura, la Economía; a pesar que las políticas públicas no son permanentes en largos 

tiempos, estas cambian y evolucionan como la sociedad misma; también así el contexto 

es variante y requiere de constantes estudios y adecuaciones. 

Las políticas públicas no pueden desaprovechar la capacidad maravillosa que 

tiene el deporte para salvar las distancias sociales que en países como Colombia tienden 

a profundizarse, el deporte, inclusivo por naturaleza, debe desarrollarse con base en unas 

políticas que diagnostiquen de manera profunda en las necesidades e inquietudes de las 

comunidades, para que los resultados de su implementación representen realmente un 

mejor desarrollo deportivo. 
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