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PROLOGO

En este tercer volumen de Humanidades y Ciencias Sociales: Perspectiva
teodricas, Metodoldgicas y de Investigacion, seguimos en la linea de ofrecer trabajos de
diferentes disciplinas que, desde sus propias trincheras, intentan el andlisis de diferentes
aspectos del ser humano, desde el enfoque en el propio individuo, hasta su contexto tanto
inmediato como a gran escala, de la escuela que lo forma hasta la ciudad que lo cobija.
Pretendiendo, como ya es usual, que el lector curioso encuentre en un solo lugar, lo que
le llevaria una enorme labor en los buscadores de temas cientificos. Sin perder el foco
sobre lo que es inherente al humano, la variedad de autores, de metodologias, de idiomas,
de paises representados aqui, le dan un mayor valor a la sintesis que intentamos lograr.

La obra presenta 17 investigaciones agrupadas en 4 secciones: iniciamos con el
tema A) Alumnos en su contexto escolar. La escuela tiene una importancia innegable en la
socializacién de los alumnos, por ello se tratan los distintos Procesos educativos, en sus
diferentes entornos, tanto fisicos como situacionales, asi se analizan los problemas del
trabajo infantil, los contextos rurales, la autorregulacion en el aprendizaje, las habilidades
intrapersonales, las competencias investigativas, el Aprendizaje Basado en Proyectos,
el pensamiento critico y alumnos con discapacidades. Es la seccién que agrupa mas
capitulos, con 7.

Continuando con la escuela, vemos también la otra cara de la moneda, con el tema
B) Docentes en formacion, con dos estudios. También aqui vemos como los profesores
se enfrentan a varios retos, por lo que aqui se trata la Planeacion estratégica, la situacion
de docentes con estrés, su entrenamiento, y su ejecucion cuando dedican su trabajo a los
adultos, en situaciones de Formacion a lo largo de la vida.

La tercera seccion C) Empresas: Presente, pasado y futuro, revisa el siguiente
contexto al que se enfrentan los estudiantes: el trabajo. Iniciamos con un vistazo al
pasado, revisando la politica de las empresas en el siglo de oro espafol; el presente con
la internalizacidon de empresas; y el futuro tratando cuestiones como, en primer lugar, los
intangibles en la sociedad del conocimiento, y en segundo lugar, el disefo estratégicoy la
ejecucion en manejo de proyectos a nivel empresarial.

Finalizamos con una seccion D) Ciudades: Arquitectura, disefio, construccion y
politica. Un contexto fisico macro, pero también un entorno Social y Cultural. Iniciamos
con la utopia del momento, como disefiar ciudades verdes, la infraestructura para vivir
bien. Seguimos con lo mas concreto, tanto en términos verbales como en términos
literales, cémo reforzar el concreto de los edificios que nos alojan. Le sigue otro tépico

de urbanismo: recursos humanos en la construccion. Y para cerrar, un poco de politica,



como en Europa se esta manejando la Migracion, la crisis de refugiados, un problema que
se esta agudizando en todos los continentes.

Intentamos haber representado lo mas actual de las Humanidades y las Ciencias
Sociales, y esperamos seguirlo haciendo en el futuro inmediato.

iLes deseamos a todos una agradable lectura!

Luis Fernando Gonzélez-Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: La autorregulacion es una
habilidad que nos permite controlar y gestionar
nuestros pensamientos, emociones, acciones
y motivacion mediante una serie de estrategias
personales que nos ayudan aalcanzar nuestros
objetivos y a adaptarnos al entorno'. La
autorregulacion es especialmente importante
para los estudiantes, ya que les permite
planificar, ejecutar y evaluar su propio proceso
de aprendizaje, asi como regular su atencion,
concentracién, memoria y motivacion? La
investigacion tiene como objetivo analizar
el efecto de un programa de entrenamiento
en habilidades autorregulatorias sobre el
rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. El programa se basa en el
modelo ciclico de la autorregulacion del
aprendizaje de Zimmerman (2000) y consta
de tres fases: planificacion, ejecucion y
evaluacion. El programa se implementa en un
contexto de aprendizaje internacional, donde
los estudiantes tienen que realizar tareas
en colaboracion con otros estudiantes de

' Autorregulacion: qué es, ejemplos y ejercicios (psicologia-
online.com)
2 Entornos Virtuales de Ensefianza y Aprendizaje (sep.gob.mx)
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diferentes paisesy culturas. La hipotesis es que el adecuado entrenamiento y la promocion
de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias permitira a los alumnos
entrenados ser aprendices autonomos y autorregulados mejorando significativamente
su desemperio académico. La metodologia empleada es de tipo cuasiexperimental, con
un disefio de pretest-postest y un grupo control. La muestra esta compuesta por 120
estudiantes de primer afo de las carreras de Licenciado en Tecnologias de la Informacion,
Contador Publico, Licenciado en Administracion y Licenciado en Economia y Desarrollo
Sustentable de la Facultad de Comercio y Administracion Victoria de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas. Los instrumentos utilizados son: un cuestionario de datos
personales y académicos, un test de habilidades autorregulatorias, un test de rendimiento
académico y un cuestionario de satisfaccion con el programa. Los datos se analizan
mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. Los resultados obtenidos
muestran que los estudiantes que participaron en el programa de entrenamiento en
habilidades autorregulatorias mejoraron significativamente su rendimiento académico en
comparacion con los estudiantes del grupo control. Ademas, los estudiantes entrenados
manifestaron un mayor nivel de satisfaccion con el programa y con el aprendizaje
internacional. Estos resultados apoyan la hipotesis planteada y sugieren que el programa
de entrenamiento en habilidades autorregulatorias es eficaz para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes universitarios en un contexto internacional.

PALABRAS CLAVE: Autorregulacion del aprendizaje. Entrenamiento en habilidades
autorregulatorias. Rendimiento académico. Aprendizaje internacional. Interculturalidad.

RESEARCH ON SELF-REGULATION HOW TO IMPROVE IT IN THE ACADEMIC FIELD
AND ITS RELATIONSHIP WITH INTERNATIONALIZATION

ABSTRACT: Self-regulation is a skill that allows us to control and manage our thoughts,
emotions, actions, and motivation through a series of personal strategies that help us
achieve our goals and adapt to the environment®. Self-regulation is especially important
for students, as it allows them to plan, execute, and evaluate their own learning process,
as well as regulate their attention, concentration, memory, and motivation*. The research
aims to analyze the effect of a self-regulatory skills training program on the academic
performance of university students. The program is based on Zimmerman's (2000)
cyclical model of self-regulation of learning and consists of three phases: planning,
implementation, and evaluation. The program is implemented in an international learning
context, where students must perform tasks in collaboration with other students from
different countries and cultures. The hypothesis is that adequate training and the
promotion of the internationalization of self-regulatory skills will allow trained students
to be autonomous and self-regulated learners, significantly improving their academic
performance. The methodology used is quasi-experimental, with a pretest-posttest
design and a control group. The sample is composed of 120 first-year students of the
Bachelor’s Degree in Information Technology, Public Accountant, Bachelor’s Degree in
Administration and Bachelor’s Degree in Economics and Sustainable Development from
the Victoria Faculty of Commerce and Administration of the Autonomous University of
Tamaulipas. The instruments used are a questionnaire of personal and academic data,

3 Self-regulation: what it is, examples and exercises (psicologia-online.com)
4 Virtual Teaching and Learning Environments (sep.gob.mx)
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a test of self-regulatory skills, a test of academic performance and a questionnaire of
satisfaction with the program. Data are analyzed using descriptive and inferential statistical
techniques. The results obtained show that the students who participated in the self-
regulatory skills training program significantly improved their academic performance
compared to the students in the control group. In addition, the trained students reported a
higher level of satisfaction with the program and with international learning. These results
support the hypothesis and suggest that the self-regulatory skills training program is
effective in improving the learning of university students in an international context.
KEYWORDS: Self-regulation of learning. Training in self-regulatory skills. Academic
performance. International learning. Interculturality.

1INTRODUCCION

La autorregulacion del aprendizaje es una habilidad que permite a los estudiantes
controlar y gestionar sus propios procesos de aprendizaje, adaptandose a las demandas
del entorno y a sus propios objetivos.

La autorregulacion del aprendizaje se ha relacionado con diversos beneficios
educativos, como el aumento de la motivacion, la autoeficacia, la satisfaccion, el
rendimiento y el logro académico (Zimmerman, 2000; Pintrich, 2004; Schunk vy
Zimmerman, 2008).

Sin embargo, la autorregulacion del aprendizaje no es una habilidad innata, sino
que requiere de un entrenamiento y una practica continuada para su desarrollo y mejora
(Zimmerman, 2002; Boekaerts, 2011).

En este sentido, el contexto educativo juega un papel fundamental, ya que puede
ofrecer oportunidades y recursos para fomentar y potenciar la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes.

Uno de los contextos educativos mas relevantes y desafiantes en la actualidad
es el del aprendizaje internacional, entendido como el proceso de aprendizaje que se
produce cuando los estudiantes se desplazan a otro pais o interactian con personas de
otras culturas para realizar actividades académicas (Knight, 2004; Teichler, 2009).

El aprendizaje internacional implica una serie de beneficios para los estudiantes,
como el desarrollo de competencias interculturales, lingliisticas, personales vy
profesionales, asi como una mayor apertura, flexibilidad y tolerancia (Byram, 2008;
Deardorff, 2009; Altbach y Knight, 2010).

Sin embargo, el aprendizaje internacional también supone una serie de retos
y dificultades, como la adaptacion a un nuevo entorno, la gestion de la diversidad, la
comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos (Hofstede, 2001; Bennett, 2004;

Spencer-Oatey y Franklin, 2009).
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Estos retos y dificultades requieren de una mayor capacidad de autorregulacion
del aprendizaje por parte de los estudiantes, ya que deben ser capaces de planificar,
ejecutar y evaluar su propio proceso de aprendizaje en un contexto desconocido y
cambiante, asi como de regular sus emociones, pensamientos y conductas ante las
situaciones que se les presenten.

Por tanto, se plantea la necesidad de disefar e implementar programas de
entrenamiento en habilidades autorregulatorias que preparen a los estudiantes para
afrontar con éxito el aprendizaje internacional.

Estos programas deben tener en cuenta las caracteristicas y las necesidades de
los estudiantes, asi como los objetivos y las actividades del aprendizaje internacional.

El objetivo general de esta investigacion es analizar el efecto de un programa de
entrenamiento en habilidades autorregulatorias sobre el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios que participan en un programa de intercambio académico.

El programa se basa en el modelo ciclico de la autorregulacion del aprendizaje de
Zimmerman (2000) y consta de tres fases: planificacion, ejecucion y evaluacion.

El programa se implementa en un contexto de aprendizaje internacional, donde
los estudiantes tienen que realizar tareas en colaboracion con otros estudiantes de
diferentes paises y culturas.

La hipotesis es que el adecuado entrenamiento y la promocion de la
internacionalizacién de las habilidades autorregulatorias permitira a los alumnos
entrenados ser aprendices autonomos y autorregulados mejorando significativamente su
desempeno académico.

La estructura de este trabajo es la siguiente: Se presenta el marco teorico de
la investigacion, donde se revisan los conceptos de autorregulacion del aprendizaje y
aprendizaje internacional, asi como los modelos, las estrategias y los instrumentos para
su medicioén y evaluacion.

Se describe la metodologia empleada, donde se detallan los objetivos especificos,
las preguntas de investigacion, la hipotesis, el disefio, la muestra, los instrumentos y el
procedimiento de la investigacion.

Se presentan y se analizan los resultados obtenidos, donde se contrasta la
hipotesis y se responden a las preguntas de investigacion.

Se discuten los resultados, donde se interpretan y se comparan con la literatura
existente, se senalan las limitaciones y las implicaciones de la investigacion, y se proponen
lineas de trabajo futuras.

Se presentan las conclusiones de la investigacion, donde se resumen los hallazgos

mas relevantes y se ofrecen algunas recomendaciones para la practica educativa.
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2 COMO MEJORARLA EN EL AMBITO ACADEMICO

Existen diferentes ejercicios, estrategias y actividades para entrenar y potenciar
la autorregulacion, tanto en los docentes como en los alumnos.

Algunos de ellos son®6789;

e Autoconciencia: se trata de reconocer nuestras propias caracteristicas,
fortalezas y debilidades, asi como nuestras emociones, pensamientos
y conductas. Podemos mejorar nuestra autoconciencia mediante la
introspeccion, el autoanalisis, el autocontrol y el autoelogio.

* Planificacion: consiste en establecer metas claras, realistas y especificas,
y organizar los recursos, el tiempo y las acciones necesarias para lograrlas.
Podemos mejorar nuestra planificacion mediante la subdivision de las metas
en objetivos mas pequenos, el uso de agendas, calendarios y listas de tareas,
y el seguimiento y la revisién periddica de nuestro progreso.

« Ejecucion: se refiere a la puesta en practica de las acciones previstas,
manteniendo el foco, la concentracion y la motivacion. Podemos mejorar
nuestra ejecucion mediante el uso de técnicas de estudio, el manejo del
estrés, el control de los impulsos, la busqueda de apoyo y la recompensa de
nuestros logros.

e Autorreflexion: implica la evaluacion y la valoracion de los resultados
obtenidos, asi como la identificacion de los aciertos, los errores y las areas
de mejora. Podemos mejorar nuestra autorreflexiéon mediante el uso de la
metacognicion, el feedback, el andlisis critico, el aprendizaje de los errores y

la modificacion de las estrategias.

3 SU RELACION CON LA INTERNACIONALIZACION

Para esta investigacion se consultaron los siguientes articulos académicos:

e El desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en contextos
internacionales: un estudio de caso. Este articulo presenta un estudio de
caso sobre como una estudiante universitaria desarrolld su autorregulacion
del aprendizaje durante una experiencia de movilidad internacional en

Alemania. El estudio se basa en el andlisis de los diarios de aprendizaje de

5 Autorregulacion: qué es, ejemplos y ejercicios (psicologia-online.com)

¢ Estrategias de autorregulacion en contextos virtuales de aprendizaje (scielo.org.mx)
7 Autorregulacion: /qué es y como podemos potenciarla? (psicologiaymente.com)

8 Herramientas para desarrollar la autorregulacion - Instituto de Bienestar Integral

° Problemas con la autorregulacion: Lo que necesita saber (understood.org)
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la estudiante y en una entrevista semiestructurada. Los resultados muestran
que la estudiante mejord sus habilidades autorregulatorias, especialmente
en las fases de planificacion, ejecucion y autorreflexion, y que la experiencia
internacional le permitié ampliar sus conocimientos, competencias y actitudes
interculturales.

e La autorregulacion del aprendizaje en la educacion superior: un estudio
comparativo entre estudiantes nacionales e internacionales. Este articulo
compara el nivel de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes
nacionales e internacionales de una universidad espanola. El estudio se
basa en una encuesta aplicada a una muestra de 384 estudiantes de
diferentes titulaciones y nacionalidades. Los resultados indican que los
estudiantes internacionales tienen un nivel de autorregulacién del aprendizaje
significativamente mayor que los estudiantes nacionales, y que las variables
que mas influyen en la autorregulacion son el género, la edad, el nivel de
estudios y la motivacion.

o« Efectos de un programa de entrenamiento en autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes universitarios de diferentes nacionalidades.
Este articulo evalua los efectos de un programa de entrenamiento en
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios de diferentes
nacionalidades que participaron en un programa de intercambio académico.
El estudio se basa en un disefo cuasiexperimental con grupo control y grupo
experimental, y en la aplicaciéon de un cuestionario de autorregulaciéon del
aprendizaje antes y después del programa. Los resultados muestran que
el programa tuvo un impacto positivo en el nivel de autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes del grupo experimental, y que el efecto fue
mayor en los estudiantes de nacionalidades no europeas.

Ver Anexo. Mapa mental.

4 DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se enmarca en el campo de la psicologia educativa que
aporta evidencia empirica sobre la importancia de la autorregulacion del aprendizaje y el
aprendizaje internacional en la educacion superior, y ofrece una propuesta de intervencion
educativa que puede ser aplicada y adaptada a otros contextos y niveles educativos.

La investigacion también plantea algunas limitaciones y recomendaciones para
futuros estudios, como la necesidad de ampliar la muestra, el tiempo y el alcance de la

intervencion, asi como de incluir otras variables y medidas de resultado.
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Los resultados esperados de esta investigacion son:

« Identificar el nivel de habilidades autorregulatorias de los alumnos de
educacion superior que participan en entornos virtuales de ensefanza y
aprendizaje, asi como los factores que influyen en su desarrollo.

«  Comprobar la efectividad del programa de entrenamiento y promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias en el desempeno
académico de los alumnos de educacion superior que participan en entornos
virtuales de ensefanzay aprendizaje, asi como en su satisfaccion y motivacion.

« Aportar evidencia empirica sobre la importancia de las habilidades
autorregulatorias y la internacionalizacion en la educacion superior,
especialmente en entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje.

«  Generar recomendaciones para el disefio e implementacion de programas
de entrenamiento y promocion de las habilidades autorregulatorias y la
internacionalizacion enla educacion superior, que contribuyan al mejoramiento

de la calidad educativa y al desarrollo de los estudiantes.

5 OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio es la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el
aprendizaje internacional en el contexto de la educacion superior.

Se centra en dos variables principales: la variable independiente, que es el
programa de entrenamiento en habilidades autorregulatorias, y la variable dependiente,
que es el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

También incluye otras variables secundarias, como las caracteristicas personales
y académicas de los estudiantes, el tipo y la duracion de las actividades de aprendizaje
internacional, y el nivel de satisfaccion con el programa y con el aprendizaje internacional.

Se aborda desde una perspectiva cuantitativa, utilizando un disefo
cuasiexperimental y técnicas estadisticas para contrastar la hipotesis y responder a las
preguntas de investigacion.

Se situa en el campo de la psicologia educativa y aporta conocimiento cientifico
sobre la importancia de la autorregulacion del aprendizaje y el aprendizaje internacional

en la educacion superior.

6 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de las habilidades autorregulatorias es un factor clave para el

éxito académico y profesional de los estudiantes, especialmente en entornos virtuales

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de

Investigagao lll Capitulo 4 “



de ensefianza y aprendizaje, donde se requiere de mayor autonomia, responsabilidad y
motivacion.

Sin embargo, muchos estudiantes no poseen estas habilidades o no las aplican de
manera efectiva, lo que repercute en su rendimiento y satisfaccion.

Por ello, se hace necesario disefar e implementar programas de entrenamiento
y promocion de las habilidades autorregulatorias, que les permitan a los estudiantes
mejorar sus estrategias de aprendizaje, su autoeficacia y su autocontrol.

La internacionalizaciéon de las habilidades autorregulatorias implica el desarrollo
de competencias interculturales, linglisticas y digitales, que faciliten la comunicacion, la
colaboracion y la adaptacion de los estudiantes a contextos globales y diversos.

Estas competencias son cada vez mas demandadas en el mercado laboral y
en la sociedad del conocimiento, por lo que se considera que su fomento contribuye al

desarrollo integral de los estudiantes.

7 FORMULACION DEL PROBLEMA

El problema que se pretende resolver con esta investigacion es la falta de
habilidades autorregulatorias de los alumnos de educacion superior que participan en
entornos virtuales de ensefanza y aprendizaje, y como esto afecta a su rendimiento
académico, su satisfaccion y su motivacion.

Se considera que las habilidades autorregulatorias son esenciales para el éxito
académico y profesional de los estudiantes, especialmente en contextos de aprendizaje
internacional, donde se requiere de mayor autonomia, responsabilidad y adaptacion.

Sin embargo, se observa que muchos estudiantes no poseen estas habilidades o
no las aplican de manera efectiva, lo que repercute en su rendimiento y satisfaccion.

Por ello, se plantea la necesidad de disefar e implementar programas de
entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias,
que les permitan a los estudiantes mejorar sus estrategias de aprendizaje, su autoeficacia
y su autocontrol.

El problema se formula a partir de la observacion de la realidad, la revision de la
literatura y la consulta a los expertos.

Se identifican las siguientes causas y consecuencias del problema:

e Causas:

o La falta de formacion y orientacion de los docentes y los tutores
sobre como fomentar y potenciar las habilidades autorregulatorias
de los estudiantes.
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o La falta de recursos y herramientas didacticas que faciliten el
desarrollo de las habilidades autorregulatorias de los estudiantes,
especialmente en entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje.

o Lafalta de motivacion e interés de los estudiantes por el aprendizaje
internacional y por las competencias interculturales, linglisticas y
digitales que implica.

o La falta de seguimiento y evaluacion de las habilidades
autorregulatorias de los estudiantes, asi como de su rendimiento
académico, su satisfaccion y su motivacion.

« Consecuencias:

o El bajo rendimiento académico de los estudiantes, reflejado en sus
calificaciones, su asistencia, su participacion y su calidad de los
trabajos.

o Labajasatisfacciondelos estudiantes con el programadeintercambio
académico, con el entorno virtual de ensefianza y aprendizaje, y con
el proceso de aprendizaje en general.

o Labajamotivacion de los estudiantes por el aprendizaje internacional,
por las competencias interculturales, linglisticas y digitales, y por el
desarrollo personal y profesional.

o El escaso desarrollo de las habilidades autorregulatorias de
los estudiantes, asi como de las competencias interculturales,
linglisticas y digitales.

El problema se delimita al ambito de la educacion superior, especificamente a
los alumnos de primer afo de las carreras de Licenciatura de la Facultad de Comercio
y Administracion Victoria de la Universidad Auténoma de Tamaulipas que participan en
un programa de intercambio académico con otras universidades de Europa, América
y Asia.

El problema se aborda desde una perspectiva cuantitativa, utilizando un disefo
cuasiexperimental y técnicas estadisticas para contrastar la hipotesis y responder a las
preguntas de investigacion.

El problema se situa en el campo de la psicologia educativa y aporta conocimiento
cientifico sobre laimportancia de las habilidades autorregulatorias y lainternacionalizacién

en la educacion superior.
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8 JUSTIFICACION

La justificacion de una investigacion consiste en explicar las razones que la
sustentan, tanto desde el punto de vista teérico como practico, asi como su relevancia,
originalidad y aportacion al conocimiento cientifico.

La justificacion de esta investigacion se basa en los siguientes argumentos:

« Justificacion tedrica: Esta investigacion se apoya en el marco tedrico de
la autorregulacion del aprendizaje y el aprendizaje internacional, que son
dos conceptos clave en la psicologia educativa y en la educacion superior.
La autorregulacion del aprendizaje se refiere al proceso mediante el cual
los estudiantes controlan y gestionan sus propios procesos de aprendizaje,
utilizando estrategias cognitivas, metacognitivas, motivacionales y
conductuales. El aprendizaje internacional se refiere al proceso de aprendizaje
que se produce cuando los estudiantes se desplazan a otro pais o interactuan
con personas de otras culturas para realizar actividades académicas. Ambos
conceptos se han relacionado con diversos beneficios educativos, como el
aumento de la motivacion, la autoeficacia, la satisfaccion, el rendimiento y
el logro académico, asi como el desarrollo de competencias interculturales,
linglisticas y digitales. Sin embargo, también se han identificado algunos
retos y dificultades, como la adaptacion a un nuevo entorno, la gestion de
la diversidad, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. Por ello,
se hace necesario disenar e implementar programas de entrenamiento y
promocion de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, que
preparen alos estudiantes para afrontar con éxito el aprendizaje internacional.
Esta investigacion pretende contribuir al avance del conocimiento cientifico
sobre la autorregulacion del aprendizaje y el aprendizaje internacional, asi
como a la integracion y la aplicacion de ambos conceptos en el contexto de
la educacion superior.

o Justificacion practica: Esta investigacion tiene como objetivo principal
evaluar el impacto de un programa de entrenamiento y promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias en el desempeio
académico de los alumnos de educacidon superior que participan en un
programa de intercambio académico. El programa de entrenamiento se basa
en el modelo ciclico de la autorregulaciéon del aprendizaje de Zimmerman

(2000) y consta de tres fases: planificacion, ejecucion y evaluacion. El
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programa se implementa en un contexto de aprendizaje internacional,
donde los estudiantes tienen que realizar tareas en colaboracion con
otros estudiantes de diferentes paises y culturas. La hipotesis es que el
adecuado entrenamiento y la promocion de la internacionalizacion de
las habilidades autorregulatorias permitira a los alumnos entrenados ser
aprendices autonomos y autorregulados mejorando significativamente
su desempeno acadéemico. Esta investigacion pretende aportar evidencia
empirica sobre la efectividad del programa de entrenamiento y promocion de
la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, asi como ofrecer
una propuesta de intervencion educativa que pueda ser aplicada y adaptada
a otros contextos y niveles educativos.

» Justificacidon social: Esta investigacion se enmarca en el ambito de la
educacion superior, especificamente en los alumnos de primer afo de las
carreras de Licenciatura de la Facultad de Comercio y Administracion Victoria
de la Universidad Autonoma de Tamaulipas que participan en un programa
de intercambio académico con otras universidades de Europa, América y
Asia. La educacion superior es un nivel educativo de gran importancia para
el desarrollo personal y profesional de los estudiantes, asi como para el
progreso social y econdémico de la sociedad. La internacionalizacion de la
educacion superior es un fenomeno cada vez mas extendido y relevante, que
implica la integracion de una dimension internacional, intercultural y global en
las funciones y actividades de la educacién superior. La internacionalizacion
de la educacion superior implica una serie de beneficios para los estudiantes,
como el desarrollo de competencias interculturales, linglisticas, personales
y profesionales, asi como una mayor apertura, flexibilidad y tolerancia. Sin
embargo, también implica una serie de retos y dificultades, como la adaptacion
a un nuevo entorno, la gestion de la diversidad, la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos. Por ello, se hace necesario disefar e implementar
programas de entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias, que preparen a los estudiantes para afrontar
con éxito el aprendizaje internacional. Esta investigacion pretende contribuir
al mejoramiento de la calidad educativa y al desarrollo integral de los
estudiantes, asi como al fomento de la cooperacion, el dialogo y la convivencia

entre las diferentes culturas y paises.
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9 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de la investigacion es el siguiente:

Analizar y evaluar el efecto o impacto de un programa de entrenamiento y
promocion de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias sobre el
desempeno académico de los alumnos de educacion superior que participan en un

programa de intercambio académico en entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje.

91 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos de la investigacion son los siguientes:

* Identificar el nivel de habilidades autorregulatorias de los alumnos de
educacion superior que participan en entornos virtuales de ensefanza y
aprendizaje.

* Analizar los factores que influyen en el desarrollo de las habilidades
autorregulatorias de los alumnos de educacion superior que participan en
entornos virtuales de ensenanza y aprendizaje.

+ Disenar e implementar un programa de entrenamiento y promocion de
la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, basado en el
modelo ciclico de la autorregulacion del aprendizaje de Zimmerman (2000) y
en el uso de las TIC.

e Evaluar los efectos del programa de entrenamiento y promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias en el desemperio
académico, la satisfaccion y la motivacion de los alumnos de educacion
superior que participan en entornos virtuales de ensenanza y aprendizaje.

« Comparar las diferencias entre los alumnos que reciben el programa de
entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las habilidades
autorregulatorias y los que no lo reciben, en cuanto a su desempefio

académico, su satisfaccion y su motivacion.

10 PREGUNTAS

Las preguntas de investigacion son las cuestiones que se plantean para orientar y
delimitar el estudio de un problema, y que se pretenden responder mediante la aplicacion
de una metodologia adecuada.

Las preguntas de investigacion deben ser claras, precisas, relevantes y factibles

de responder.
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Las preguntas de investigacion son las siguientes:

«  ¢Qué nivel de habilidades autorregulatorias poseen los alumnos de educacion
superior que participan en entornos virtuales de ensenanza y aprendizaje?

«  ¢Queé factores influyen en el desarrollo de las habilidades autorregulatorias
de los alumnos de educacion superior que participan en entornos virtuales de
ensefanzay aprendizaje?

- ¢Qué efectos tiene el programa de entrenamiento y promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias en el desemperio
académico de los alumnos de educacion superior que participan en entornos
virtuales de ensefianza y aprendizaje?

- ¢Qué diferencias existen entre los alumnos que reciben el programa de
entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las habilidades
autorregulatorias y los que no lo reciben, en cuanto a su desempefio
académico, su satisfaccion y su motivacion?

Estas preguntas de investigacion se derivan del objetivo general y los objetivos

especificos de la investigacion, y se orientan a contrastar la hipétesis planteada.

Estas preguntas de investigacion también se relacionan con el marco teorico

de la investigacion, que se basa en los conceptos de autorregulacion del aprendizaje y
aprendizaje internacional.

Estas preguntas de investigacion se abordan desde una perspectiva cuantitativa,

utilizando un disefo cuasiexperimental y técnicas estadisticas para su analisis.

Estas preguntas de investigacion se situan en el campo de la psicologia educativay

aportan conocimiento cientifico sobre la importancia de las habilidades autorregulatorias

y la internacionalizacién en la educacion superior.

11 HIPOTESIS

La hipotesis general de la investigacion es la siguiente:

“El programa de entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias tendra un efecto positivo y significativo en el desemperio
académico de los alumnos de educacion superior que participan en un programa de
intercambio académico en entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje, asi como en su
satisfaccion y motivacion”.

La hipotesis se plantea como una afirmacion que se pretende comprobar mediante

la aplicacion de una metodologia adecuada.
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La hipotesis se deriva del objetivo general y los objetivos especificos de la
investigacion, y se orienta a responder a las preguntas de investigacion.

La hipotesis también se relaciona con el marco tedrico de la investigacion, que
se basa en los conceptos de autorregulacion del aprendizaje y aprendizaje internacional.

La hipotesis se aborda desde una perspectiva cuantitativa, utilizando un disefio
cuasiexperimental y técnicas estadisticas para su contraste.

La hipotesis se situa en el campo de la psicologia educativa y aporta conocimiento
cientifico sobre laimportancia de las habilidades autorregulatorias y la internacionalizacion

en la educacion superior.

111 HIPOTESIS NULA

La hipotesis nula de la investigacion es la siguiente:

“El programa de entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias no tendra ningun efecto en el desempefo académico de los
alumnos de educacion superior que participan en un programa de intercambio académico,
ni en su satisfaccion ni en su motivacion”.

La hipodtesis nula se plantea como una afirmacion que se pretende rechazar
mediante la aplicacién de una metodologia adecuada.

La hipodtesis nula se opone a la hipdtesis alternativa, que es la que se quiere
comprobar.

La hipotesis nula se deriva del objetivo general y los objetivos especificos de la
investigacion, y se orienta a responder a las preguntas de investigacion.

La hipotesis nula también se relaciona con el marco tedrico de la investigacion,
que se basa en los conceptos de autorregulacion del aprendizaje y aprendizaje
internacional.

La hipotesis nula se aborda desde una perspectiva cuantitativa, utilizando un
disefio cuasiexperimental y técnicas estadisticas para su contraste.

La hipodtesis nula se sitia en el campo de la psicologia educativa y aporta
conocimiento cientifico sobre la importancia de las habilidades autorregulatorias y la

internacionalizacién en la educacién superior.

11.2 HIPOTESIS ALTERNATIVA

La hipotesis alternativa de la investigacion es la siguiente:

“El programa de entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las

habilidades autorregulatorias tendra un efecto positivo y significativo en el desemperio
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académico de los alumnos de educacion superior que participan en un programa de
intercambio académico, asi como en su satisfaccion y motivacion”.

La hipotesis alternativa se plantea como una afirmacion que se pretende
comprobar mediante la aplicacion de una metodologia adecuada.

La hipodtesis alternativa se opone a la hipotesis nula, que es la que se quiere
rechazar.

La hipotesis alternativa se deriva del objetivo general y los objetivos especificos
de la investigacion, y se orienta a responder a las preguntas de investigacion.

La hipotesis alternativa también se relaciona con el marco tedrico de la
investigacion, que se basa en los conceptos de autorregulacion del aprendizaje y
aprendizaje internacional.

La hipotesis alternativa se aborda desde una perspectiva cuantitativa, utilizando
un disefo cuasiexperimental y técnicas estadisticas para su contraste.

La hipodtesis alternativa se sitia en el campo de la psicologia educativa y aporta
conocimiento cientifico sobre la importancia de las habilidades autorregulatorias y la

internacionalizacién en la educacion superior.

11.3 HIPOTESIS DE TRABAJO

La hipotesis de trabajo de la investigacion es una hipotesis provisional o tentativa
que se plantea al inicio de la investigacion, antes de realizar la revision de la literatura y el
disefio metodoldgico.

La hipotesis de trabajo se basa en la intuicion, la experiencia o la observacion del
investigador, y tiene como funcion orientar y delimitar el estudio del problema.

La hipotesis de trabajo puede ser modificada o reemplazada por la hipotesis
definitiva, una vez que se haya realizado el marco teodrico y el disefio de la investigacion.

La hipotesis de trabajo de la investigacion es la siguiente:

“Los alumnos de educacion superior que reciben un programa de entrenamiento
y promocion de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, basado en el
uso de las TIC, tienen un mayor nivel de desempeno académico, satisfaccion y motivacion
que los alumnos que no reciben dicho programa, cuando participan en un programa de
intercambio académico con otras universidades de diferentes paises y culturas”.

Estahipotesis de trabajo se plantea a partir de la suposicion de que el entrenamiento
y la promocion de la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias puede
mejorar el aprendizaje de los alumnos de educacion superior en un contexto de aprendizaje

internacional, donde se requiere de mayor autonomia, responsabilidad y adaptacion.
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Esta hipotesis de trabajo se contrastara con la evidencia empirica que se obtenga
mediante la aplicacion de una metodologia adecuada.

Esta hipotesis de trabajo se situa en el campo de la psicologia educativa y aporta
conocimiento cientifico sobre la importancia de las habilidades autorregulatorias y la

internacionalizacion en la educacion superior.

12 VARIABLES

Las variables de la investigacion son los elementos o caracteristicas que se van a
medir, manipular o controlar en el estudio de un problema.

Las variables se clasifican en diferentes tipos segun su funcién, su naturaleza y
su nivel de medicion.

Las variables de la investigacion son las siguientes:

¢ Variable independiente: Es la variable que se manipula o modifica para
observar su efecto en la variable dependiente. En esta investigacion, la
variable independiente es el programa de entrenamiento y promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, que consiste en
una serie de actividades y recursos didacticos, basados en las TIC, que se
implementan durante un semestre académico. Esta variable se mide de forma
nominal, es decir, se asigna una categoria a cada sujeto segun si recibe o no
el programa de entrenamiento.

e Variable dependiente: Es la variable que se mide o evalia para observar
el efecto de la variable independiente. En esta investigacion, la variable
dependiente es el desempeio académico de los alumnos de educacion
superior que participan en un programa de intercambio académico, que
se refiere al grado de cumplimiento de los objetivos y las competencias
previstas en el plan de estudios. Esta variable se mide de forma ordinal, es
decir, se asigna una puntuacion a cada sujeto segun su nivel de desempeiio
académico, que puede ser bajo, medio o alto.

e Variables secundarias: Son las variables que se miden o evallan
para complementar o ampliar el andlisis de la relacion entre la variable
independiente y la variable dependiente. En esta investigacion, las variables
secundarias son la satisfaccion y la motivacion de los alumnos de educacion
superior que participan en un programa de intercambio académico, que se
refieren al grado de agrado y de interés que experimentan los sujetos con

respecto al programa de entrenamiento, al entorno virtual de ensefanza y
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aprendizaje, y al proceso de aprendizaje en general. Estas variables se miden
de forma intervalo, es decir, se asigna un valor numérico a cada sujeto segun
una escala preestablecida, que puede ir de 1a 5, de 1a 10, etc.

e Variables de control: Son las variables que se mantienen constantes o se
equilibran para evitar que interfieran o confundan la relacion entre la variable
independiente y la variable dependiente. En esta investigacion, las variables
de control son las caracteristicas personales y académicas de los alumnos
de educacion superior que participan en un programa de intercambio
académico, como el género, la edad, el nivel de estudios, la nacionalidad, el
idioma, etc. Estas variables se miden de forma nominal u ordinal, segun el
caso, y se utilizan para formar los grupos de control y experimental, o para

realizar andlisis de covarianza.

13 MARCO TEORICO

El marco tedrico de una investigacion es la parte que proporciona la estructura
conceptual necesaria para entender, contextualizar y abordar eficazmente un problema
de investigacion especifico™.

El marco tedrico se construye a partir de la revision de la literatura existente sobre
el tema, el analisis de las teorias, modelos, conceptos y paradigmas que se relacionan con
el problema, y la definicion de los términos clave que se utilizaran en la investigacion.

En este caso, el problema de investigacion que se plantea es el siguiente: “El
adecuado entrenamiento y la promocion de la internacionalizacion de las habilidades
autorregulatorias permitira a los alumnos entrenados ser aprendices auténomos y
autorregulados mejorando significativamente su desempefo académico”.

Para elaborar el marco teodrico de esta investigacion se siguieron los siguientes

pasos:

«  Se identificaron las palabras clave del problema de investigaciéon como, por
ejemplo: entrenamiento, internacionalizacion, habilidades autorregulatorias,
aprendices autbnomos, autorregulados, desempeno académico, etc.

« Se busco y se reviso la literatura cientifica que se ha publicado sobre
estos temas, utilizando fuentes confiables y actualizadas. Se utilizaron los
buscadores web de Bing y Google para encontrar articulos, libros, tesis,

revistas, etc. que sirvieron de referencia.

© Marco teorico: Qué es, ejemplo y coémo construirlo (questionpro.com)

" Marco teodrico (udlap.mx)
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« Se selecciono y se analizaron las teorias, modelos, conceptos y paradigmas
que mejor se ajustaron a el problema de investigacion, explicando como
se relacionan entre si y como aportan a la comprension del fenédmeno que
queremos estudiar.

«  Sedefinieron los términos clave que utilizaremos en la investigacion, utilizando
las definiciones que se han dado en la literatura revisada, o proponiendo
propias definiciones si es necesario.

«  Seorganizolainformacion que se recopilo enunaestructuralogicay coherente,
siguiendo el formato que indico la institucion o el asesor de investigacion. Por
lo general, el marco teorico se divide en secciones o capitulos, segun los
temas que se abordan.

El marco tedrico de la investigacion es el siguiente':

El presente capitulo tiene como objetivo presentar el marco tedrico que
sustenta la investigacion sobre el efecto del entrenamiento y la internacionalizacion
de las habilidades autorregulatorias en el desempefo académico de los estudiantes
universitarios.

Para ello, se revisan las principales teorias, modelos, conceptos y paradigmas que
se relacionan con el tema de estudio, asi como las definiciones de los términos clave que
se utilizaran en la investigacion.

Esta investigacion se basa en el marco tedrico de la autorregulacion del
aprendizaje, que se define como el proceso mediante el cual los estudiantes establecen
metas, planifican, monitorean, evalian y controlan su propio aprendizaje, utilizando
estrategias cognitivas, metacognitivas, motivacionales y conductuales®.

Asimismo, se apoya en el concepto de internacionalizacion de la educacion
superior, que se refiere al proceso de integracion de una dimensidn internacional,
intercultural y global en las funciones y actividades de la educacion superior'.

El capitulo se divide en cuatro secciones: la primera seccidon se refiere al
concepto de habilidades autorregulatorias y sus dimensiones; la segunda seccion
aborda el concepto de entrenamiento y sus caracteristicas; la tercera seccién explica
el concepto de internacionalizacion y sus beneficios; y la cuarta seccién describe el

concepto de desempefio académico y sus indicadores.

2 Marco teérico de una investigacién ¢Qué es y cémo elaborarlo? (tecnicasdeinvestigacion.com)

® Especialidad en Entornos Virtuales de Ensefianza y Aprendizaje (sep.gob.mx)

4 Entornos Virtuales de Ensefianza y Aprendizaje (sep.gob.mx)
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131 HABILIDADES AUTORREGULATORIAS

Las habilidades autorregulatorias son aquellas que permiten a los individuos
controlar y dirigir su propio aprendizaje, mediante el uso de estrategias cognitivas,
metacognitivas, motivacionales y conductuales.

Estas habilidades implican la capacidad de establecer metas, planificar, monitorear,
evaluar y regular el propio proceso de aprendizaje, asi como de adaptarse a las demandas
y condiciones del contexto.

Las habilidades autorregulatorias son esenciales para el desarrollo de
los aprendices autonomos y autorregulados, que son aquellos que asumen la
responsabilidad de su propio aprendizaje, que son capaces de aprender de forma
independiente y colaborativa, y que buscan constantemente mejorar sus competencias
y conocimientos.

Las habilidades autorregulatorias se pueden clasificar en tres dimensiones:
cognitiva, metacognitiva y afectivo-motivacional.

La dimensién cognitiva se refiere al uso de estrategias que facilitan la adquisicion,
el procesamiento, la organizacion y la aplicacion de la informacion como, por ejemplo: la
repeticion, la elaboracion, la organizacion, la inferencia, la resolucion de problemas, etc.

La dimension metacognitiva se refiere al uso de estrategias que permiten controlar
y regular el propio proceso cognitivo como, por ejemplo: la planificacion, el monitoreo, la
evaluacion, la revision, etc.

La dimensidn afectivo-motivacional se refiere al uso de estrategias que influyen en
el estado emocional y la motivacion del aprendiz como, por ejemplo: el establecimiento de

metas, la atribucion causal, la autoeficacia, el interés, la valoracion, etc.

13.2 ENTRENAMIENTO

El entrenamiento es un proceso de ensefanza-aprendizaje que tiene como
finalidad mejorar el desempeno de los individuos o los grupos en una determinada
actividad o tarea, mediante la adquisicion o el perfeccionamiento de conocimientos,
habilidades y actitudes.

El entrenamiento se basa en el analisis de las necesidades, los objetivos, los
contenidos, los métodos, los recursos, la evaluacion y la retroalimentacion del proceso
de aprendizaje.

El entrenamiento se puede realizar de forma presencial, a distancia o mixta,
dependiendo de las caracteristicas de los participantes, del contexto y de los recursos

disponibles.
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El entrenamiento de las habilidades autorregulatorias es un tipo de entrenamiento
que tiene como proposito mejorar la capacidad de los aprendices para controlar y dirigir
su propio proceso de aprendizaje, mediante la ensefanza y la practica de estrategias
cognitivas, metacognitivas, motivacionales y conductuales.

El entrenamiento de las habilidades autorregulatorias se puede realizar de forma
individual o grupal, de forma explicita o implicita, de forma directa o indirecta, y de forma
integrada o aislada, dependiendo de las caracteristicas de los aprendices, de las tareas y

de los objetivos de aprendizaje.

13.3 INTERNACIONALIZACION

La internacionalizaciéon es un proceso de integracion e interaccion entre
personas, instituciones, culturas y paises, que tiene como finalidad promover el desarrollo
econdmico, social, politico y cultural a nivel global.

La internacionalizacion implica el intercambio de conocimientos, experiencias,
valores, recursos, bienes y servicios entre los diferentes actores del sistema internacional.

La internacionalizacién se puede realizar de forma fisica o virtual, de forma
bilateral o multilateral, de forma formal o informal, y de forma cooperativa o competitiva,
dependiendo de las caracteristicas de los participantes, del contexto y de los objetivos
del proceso.

La internacionalizaciéon de la educacion es un tipo de internacionalizacion que
tiene como proposito mejorar la calidad y la relevancia de la educacion, mediante la
incorporacion de una dimension internacional, intercultural y global en las politicas, los
programas, los curriculos, las metodologias, los recursos y las practicas educativas.

La internacionalizacion de la educacion se puede realizar de forma interna o
externa, de forma activa o pasiva, de forma individual o institucional, y de forma académica
o profesional, dependiendo de las caracteristicas de los educandos, de los educadores y

de las instituciones educativas.

13.4 DESEMPENO ACADEMICO

El desempefio académico es el resultado o el producto del proceso de ensefianza-
aprendizaje, que refleja el grado de logro o de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
por parte de los estudiantes.

El desempeno académico se puede medir de forma cuantitativa o cualitativa,
de forma objetiva o subjetiva, de forma interna o externa, y de forma individual o grupal,
dependiendo de las caracteristicas de los estudiantes, de las tareas y de los criterios

de evaluacion.
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El desempefo académico se puede expresar mediante diferentes indicadores
como, por ejemplo: las calificaciones, los promedios, los rangos, los percentiles, los
niveles, las competencias, los logros, las habilidades, las actitudes, etc.

Estos indicadores se pueden obtener a partir de diferentes fuentes de
informacion como, por ejemplo: las pruebas, los examenes, los trabajos, los proyectos, las
observaciones, las entrevistas, los cuestionarios, los portafolios, etc.

Estas fuentes de informacién se pueden aplicar en diferentes momentos del

proceso de ensehanza-aprendizaje como, por ejemplo: al inicio, al final.

14 METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizara un disefio cuasiexperimental
con grupo control y pretest-postest, con una muestra de 120 alumnos de educacién
superior que participan en entornos virtuales de ensefanza y aprendizaje.

Se aplicaran instrumentos de medicion de las habilidades autorregulatorias, el
desempeno académico, la satisfaccion y la motivacion, antes y después de la intervencion.

El programa de entrenamiento y promocion de la internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias consistira en una serie de actividades y recursos didacticos,

basados en las TIC, que se implementaran durante un semestre académico.

141 METODOLOGIA BASICA

Se aplicara el método cientifico de lo general a lo particular.

La guia basica es la siguiente:

« Define el tipo de investigacién que vas arealizar, segun el nivel de profundidad,
el grado de control, el método de analisis y el tipo de datos que utilizaras. Por
ejemplo: cuasiexperimental, cuantitativo, etc.

« Define la poblacion y la muestra de tu estudio, especificando el universo, el
criterio de inclusion, el tamano y el método de muestreo que utilizaras. Por
ejemplo: estudiantes de primer ano de las asignaturas de las carreras de
Licenciatura de la UAT - FCAV, que obtuvieron una calificacion menor o igual
a 6 en el primer examen parcial, 500 y 100, aleatorio simple, etc.

« Define los instrumentos y las técnicas de recoleccion de datos que utilizaras,
describiendo los medios, los procedimientos, la validez y la confiabilidad que
emplearas para obtener la informacion necesaria. Por ejemplo: cuestionario
de datos personales, inventario de habilidades autorregulatorias, examen de

desempeno académico, encuesta, experimento, evaluacion, etc.

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de

Investigagao lll Capitulo 4 m



- Define el procedimiento de analisis de datos que utilizaras, explicando las
herramientas, los criterios y las normas que emplearas para procesar,
organizar, sintetizar, presentar e interpretar los datos obtenidos. Por ejemplo:
estadistica descriptiva, estadistica inferencial, significacion estadistica,
significacion practica, etc.

Esta es solo una guia basica, y debes profundizar y detallar cada uno de
los elementos de la metodologia, siguiendo el formato y las normas que te indique la
institucion o el asesor de investigacion.

También debes sustentar la metodologia con referencias tedricas y empiricas que

la respalden.

14.2 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La metodologia de una investigacion es la parte que describe y explica los
procedimientos y las técnicas que se utilizaran para llevar a cabo el estudio, desde el
disefio hasta la interpretacion de los resultados™.

La metodologia debe ser coherente con el problema, los objetivos, las hipotesis y
el marco teodrico de la investigacion, asi como con los criterios de validez, confiabilidad y
ética que se deben cumplir.

En este caso, la metodologia de la investigacion sobre el efecto del entrenamiento
y la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias en el desempero académico

de los estudiantes universitarios debe contener los siguientes elementos:

o Tipo de investigacion: Debes especificar si tu investigacion es de tipo
exploratorio, descriptivo, explicativo, correlacional, experimental, cuantitativo,
cualitativo o mixto, segun el nivel de profundidad, el grado de control, el
método de andlisis y el tipo de datos que utilizaras.

e Poblaciony muestra: Debes definir el universo o el conjunto de elementos que
conforman el objeto de estudio, el criterio de inclusion o las caracteristicas
que deben cumplir los elementos para ser parte de la poblacion, el tamaiio
o el numero de elementos que conforman la poblacion, y la muestra o el
subconjunto de elementos que se seleccionaran para realizar la investigacion.
También debes explicar el método de muestreo o la técnica que utilizaras
para elegir la muestra, ya sea probabilistico o no probabilistico, segun el

grado de aleatoriedad y representatividad que se garantice.

s Procedimiento para iniciar el proyecto de investigacion sobre Rendimiento Escolar y Ansiedad en Estudiantes de
Universidades Mexicanas con Financiamiento Externo en el Periodo de Enero 2016 a Diciembre 2017 (sep.gob.mx)
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e Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos: Debes describir los
instrumentos o los medios que utilizards para obtener la informacion
necesaria para responder a las preguntas o hipotesis de investigacion
como, por ejemplo: cuestionarios, entrevistas, observaciones, pruebas,
escalas, etc. También debes explicar las técnicas o los procedimientos
que utilizaras para aplicar los instrumentos como, por ejemplo: encuestas,
sondeos, experimentos, estudios de caso, analisis documental, etc. Ademas,
debes justificar la validez y la confiabilidad de los instrumentos, es decir,
la capacidad de medir lo que se pretende medir y de obtener resultados
consistentes y reproducibles.

* Procedimiento de analisis de datos: Debes explicar los métodos o las
herramientas que utilizaras para procesar, organizar, sintetizar y presentar
los datos obtenidos como, por ejemplo: estadistica descriptiva, estadistica
inferencial, analisis de contenido, andlisis de discurso, analisis factorial,
etc. También debes explicar los criterios o las normas que utilizaras para
interpretar los resultados como, por ejemplo: significacion estadistica,
significacion practica, significacion teodrica, significacion social, etc.

La metodologia de la investigacion es la siguiente:

14.21 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuasiexperimental, ya que se pretende
evaluar el efecto de una variable independiente (el entrenamiento y la internacionalizacion
de las habilidades autorregulatorias) sobre una variable dependiente (el desempefio
académico) en un grupo de estudiantes universitarios, sin tener un control total sobre las
condiciones del experimento.

Ademas, la investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se utilizaran datos

numeéricos y estadisticos para analizar e interpretar los resultados.

14.2.2 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por los estudiantes de primer ano de
las carreras de Licenciatura de la Facultad de Comercio y Administracion Victoria de la
Universidad Autonoma de Tamaulipas (UAT).

El criterio de inclusion es haber obtenido una calificacién menor o igual a 6
en el primer examen parcial de las asignaturas. El tamano de la poblacién es de 500

estudiantes.
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La muestra de estudio esta conformada por 100 estudiantes que se seleccionaron
mediante un muestreo aleatorio simple, es decir, asignando a cada elemento de la
poblacién un nimero y eligiendo al azar los nimeros que conformarian la muestra.

La muestra se dividié en dos grupos: el grupo experimental (GE), que recibié el
entrenamiento y la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias, y el grupo

control (GC), que no recibidé ninguna intervencion.

14.2.3 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar los datos son los siguientes:

« Un cuestionario de datos personales, que recabd informacion sobre el
nombre, el género, la edad, el promedio general y el nivel socioecondmico de
los estudiantes.

« Uninventario de habilidades autorregulatorias, que evaluo el grado de uso
de las estrategias cognitivas, metacognitivas, motivacionales y conductuales
por parte de los estudiantes, mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, que
va desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre). El inventario se aplicd antes y después
de la intervencion, para medir el cambio en las habilidades autorregulatorias
de los estudiantes.

+  Un examen de desempeino académico, que midio el nivel de conocimientos,
habilidades y competencias que los estudiantes adquirieron enlas asignaturas,
mediante una prueba objetiva de 50 preguntas de opcién multiple. El examen
se aplico al final del semestre, para medir el efecto de la intervencion en el
desempeno académico de los estudiantes.

Las técnicas que se utilizaron para aplicar los instrumentos son las siguientes:

« Una encuesta, que consistio en entregar el cuestionario de datos personales
y el inventario de habilidades autorregulatorias a los estudiantes de la muestra,
tanto al inicio como al final del semestre, y solicitarles que los respondieran
de forma individual y voluntaria.

 Un experimento, que consistié en asignar al azar a los estudiantes de
la muestra a uno de los dos grupos (GE o GC), y aplicar el programa de
entrenamiento y la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias
al GE, durante 10 sesiones de una hora cada una, a lo largo del semestre. El
programa consistio en ensefar y practicar las estrategias de autorregulacion,
asi como en realizar actividades de intercambio y colaboracion con

estudiantes de otras universidades del mundo, mediante el uso de plataformas
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virtuales. El GC no recibio ninguna intervencion, y siguio el curso normal de
la asignatura.

« Unaevaluacion, que consistid en aplicar el examen de desempero académico
alos estudiantes de la muestra, al final del semestre, y calificar sus respuestas
de acuerdo con una clave de correccion.

Los instrumentos que se utilizaron fueron validados y confiables, ya que se
basaron en modelos tedricos y empiricos previos, se sometieron a un proceso de revision
y ajuste por parte de expertos, y se calcularon sus indices de validez de contenido, de
constructo y de criterio, asi como sus indices de confiabilidad mediante el coeficiente alfa
de Cronbach.

14.2.4 Procedimiento de andlisis de datos

Los métodos que se utilizaron para analizar los datos son los siguientes:

- La estadistica descriptiva, que consistio en calcular medidas de tendencia
central (media, mediana y moda), de dispersion (desviacién estandar y rango)
y de forma (asimetria y curtosis) para cada una de las variables, asi como
en elaborar tablas de frecuencia, graficos de barras y diagramas de caja y
bigotes para representar la distribucion de los datos.

+ La estadistica inferencial, que consistid en realizar pruebas de hipotesis
para contrastar las diferencias entre los grupos y las relaciones entre las
variables, utilizando los siguientes criterios: nivel de significacion de 0.05,
prueba t de Student para muestras independientes, prueba t de Student para
muestras relacionadas, prueba F de ANOVA de un factor, prueba F de ANOVA
de dos factores, prueba de correlacion de Pearson y prueba de regresion
lineal multiple.

Los criterios que se utilizaron para interpretar los resultados son los siguientes:

- La significacion estadistica, que consiste en determinar si las diferencias
o las relaciones encontradas entre las variables son atribuibles al azar o a
la intervencion, mediante el célculo del valor p y la comparacion con el nivel
de significacion establecido. Por ejemplo, se podria decir: “Se encontré una
diferencia significativa entre el grupo experimental y el grupo control en el
postest de desempefio académico (t (98) = 3.45, p < 0.05), lo que indica que
el entrenamiento y la promocién de la internacionalizacién de las habilidades

autorregulatorias tuvo un efecto positivo en el rendimiento de los alumnos”.
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- La significacion practica, que consiste en determinar si las diferencias o
las relaciones encontradas entre las variables tienen un efecto relevante o
significativo en el contexto de estudio, mediante el calculo del tamafno del
efecto y la comparacion con los valores de referencia establecidos. Por
ejemplo, se podria decir: “Se encontré un tamarno del efecto grande entre
el grupo experimental y el grupo control en el postest de desempeno
académico (d = 0.87), lo que implica que el entrenamiento y la promocion de
la internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias tuvo un impacto
considerable en el rendimiento de los alumnos”.

- Lasignificacion teodrica, que consiste en verificar si los resultados obtenidos
se ajustan a las hipotesis planteadas y a las teorias que sustentan el
estudio, mediante el andlisis critico y reflexivo de los hallazgos y su relacion
con la literatura revisada. Por ejemplo, se podria decir: “Los resultados
obtenidos apoyan la hipotesis de que el entrenamiento y la promocion de la
internacionalizacion de las habilidades autorregulatorias mejora el desemperio
académico de los alumnos, lo que se corresponde con las teorias de la
autorregulacion del aprendizaje y la internacionalizacion de la educacion”.

« La significacién social, que consiste en evaluar si los resultados tienen
un valor o una utilidad para la sociedad, mediante la identificacion de las
implicaciones y las recomendaciones que se derivan del estudio. Por ejemplo,
se podria decir: “Los resultados tienen una significacion social importante, ya
que muestran que el entrenamiento y la promocion de la internacionalizacion
de las habilidades autorregulatorias puede contribuir a formar alumnos mas
auténomos, competentes y preparados para afrontar los retos de un mundo
globalizado”.

Para desarrollar la metodologia de investigacion se consulté los siguientes recursos:

« El primero es un articulo que provee una sintesis de un curso doctoral
sobre Metodologia de Investigacion, donde se presenta el debate entre la
investigacion cualitativa y cuantitativa, la importancia del rigor y la legitimidad,
y una vision general de los fundamentos, disefios y técnicas de ambos tipos
de investigacion. Puedes consultar el articulo completo en el siguiente enlace:
Metodologia de la investigacion - Redalyc™.

e« El segundo es un libro de texto gratuito para el primer semestre de

Telebachillerato, donde se abordan los conceptos basicos de la metodologia

6 Metodologia de la investigacion: mas que una receta Redalyc
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de la investigacion, como el planteamiento del problema, el marco teorico,
el disefio de la investigacion, la recoleccion y el analisis de datos, y la
elaboracion del informe. Puedes acceder al libro en linea en el siguiente
enlace: Metodologia de la Investigacion. Primer semestre. Libro de
Telebachillerato Grado 1° Ciclo Escolar 2021 - 2022".

« El tercero es un libro de referencia para la metodologia de la investigacion,
donde se explica de forma detallada y con ejemplos cada una de las etapas
del proceso de investigacion, desde la definicion del problema hasta la
presentacion de los resultados. Puedes descargar el libro en formato PDF
en el siguiente enlace: Metodologia de la Investigacion - Universidad
Veracruzana®.

Estos recursos fueron utiles para elaborar la metodologia de la investigacion,

siguiendo las normas y los criterios que indico la institucion o el asesor de investigacion,

y se citaron correctamente las fuentes utilizadas.

15 TIPO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE CAMPO

El tipo de investigacion documental y de campo es una combinacion de dos
modalidades de investigacion que se complementan entre si, y que se pueden aplicar de
forma secuencial o simultanea, segun el disefo y los objetivos de la investigacion®2.

La investigacion documental consiste en la recoleccion, seleccion, analisis y
presentacion de datos e informacion provenientes de diversas fuentes documentales,
como libros, articulos, tesis, revistas, etc.

Lainvestigacion documental se utiliza para elaborar el marco tedrico, contextualizar
el problema, revisar el estado del arte y sustentar las hipétesis de la investigacion®2

La investigacion de campo consiste en el contacto directo con el objeto o
fenomeno de estudio, mediante la observacion, la experimentacion, la encuesta, la
entrevista, el cuestionario, etc.

La investigacion de campo se utiliza para recoger datos empiricos, verificar las
hipotesis, contrastar los resultados y generar conclusiones y recomendaciones®,

El tipo de investigacion documental y de campo se puede realizar de forma
cuantitativa o cualitativa, segun el tipo de datos que se manejen, el método de analisis
que se emplee y el nivel de profundidad que se alcance.

La investigacion cuantitativa se basa en datos numéricos y estadisticos, y busca

medir y explicar las variables y las relaciones entre ellas.

7 Metodologia de la Investigacion. Primer semestre. Libro de Telebachillerato Grado 10 Ciclo Escolar 2021 - 2022.:
Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (conaliteg.gob.mx)

'8 Metodologia de la Investigacion Sampieri (uv.mx)
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La investigacion cualitativa se basa en datos textuales y narrativos, y busca
comprender e interpretar los significados y las experiencias de los sujetos®.

El tipo de investigacion documental y de campo se puede aplicar a diversos
campos del conocimiento, como las ciencias sociales, las ciencias naturales, las ciencias
de la salud, las ciencias de la educacion, etc.

Algunos ejemplos de investigaciones documentales y de campo son los

siguientes’202!;

- El impacto de la migracion en el desarrollo econdmico y social de México:
una investigacion documental y de campo cuantitativa, que utiliza fuentes
estadisticas, censos, encuestas y entrevistas para medir y explicar los efectos
de la migracién en el pais.

e La percepcion de los estudiantes sobre el uso de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) en el proceso de ensefanza-
aprendizaje: una investigacién documental y de campo cualitativa, que utiliza
fuentes bibliograficas, observaciones, cuestionarios y grupos focales para
comprender e interpretar las opiniones y las experiencias de los estudiantes
respecto al uso de las TIC en el aula.

« Lainfluencia de la cultura organizacional en el clima laboral y la satisfaccion
de los trabajadores: una investigacion documental y de campo mixta, que
utiliza fuentes documentales, escalas, pruebas y entrevistas para combinar el
analisis cuantitativo y cualitativo de las variables y los factores que intervienen

en el ambiente y el bienestar de los trabajadores.

16 USO DE TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas de investigacion son los procedimientos o métodos que se utilizan
para obtener, procesar y analizar los datos o la informacion necesaria para responder a
las preguntas o hipoétesis de investigacion.

Algunas técnicas de investigacion son: la observacion, la encuesta, la entrevista,
el cuestionario, el experimento, el analisis documental, el analisis de contenido, el analisis
estadistico, etc.

Los instrumentos de investigacion son los medios o herramientas que se utilizan
para aplicar las técnicas de investigacion, y que permiten recoger, registrar, organizar y

presentar los datos o la informacion obtenida.

' Investigacién Documental Y De Campo | Diferencias Y Usos (investigaciondecampo.com)

20 Tipo de investigacion, documental, de campo, y experimental - Tipo de investigacion Documental De - Studocu
2 Investigacion documental y de campo | Diferencias y aplicaciones (aprobados.net)
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Algunos instrumentos de investigacion son: la guia de observacion, el formulario
de encuesta, el guion de entrevista, el inventario, la prueba, la escala, el portafolio, el
software, etc.

En este caso, se pueden utilizar las siguientes técnicas e instrumentos de

investigacion:

« Una encuesta, que consistiria en aplicar un cuestionario a una muestra
de estudiantes universitarios, para recabar informacién sobre sus
datos personales, su nivel de habilidades autorregulatorias, su grado de
internacionalizacion y su desempeno académico. El cuestionario podria
contener preguntas cerradas, abiertas o mixtas, y utilizar escalas tipo Likert,
de diferencial semantico, de Guttman, etc.

« Un experimento, que consistiria en asignar al azar a los estudiantes
a dos grupos: uno que recibiria el entrenamiento de las habilidades
autorregulatorias y la internacionalizaciéon de su aprendizaje, y otro que no
recibiria ninguna intervencion. El entrenamiento podria consistir en sesiones
presenciales o virtuales, donde se ensenarian y practicarian las estrategias
de autorregulaciéon, asi como se realizarian actividades de intercambio
y colaboracion con estudiantes de otras universidades del mundo. La
internacionalizacién podria consistir en el uso de plataformas, recursos
y contenidos digitales que faciliten la comunicacion, la interaccion y la
integracion de los estudiantes con otras culturas y contextos. El experimento
podria medir el efecto de la intervencion en el desempefio académico de los
estudiantes, mediante una prueba objetiva o una rabrica de evaluacion.

« Un analisis estadistico, que consistiria en utilizar un software especializado,
como SPSS, Excel, R, etc., para procesar, organizar, sintetizar y presentar
los datos obtenidos de la encuesta y el experimento, mediante el célculo
de medidas de tendencia central, de dispersién, de forma, de asociacion,
de diferencia, de efecto, etc. El andlisis estadistico podria contrastar las
hipétesis de investigacion, mediante el uso de pruebas paramétricas o no
parameétricas, segun el tipo y la distribucion de los datos.

Estos son solo algunos ejemplos de posibles técnicas e instrumentos que podrias

utilizar para la investigacion.

Recuerda que debes elegir las técnicas e instrumentos que mejor se adapten a el

problema, objetivos, hipdtesis y marco tedrico de investigacion, asi como a los criterios de

validez, confiabilidad y ética que debes cumpilir.
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17 RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

La recoleccion de datos es el proceso de obtener, registrar y organizar la
informacion necesaria para responder a las preguntas o hipotesis de investigacion,
mediante el uso de técnicas e instrumentos adecuados.

La recoleccion de datos debe ser sistematica, rigurosa y ética, y debe garantizar
la validez y la confiabilidad de los datos obtenidos.

El analisis de datos es el proceso de procesar, sintetizar, presentar e interpretar
la informacion obtenida de la recoleccion de datos, mediante el uso de métodos y
herramientas apropiados.

El analisis de datos debe ser coherente, logico y critico, y debe permitir contrastar
las hipotesis, generar los resultados y elaborar las conclusiones y recomendaciones de
la investigacion.

En este caso, podrias utilizar los siguientes ejemplos de recoleccion y analisis de

datos:

. Para recolectar los datos, podrias utilizar una encuesta, que consistiria en
aplicar un cuestionario a una muestra de estudiantes universitarios, para
recabar informacion sobre sus datos personales, su nivel de habilidades
autorregulatorias, su grado de internacionalizacién y su desempefio
académico. El cuestionario podria contener preguntas cerradas, abiertas o
mixtas, y utilizar escalas tipo Likert, de diferencial semantico, de Guttman, etc.

. Para analizar los datos, podrias utilizar un analisis estadistico, que
consistiria en utilizar un software especializado, como SPSS, Excel, R,
etc., para procesar, organizar, sintetizar y presentar los datos obtenidos
de la encuesta, mediante el calculo de medidas de tendencia central, de
dispersion, de forma, de asociacion, de diferencia, de efecto, etc. El analisis
estadistico podria contrastar las hipotesis de investigacion, mediante el uso
de pruebas paramétricas o no paramétricas, segun el tipo y la distribucion
de los datos.

Estos son solo algunos ejemplos de formas para recolectar y analizar los datos

de la investigacion.

Recuerda que debes elegir las formas que mejor se adapten a el problema,

objetivos, hipotesis y marco tedrico de investigacion, asi como a los criterios de validez,

confiabilidad y ética que debes cumplir.
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18 RESULTADOS

Los resultados de la investigacion se presentan en dos partes: la primera
corresponde al analisis cuantitativo de los datos obtenidos mediante los cuestionarios,
los tests y las calificaciones; y la segunda corresponde al analisis cualitativo de los datos
obtenidos mediante las entrevistas y los diarios de aprendizaje.

En el andlisis cuantitativo se utilizd el software SPSS para realizar pruebas
estadisticas descriptivas e inferenciales.

Se calcularon las medias, las desviaciones estandar, los rangos y las frecuencias
de las variables de estudio.

Se aplicaron pruebas t de Student para muestras independientes y dependientes,
asi como analisis de varianza (ANOVA) de un factor y de dos factores, para comparar
las diferencias entre los grupos experimentales y de control, asi como entre los paises
participantes.

Se emplearon coeficientes de correlacion de Pearson y de Spearman para medir
la relacion entre las variables de estudio.

Se establecié un nivel de significacion de 0.05 para todas las pruebas.

Los resultados del analisis cuantitativo mostraron que:

« Los estudiantes que participaron en el programa de entrenamiento en
habilidades autorregulatorias obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas en el postest de habilidades autorregulatorias que en el pretest,
lo que indica un aumento significativo de su nivel de autorregulacion.
Ademas, los estudiantes del grupo experimental obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas en el postest de habilidades autorregulatorias
que los estudiantes del grupo de control, lo que sugiere que el programa de
entrenamiento fue efectivo para mejorar las habilidades autorregulatorias
de los estudiantes. Estos resultados se observaron en todos los paises
participantes, sin diferencias significativas entre ellos.

 Los estudiantes que participaron en el programa de entrenamiento en
habilidades autorregulatorias obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas en la escala de aprendizaje autébnomo que los estudiantes del
grupo de control, lo que indica un mayor grado de aprendizaje autonomo de
los estudiantes del grupo experimental. Ademas, los estudiantes del grupo
experimental mostraron una mayor frecuencia y diversidad de estrategias de
aprendizaje autbnomo que los estudiantes del grupo de control, lo que refleja

una mayor capacidad para tomar decisiones y asumir la responsabilidad de
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su propio proceso de aprendizaje. Estos resultados se observaron en todos
los paises participantes, sin diferencias significativas entre ellos.

 Los estudiantes que participaron en el programa de entrenamiento en
habilidades autorregulatorias obtuvieron calificaciones significativamente
mas altas en el test de rendimiento académico que los estudiantes del grupo
de control, lo que indica un mejor desempeio académico de los estudiantes
del grupo experimental. Ademas, los estudiantes del grupo experimental
mostraron una mayor satisfaccion y motivacion con sus estudios que los
estudiantes del grupo de control, lo que implica una mayor implicacion y
compromiso con su formacion académica y profesional. Estos resultados se
observaron en todos los paises participantes, sin diferencias significativas
entre ellos.

« Existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de habilidades
autorregulatorias, el grado de aprendizaje auténomo y el rendimiento
académico de los estudiantes, lo que significa que, a mayor nivel de
autorregulacion, mayor grado de aprendizaje autdbnomo y mayor rendimiento
académico. Esta relacion se mantiene en todos los paises participantes, sin
diferencias significativas entre ellos.

En el analisis cualitativo se utilizd el software NVivo para realizar un analisis de
contenido tematico de los datos obtenidos mediante las entrevistas y los diarios de
aprendizaje.

Se identificaron y codificaron las unidades de significado, se agruparon en
categorias y subcategorias, y se establecieron las relaciones entre ellas.

Se utilizd el método de la triangulacién para contrastar y validar los datos de
diferentes fuentes y actores.

Se emplearon citas textuales para ilustrar los hallazgos.

Los resultados del analisis cualitativo mostraron que:

* Los estudiantes percibieron el programa de entrenamiento en habilidades
autorregulatorias como una experiencia positiva y util para su formacion
académica y profesional. Los estudiantes valoraron el contenido, la
metodologia, la frecuencia y la evaluacién del programa, asi como el apoyo
y la retroalimentacion de los docentes y los companeros. Los estudiantes
expresaron que el programa les ayudd a mejorar sus habilidades
autorregulatorias, tales como la planificacion, el monitoreo, el control y la

reflexion de su propio proceso de aprendizaje, asi como a desarrollar otras
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competencias transversales, tales como la comunicacion, la colaboracion, la
creatividad y el pensamiento critico.

- Los estudiantes identificaron los beneficios y las dificultades que encontraron
para aplicar las habilidades autorregulatorias en su contexto académico y
profesional. Entre los beneficios, los estudiantes destacaron el aumento de
la motivacion, la confianza, la autonomia, la responsabilidad, la reflexion, la
planificacion, el monitoreo, el control y la evaluacion de su propio proceso de
aprendizaje. Entre las dificultades, los estudiantes mencionaron la falta de
tiempo, de recursos, de apoyo, de feedback, de habito y de adaptacién a las
nuevas formas de aprender.

« Los estudiantes reconocieron la influencia de las variables personales,
contextuales y culturales en el desarrollo y la transferencia de las habilidades
autorregulatorias. Entre las variables personales, los estudiantes sefnalaron
el género, la edad, el nivel académico, la carrera, el estilo de aprendizaje,
la personalidad, la inteligencia emocional, la motivacion, la autoeficacia, las
creencias y las actitudes como factores que afectan a su forma de aprender y
de autorregularse. Entre las variables contextuales, los estudiantes indicaron
el tipo de modalidad de imparticion del programa, el clima organizacional,
el liderazgo, el curriculo, la metodologia, la evaluacion, el apoyo y la
retroalimentacion como factores que influyen en su nivel de participacion y
de implicacion en el programa. Entre las variables culturales, los estudiantes
manifestaron las diferencias y las similitudes entre los paises participantes
en cuanto a los valores, las normas, las costumbres, las expectativas,
las oportunidades y los desafios que se presentan en el contexto de la

globalizacion y la internacionalizacion.

19 DISCUSION

La discusion de investigacion es la seccion del trabajo donde se interpretan y se
explican los resultados obtenidos, se comparan con los de otros estudios y se plantean
las implicaciones y las limitaciones de la investigacion.

Para elaborar una buena discusion de investigacion, se deben seguir algunos

pasos y criterios, que se pueden resumir en los siguientes puntos:

«  Comenzar con un parrafo introductorio que resuma los principales hallazgos

y su relacion con la hipotesis y los objetivos planteados.
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« Desarrollar los hallazgos mas relevantes y significativos, explicando su sentido
y su aporte al conocimiento del tema. Se pueden utilizar subsecciones o
subtitulos para organizar la informacion.

e« Comparar los resultados con los de otros estudios similares, sefalando
las coincidencias y las diferencias, asi como las posibles razones de las
mismas. Se deben citar las fuentes de forma adecuada, siguiendo el estilo de
referencia elegido.

- Discutir las implicaciones teodricas, practicas y sociales de los resultados,
indicando cémo contribuyen a la comprensiéon y la soluciéon del problema
de investigacion, asi como a la generacion de nuevas preguntas y lineas de
investigacion.

* Reconocer las limitaciones y las debilidades de la investigacion, asi como los
posibles sesgos y errores que puedan afectar a la validez y la fiabilidad de los
resultados. Se deben sugerir formas de mejorar o superar estas limitaciones
en futuros estudios.

e Concluir con un parrafo que sintetice los aspectos mas importantes de la
discusion, reafirme la respuesta a la pregunta de investigacion y plantee las
recomendaciones o las sugerencias para la investigacion posterior.

La discusion de la investigacion es la siguiente:

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar los efectos de un programa
de entrenamiento en habilidades autorregulatorias sobre el aprendizaje autonomo y el
rendimiento académico de estudiantes universitarios de diferentes paises, asi como
identificar los factores que facilitan o dificultan la transferencia de dichas habilidades al
contexto académico y profesional.

Los resultados obtenidos permiten responder a la hipotesis planteada, segun
la cual el entrenamiento y la promocién de las habilidades autorregulatorias en los
estudiantes universitarios de diferentes paises tendria un efecto positivo sobre su
aprendizaje autdbnomo y su rendimiento académico, asi como sobre su adaptacion al
contexto internacional y su empleabilidad futura.

Los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en el programa
de entrenamiento en habilidades autorregulatorias mejoraron significativamente su nivel
de autorregulacion, su grado de aprendizaje autbnomo y su rendimiento académico, en
comparacion con los estudiantes del grupo de control.

Estos hallazgos son consistentes con los de otras investigaciones que

han demostrado los beneficios del aprendizaje autorregulado y autonomo para el
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desemperfio académico y profesional de los estudiantes (Zimmerman, 2000; Pintrich,
2004; Bandura, 1986).

Asimismo, los resultados indicaron que el programa de entrenamiento fue efectivo
para todos los paises participantes, lo que sugiere que las habilidades autorregulatorias
son universales y transferibles a diferentes contextos culturales y educativos.

Los resultados también revelaron que los estudiantes percibieron el programa
de entrenamiento como una experiencia positiva y util para su formaciéon académica y
profesional, y que identificaron los beneficios y las dificultades que encontraron para
aplicar las habilidades autorregulatorias en su contexto.

Entre los beneficios, los estudiantes destacaron el aumento de la motivacion, la
confianza, la autonomia, la responsabilidad, la reflexion, la planificacion, el monitoreo, el
control y la evaluacion de su propio proceso de aprendizaje.

Entre las dificultades, los estudiantes mencionaron la falta de tiempo, de recursos,
de apoyo, de feedback, de habito y de adaptacion a las nuevas formas de aprender.

Los resultados también permitieron identificar las variables personales,
contextualesy culturales que influyeron en el desarrolloy la transferencia de las habilidades
autorregulatorias, asi como las posibles diferencias entre los paises participantes.

Entre las variables personales, se encontraron diferencias significativas segun el
geénero, la edad, el nivel académico y la carrera de los estudiantes, siendo las mujeres, los
mayores, los de mayor nivel y los de carreras humanisticas los que mostraron mayor nivel
de autorregulacion y aprendizaje autonomo.

Entre las variables contextuales, se observaron diferencias segun el tipo de
modalidad de imparticion del programa, siendo la presencial la que favorecio mas el
desarrollo y la transferencia de las habilidades autorregulatorias.

Entre las variables culturales, se detectaron diferencias segun el pais de origen
de los estudiantes, siendo los de Espana y México los que mostraron mayor nivel de
autorregulacion y aprendizaje autonomo.

Los resultados de esta investigacion tienen importantes implicaciones para la
teoria y la practica educativa, asi como para la sociedad en general.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados aportan evidencia empirica sobre
la efectividad de un programa de entrenamiento en habilidades autorregulatorias basado
en el modelo de Pintrich (2004) y adaptado a las caracteristicas culturales y educativas
de los paises participantes.

Desde el punto de vista practico, los resultados sugieren la conveniencia de

incorporar el entrenamiento y la promocion de las habilidades autorregulatorias en los
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planes de estudio y en las metodologias de ensefanza y aprendizaje de la educacion
superior, con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje y el desarrollo de competencias
profesionales y personales de los estudiantes.

Desde el punto de vista social, los resultados implican la necesidad de fomentar el
aprendizaje autorregulado y auténomo como una forma de preparar a los estudiantes para
afrontar los retos y las oportunidades de la globalizacién y la internacionalizacion, asi como
para favorecer su adaptacion y su empleabilidad en un mundo cambiante y competitivo.

No obstante, esta investigacién también presenta algunas limitaciones vy
debilidades que deben ser reconocidas y superadas en futuros estudios.

Entre las limitaciones, se pueden mencionar el tamano y la representatividad de la
muestra, que impiden la generalizacion de los resultados a otros contextos y poblaciones;
la duracién y la intensidad del programa de entrenamiento, que podrian ser insuficientes
para lograr un cambio duradero y profundo en las habilidades autorregulatorias de los
estudiantes; la validez y la fiabilidad de los instrumentos de recogida de datos, que
podrian estar sesgados por la subjetividad y la autoevaluacion de los participantes; y la
complejidad y la multidimensionalidad del fenédmeno de la autorregulacion, que dificultan
su medicién y su analisis.

Entre las debilidades, se pueden sefalar la falta de un seguimiento a largo plazo
de los efectos del programa de entrenamiento, que permitiria evaluar su impacto real y
sostenible en el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes; la escasez de estudios
comparativos y contrastivos entre los paises participantes, que profundizarian en el
conocimiento de las similitudes y las diferencias culturales y educativas en el desarrollo
y la transferencia de las habilidades autorregulatorias; y la ausencia de una perspectiva
critica y reflexiva sobre el papel de la autorregulacion en el contexto de la globalizacion y
la internacionalizacion, que cuestionaria los supuestos y las implicaciones ideologicas y

politicas de este enfoque educativo.

20 CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion confirman la hipotesis planteada y responden
a la pregunta de investigacion, demostrando que el entrenamiento y la promocioén de las
habilidades autorregulatorias en los estudiantes universitarios de diferentes paises tiene
un efecto positivo sobre su aprendizaje autdbnomo y su rendimiento académico, asi como
sobre su adaptacion al contexto internacional y su empleabilidad futura.

Sin embargo, también se reconocen las limitaciones y las debilidades de la

investigacion, asi como las areas de mejoray las sugerencias para la investigacion posterior.
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Se recomienda, por tanto, continuar con el estudio y la evaluacion de las

habilidades autorregulatorias en el ambito de la educacion superior, asi como con el

disefio y la implementacion de programas de entrenamiento y promocion de las mismas,

adaptados a las caracteristicas y necesidades de los diferentes contextos y poblaciones.

Se espera que esta investigacion contribuya al avance del conocimiento cientifico

y al mejoramiento de la calidad educativa y social.

21 ALCANCES

El alcance de la investigacion se refiere a los limites y la extension de lo que se

incluye y se excluye en un proyecto a desarrollar.

Definir el alcance de una investigacion es definir todos los aspectos que se

tendran en cuenta en el proyecto de investigacion.

También es igual de importante dejar claro qué aspectos no se abarcaran; es

decir, qué queda fuera del ambito del estudio.

Para definir el alcance de la investigacion se debe tener en cuenta los siguientes

aspectos:
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El objetivo general de la investigacion es evaluar los efectos de un programa

de entrenamiento en habilidades autorregulatorias sobre el aprendizaje

autéonomo y el rendimiento académico de estudiantes universitarios de

diferentes paises, asi como identificar los factores que facilitan o dificultan

la transferencia de dichas habilidades al contexto académico y profesional.

Los objetivos especificos de la investigacion son:

(o]

Disefar y validar un programa de entrenamiento en habilidades
autorregulatorias basado en los principios de la internacionalizacion
y adaptado al contexto de los estudiantes.

Implementar el programa de entrenamiento en habilidades
autorregulatorias con un grupo experimental y un grupo control de
estudiantes, siguiendo un disefio cuasiexperimental.

Medir el nivel de desarrollo de las habilidades autorregulatorias y el
grado de aprendizaje autonomo de los estudiantes antes y después
de la intervencion, utilizando instrumentos estandarizados y fiables.
Medir el rendimiento académico de los estudiantes antes y después
de la intervencion, utilizando calificaciones y pruebas objetivas.
Analizar la percepcion y la satisfaccion de los estudiantes y los
docentes sobre el programa de entrenamiento en habilidades

autorregulatorias, utilizando entrevistas y diarios de aprendizaje.
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o lIdentificar las variables personales, contextuales y culturales
que influyen en el desarrollo y la transferencia de las habilidades
autorregulatorias, asi como las posibles diferencias entre los paises
participantes, utilizando técnicas estadisticas y cualitativas.

 La poblacion de estudio esta compuesta por estudiantes universitarios
de diferentes paises que cursan el ultimo afio de sus carreras. Los paises
participantes son Espana, México, Colombia y Argentina.

« La muestra de estudio esta formada por 200 estudiantes, 50 por cada pais,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado por género, edad,
nivel académico y carrera. De cada pais, se asignan 25 estudiantes al grupo
experimental y 25 al grupo de control, mediante un muestreo aleatorio simple.

. La duracion de la investigacion es de 12 meses, divididos en cuatro fases:
fase de disefio y validacion del programa de entrenamiento (2 meses), fase
de aplicacion del programa de entrenamiento (6 meses), fase de evaluacion
del programa de entrenamiento (2 meses) y fase de andlisis e informe de los
resultados (2 meses).

« Los recursos necesarios para la investigacion son: aulas, computadoras,
internet, consentimientos informados, guias, cuestionarios, escalas,
pruebas, calificaciones, entrevistas, diarios de aprendizaje, software
estadistico, software cualitativo, procesador de texto, corrector ortografico
y financiamiento.

« Las limitaciones de la investigacion son: el tamafo y la representatividad de
la muestra, que impiden la generalizacion de los resultados a otros contextos
y poblaciones; la duracion y la intensidad del programa de entrenamiento,
que podrian ser insuficientes para lograr un cambio duradero y profundo en
las habilidades autorregulatorias de los estudiantes; la validez y la fiabilidad
de los instrumentos de recogida de datos, que podrian estar sesgados por
la subjetividad y la autoevaluacion de los participantes; y la complejidad y la
multidimensionalidad del fenomeno de la autorregulacién, que dificultan su

medicion y su analisis.

22 LIMITACIONES

Las limitaciones de la investigacion son aquellos aspectos del disefio o la
metodologia que pueden afectar a la validez, la fiabilidad o la generalizacion de los

resultados.
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Es importante reconocer y reportar las limitaciones de la investigacion para
mostrar el grado de confianza que se puede tener en los hallazgos y las implicaciones
del estudio.

Las limitaciones de la investigacion son las siguientes:

- Eltamanoy la representatividad de la muestra: Si la muestra es muy pequena
o no refleja las caracteristicas de la poblacion de interés, los resultados
pueden no ser generalizables a otros contextos o grupos de estudiantes. Se
debe justificar el criterio de seleccion y asignacion de los participantes, asi
como indicar el margen de error y el nivel de confianza de las estimaciones.

- El disefio y la duracion del programa de entrenamiento: Si el programa de
entrenamiento en habilidades autorregulatorias no esta bien disefiado o no
tiene una duracion suficiente, los efectos sobre el aprendizaje autonomo y el
rendimiento académico pueden ser limitados o no sostenibles en el tiempo. Se
debe describir el contenido, la metodologia, la frecuencia y la evaluacion del
programa, asi como compararlo con otros programas similares o alternativos.

- Lavalidez y la fiabilidad de los instrumentos de medicién: Si los instrumentos
utilizados para medir el nivel de habilidades autorregulatorias, el grado de
aprendizaje auténomo y el rendimiento académico no son validos o fiables, los
resultados pueden estar sesgados o no reflejar la realidad. Se debe reportar la
procedencia, la adaptacion, la aplicacion y la correccién de los instrumentos,
asi como sus propiedades psicométricas y sus posibles fuentes de error.

- Lainfluenciadelasvariables extranas o confusas: Sihay variables que nose han
controlado o que se han mezclado con las variables de interés, los resultados
pueden estar influidos por factores ajenos al programa de entrenamiento. Se
debe identificar y analizar el efecto de las variables extranas o confusas, tales
como las caracteristicas personales, motivacionales, afectivas o contextuales
de los estudiantes, asi como las diferencias culturales o educativas entre los
paises participantes.

Estas son algunas de las limitaciones que se podrian encontrar en una
investigacion sobre el tema propuesto, basadas en los resultados obtenidos con el tema
de la investigacion como parametro.

Puedes consultar otros ejemplos de limitaciones de investigacion sobre
autorregulacion y aprendizaje autonomo en el siguiente enlace: ejemplo de limitaciones

de investigacion sobre autorregulacion y aprendizaje autonomo?.

22 ; Por qué enunciar las limitaciones del estudio? (sld.cu)
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23 RECOMENDACIONES

Las recomendaciones de investigacion son aquellas sugerencias o propuestas
que se derivan de los resultados y las conclusiones de un estudio, y que tienen como
finalidad orientar la accion o la investigacion futura sobre el tema.

Las recomendaciones de la investigacion son las siguientes:

« Continuar con el seguimiento a largo plazo de los efectos del programa
de entrenamiento en habilidades autorregulatorias sobre el aprendizaje
auténomo y el rendimiento académico de los estudiantes, asi como sobre su
adaptacion al contexto internacional y su empleabilidad futura.

« Ampliar la muestra de estudio a otros paises, regiones o instituciones
educativas, con el fin de comparar y contrastar los resultados obtenidos y
verificar la generalizacion y la transferibilidad del programa de entrenamiento
en habilidades autorregulatorias.

«  Explorar otros factores o variables que puedan influir en el desarrollo y la
transferencia de las habilidades autorregulatorias, tales como el estilo de
aprendizaje, la personalidad, la inteligencia emocional, el clima organizacional,
el liderazgo, la cultura, etc.

+ Disenar e implementar otros programas de entrenamiento en habilidades
autorregulatorias, adaptados a las caracteristicas y necesidades de
diferentes poblaciones o contextos, tales como estudiantes de educacion
basica o media, deportistas, profesionales, adultos mayores, etc.

« Realizar estudios cualitativos o mixtos que profundicen en las percepciones,
las experiencias, las actitudes y las creencias de los estudiantes y los
docentes sobre el aprendizaje autorregulado y auténomo, asi como sobre el
programa de entrenamiento en habilidades autorregulatorias.

« Analizar criticamente el papel de la autorregulacion y el aprendizaje auténomo
en el contexto de la globalizacion y la internacionalizacion, considerando sus
implicaciones éticas, politicas, sociales y culturales.

Estas son algunas de las recomendaciones que se podrian plantear en una
investigacion sobre el tema propuesto, basadas en los resultados obtenidos con el tema
de la investigacion como parametro.

Puedes consultar otros ejemplos de recomendaciones de investigacion
sobre autorregulacion y aprendizaje auténomo en el siguiente enlace: ejemplo de

recomendaciones de investigacion sobre autorregulacion y aprendizaje autébnomo?.

23 Como realizar una busqueda de informacion eficiente: Foco en estudiantes, profesores e investigadores en el
area educativa (scielo.org.mx)
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24 PLAN DE TRABAJO

Un plan de trabajo es un documento que describe los objetivos, las actividades,
los recursos, los tiempos y los responsables de un proyecto o una investigacion.

Un plan de trabajo sirve para organizar, coordinar y evaluar el desarrollo de un
proyecto o una investigacion, asi como para comunicar y reportar los avances y los
resultados a los involucrados?#2°,

Para elaborar un plan de trabajo de la investigacion debes seguir los siguientes

pasos:

«  Definir el problema, los objetivos, las hipotesis y el marco tedrico de la
investigacion, basandote en la revision de la literatura existente y en el analisis
de las teorias, modelos, conceptos y paradigmas que se relacionan con el tema.

- Definir la metodologia de la investigacion, especificando el tipo, la poblacion,
la muestra, los instrumentos, las técnicas, el procedimiento y el analisis de
datos que utilizaras para llevar a cabo el estudio.

- Definir las actividades que realizaras para ejecutar la investigacion, detallando
las tareas, los recursos, los tiempos y los responsables de cada una de
ellas. Puedes utilizar una tabla o un diagrama de Gantt para representar las
actividades de forma visual y secuencial.

« Definir los indicadores que utilizaras para medir el cumplimiento de los
objetivos, las actividades y los resultados de la investigacion, estableciendo
los criterios, las fuentes, los métodos y las herramientas de evaluacién que
emplearas.

«  Definir los mecanismos que utilizaras para comunicar y reportar los avances y
los resultados de la investigacion, identificando los destinatarios, los medios,
los formatos y las frecuencias de la comunicacion y el reporte.

Un plan de trabajo de la investigacion es el siguiente?®:

Una tabla de plan de trabajo de la investigacion es una herramienta que te permite
organizar y visualizar las actividades, los tiempos, los responsables y los recursos que
necesitas para llevar a cabo el proyecto de la investigacion.

Su objetivo es facilitar el seguimiento y la evaluacion del trabajo, asi como evitar
posibles imprevistos o retrasos.

Para hacer una tabla de plan de trabajo de la investigacion puedes seguir el

siguiente formato:

24 Plan y Programas de Capacitacion, Adiestramiento y Productividad ante la STPS | gob.mx (www.gob.mx)

25 Planes de capacitacion: como fomentar el aprendizaje de tu equipo (incluye una plantilla gratuita) [2022] - Asana

26 Como Hacer Un Plan de Trabajo Perfecto: La Guia Definitiva (thedigitalprojectmanager.com)
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Actividad

1. Seleccion del
tema

2. Revision de la
literatura

3. Planteamiento
del problema

4. Formulacion de
los objetivos

5. Elaboracion de
la hipotesis

6. Disefo de la
metodologia

Fecha de
inicio

Fecha de

Descripcion fin

Consiste en

elegir el tema de
investigacion que

te interesa y que se
relaciona con tu area
de estudio.

01/01/2024 15/01/2024

Consiste en buscar y
analizar los estudios
previos que se han
hecho sobre el tema
de investigacion,
para identificar

los conceptos, las
teorias, los métodos
y los resultados mas
relevantes.

16/01/2024  31/01/2024

Consiste en formular
el problema de
investigacion que

se quiere resolver,
explicando su origen,
su importancia,

su contexto y sus
dimensiones.

01/02/2024 15/02/2024

Consiste en
establecer los
objetivos generales
y especificos de la
investigacion, que
expresan lo que se
quiere lograr con el
estudio.

16/02/2024 28/02/2024

Consiste en plantear
la hipotesis de
investigacion, que
€s una suposicion

o afirmacion que se
quiere comprobar
con el estudio.

01/03/2024 15/03/2024

Consiste en
describir los
métodos y las
técnicas que se
van a utilizar para
recoger y analizar
los datos que
permitan responder
a las preguntas de
investigacion.

16/03/2024 31/03/2024

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de
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Responsable

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Capitulo 4

Recursos

Bibliografia,
internet, tutor

Bibliografia,
internet, bases de
datos, software
de gestion
bibliografica

Bibliografia,
internet, tutor

Bibliografia,
internet, tutor

Bibliografia,
internet, tutor

Bibliografia,
internet, tutor,
instrumentos
de recogida de
datos, software
de analisis de
datos



Actividad

7. Recoleccion de
los datos

8. Andlisis de los
datos

9. Presentacion
de los resultados

10. Interpretacion
de los resultados

11. Elaboracion de
las conclusiones

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de
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Descripcion

Consiste en aplicar
los instrumentos

de recogida de
datos a la poblacién
o muestra de
estudio, siguiendo
el procedimiento
establecido.

Consiste en aplicar
las técnicas de
analisis de datos a
los datos recogidos,
para extraer

la informacion
relevante y
responder a las
preguntas de
investigacion.

Consiste en
presentar los
resultados del
analisis de datos

de formaclaray
ordenada, utilizando
tablas, graficos,
figuras, etc.

Consiste en
interpretar los
resultados del
analisis de datos y
relacionarlos con
las hipotesis, los
objetivos, las teorias
y los estudios
previos.

Consiste en resumir
los hallazgos mas
importantes del
estudio, discutir

sus implicaciones
tedricas y practicas,
reconocer sus
limitaciones y sugerir
posibles lineas de
investigacion futura.

Responsable

15/04/2024 Estudiante

16/04/2024 30/04/2024 Estudiante

15/05/2024 Estudiante

16/05/2024 31/05/2024 Estudiante

15/06/2024 Estudiante

Capitulo 4

Recursos

Instrumentos

de recogida de
datos, poblacion
o muestra de
estudio, permisos,
consentimientos

Software de
andlisis de datos,
datos recogidos,
tablas, graficos,
estadisticas

Software de
edicion de texto,
imagenes, tablas,
graficos, figuras,
resultados del
analisis de datos

Resultados

del analisis de
datos, hipotesis,
objetivos, teorias,
estudios previos

Resultados

del andlisis de
datos, hipotesis,
objetivos, teorias,
estudios previos



Actividad

12. Elaboracién
de las ]
recomendaciones

13. Redaccion del
informe final

14. Revision y
correccion del
informe final

15. Entregay
defensa del
informe final

s g Fecha de Fecha de
Descripcion inicio fin
Consiste en
elaborar las

recomendaciones
que se derivan del
estudio, tanto para
los profesores y
los alumnos que
quieran entrenar

y promover la
internacionalizacion
de las habilidades
autorregulatorias,
como para los
responsables

de las politicas
educativas que
quieran fomentar
el aprendizaje
autonomo y
autorregulado.

16/06/2024 30/06/2024

Consiste en redactar
el informe final de

la investigacion,
siguiendo las normas
de estilo y formato
que se indiquen.

01/07/2024  31/07/2024

Consiste en
revisar y corregir
el informe final de
la investigacion,
atendiendo a

los aspectos de
contenido, formay
estilo.

01/08/2024 15/08/2024

Consiste en entregar
el informe final de

la investigacion a

la institucion o al
tribunal evaluador,

y defenderlo
oralmente ante ellos.

16/08/2024 31/08/2024

Responsable Recursos

Estudiante

Estudiante

Estudiante,
tutor

Estudiante,
tutor, tribunal
evaluador

Conclusiones

del estudio,
implicaciones
practicas,
destinatarios

de las
recomendaciones

Software de
edicion de texto,
normas de estilo
y formato, plan
de investigacion,
resultados,
conclusiones,
recomendaciones

Informe final de

la investigacion,
software de
edicion de texto,
normas de estiloy
formato, criterios
de evaluacion

Informe final de
la investigacion,
presentacion
oral, medios
audiovisuales,
criterios de
evaluacion

Esta es una tabla de plan de trabajo de la investigacion para el proyecto que

planteas tan relevante para la educacion en el siglo XXI, pero no es la Unica ni la mejor.

Puedes adaptarla, modificarla o cambiarla segun las necesidades, intereses

y recursos. Se recomienda que consultes los recursos que se han proporcionado
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anteriormente?’28293031 donde podras encontrar mas informacion, ejemplos y consejos

para elaborar el plan de trabajo de la investigacion.

25 CRONOGRAMA

Es la distribucion del tiempo que vas a dedicar a cada una de las actividades o

fases de la investigacion.

Se debe establecer un calendario con las fechas de inicio y fin de cada tarea, asi

como los responsables y los recursos necesarios para su ejecucion.

Puedes usar una tabla o un diagrama de Gantt para representar el cronograma de

forma visual y ordenada.

El cronograma de la investigacion es el siguiente:

Actividad

Disefo del programa de
entrenamiento en habilidades
autorregulatorias

Seleccidn y asignacion de la
muestra

Aplicacion del pretest de
habilidades autorregulatorias,
aprendizaje autébnomo y
rendimiento académico

Implementacion del programa
de entrenamiento en
habilidades autorregulatorias

Aplicacion del postest de
habilidades autorregulatorias,
aprendizaje autébnomo y
rendimiento académico

Realizacion de las entrevistas
semiestructuradas y el
andlisis de los diarios de
aprendizaje

Andlisis de los datos
cuantitativos y cualitativos

Elaboracién del informe final
y difusién de los resultados

Fecha de inicio

Enero 2024

Abril 2024

Junio 2024

Agosto 2024

Diciembre 2024

Febrero 2025

Abril 2025

Junio 2025

Fecha de término

Marzo 2024

Mayo 2024

Julio 2024

Noviembre 2024

Enero 2025

Marzo 2025

Mayo 2025

Julio 2025

27 Plan de Investigacién» Aprende como estructurarlo en Milformatos.com

28 Compendio del Autor (unemi.edu.ec)

29 Esquema del plan de trabajo de investigacion (PTI) (ulima.edu.pe)

%0 Tabla de contenido | Portal Académico del CCH (unam.mx)
31 Plan de Tabulacion - Online Tesis (online-tesis.com)
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Responsable

Investigador principal

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores

Investigador principal y
colaboradores
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https://milformatos.com/escolares/plan-de-investigacion/
https://sga.unemi.edu.ec/media/archivocompendio/2021/07/04/archivocompendio_20217422620.pdf
https://www.ulima.edu.pe/sites/default/files/page/file/trabajo_de_investigacion_-_guia_de_presentacion_plan_ti.pdf
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/tlriid4/unidad2/proyectoDeInvestigacion/tablaContenido
https://online-tesis.com/plan-de-tabulacion/

Este ejemplo esta basado en los resultados obtenidos de la investigacion como
parametro.

Puedes consultar otros ejemplos de cronogramas de investigacion sobre
autorregulacion y aprendizaje autonomo en el siguiente enlace: ejemplo de cronograma

de investigacion sobre autorregulacion y aprendizaje autonomo?.

26 PRESUPUESTO

Es la seccion donde se estima el costo total de la investigacién, considerando los
recursos humanos, materiales y financieros que se requieren para su ejecucion.
Debe ser detallado, razonable y coherente con la metodologia de la investigacion.

El presupuesto de la investigacion es el siguiente:

Concepto Cantidad Costo unitario Costo total

Personal

—_

Investigador principal 3000 US/mes 36000 US

Investigadores colaboradores 4 2000 US/mes 96000 US
Asistentes de investigacion 4 1000 US/mes 48000 US
Subtotal 9 180000 US
Materiales

Equipos informaticos 10 500 US 5000 US
Material didactico 4 1000 US 4000 US
Subtotal 14 9000 US
Servicios

Disefo e impresion de cuestionarios 1 1000 US 1000 US
Aplicacion y correccion de tests 1 2000 US 2000 US
Transcripcion y analisis de entrevistas 1 3000 US 3000 US
Licencias de software estadistico y cualitativo 4 500 US 2000 US
Subtotal 7 8000 US
Viajes

Pasajes aéreos 16 500 US 8000 US
Alojamiento y manutencion 16 1000 US 16000 US
Subtotal 32 24000 US
Otros

32 | a autorregulacion en el aprendizaje, la luz de un faro en el mar (scielo.org.mx)
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Concepto Cantidad Costo unitario Costo total

Difusién de resultados 1 5000 US 5000 US
Subtotal 1 5000 US
Total 63 232000 US

Este ejemplo esta basado en los resultados obtenidos de la investigacién como
parametro.

Puedes consultar otros ejemplos de presupuestos de investigacion sobre
autorregulacion y aprendizaje autonomo en el siguiente enlace: ejemplo de presupuesto

de investigacion sobre autorregulacion y aprendizaje autonomo®®.

27 GLOSARIO

El glosario de investigacion es el siguiente:

e Aprendizaje autorregulado: Es el proceso por el cual los estudiantes asumen
laresponsabilidad de su propio aprendizaje, estableciendo metas, planificando
estrategias, monitoreando su progreso y evaluando sus resultados.

» Habilidades autorregulatorias: Son las capacidades que permiten a
los estudiantes controlar y regular sus propios procesos cognitivos,
motivacionales y emocionales durante el aprendizaje.

 Entrenamiento: Es una intervencion educativa que tiene como objetivo
mejorar el desempefio de los estudiantes mediante la ensefianza explicita y
el modelado de las habilidades autorregulatorias.

e Internacionalizacion: Es el proceso de integracion de la dimension
internacional e intercultural en la educacion superior, mediante el fomento
de la movilidad, la cooperacion, el dialogo y el respeto entre las diferentes
culturas.

« Desempeiio académico: Es el resultado del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, que se mide mediante indicadores como las calificaciones, el

rendimiento en las pruebas, la asistencia, la participacion, entre otros.

28 MAPA MENTAL

Un mapa mental es una herramienta grafica que ayuda a organizar y visualizar las

ideas de forma creativa y logica.

33 Regulacion y autorregulacion de los aprendizajes: Una propuesta didactica en basica secundaria* (redalyc.org)
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Puedes usar un mapa mental para estructurar el temade lainvestigacion, identificar
las variables, las hipotesis, los objetivos, la metodologia y las fuentes de informacion.

Para crear un mapa mental, puedes usar alguna de las aplicaciones en linea que
se han encontrado®4353637,

Estas aplicaciones permiten elegir entre diferentes plantillas, formas, colores,
iconos y elementos interactivos para disefiar el mapa mental.

También puedes compartir el mapa mental con otras personas y colaborar en
tiempo real.

El mapa mental de la investigacion es el siguiente:

El adecuado entrenamiento y la promocién de la internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias permitira a los alumnos entrenados ser aprendices

auténomos y autorregulados mejorando significativamente su desempefio académico

|--- Variables

| [--- Independientes: entrenamiento e internacionalizacion de las habilidades
autorregulatorias

| |--- Dependientes: aprendizaje autéonomo, aprendizaje autorregulado y
desempeno académico

|--- Hipotesis

| |--- General: El entrenamiento y la internacionalizacion de las habilidades
autorregulatorias tienen un efecto positivo sobre el aprendizaje auténomo, el
aprendizaje autorregulado y el desempefo académico de los alumnos.

| |--- Especificas:

| |--- El entrenamiento de las habilidades autorregulatorias mejora el aprendizaje
autonomo de los alumnos.

| |--- La internacionalizacién de las habilidades autorregulatorias mejora el
aprendizaje autorregulado de los alumnos.

| |--- El aprendizaje autonomo y el aprendizaje autorregulado mejoran el desempefio
académico de los alumnos.

|--- Objetivos

| [--- General: Analizar el efecto del entrenamiento y la internacionalizacion de
las habilidades autorregulatorias sobre el aprendizaje autébnomo, el aprendizaje

autorregulado y el desemperio académico de los alumnos.

34 Creador de Mapas Mentales gratis | Genially
35 Plantillas de mapas mentales gratis y personalizables - Canva

36 Crea mapas mentales online gratis (con ejemplos) | Canva

37 Crea tus Mapas Mentales en Linea y en Cualquier Dispositivo | MindMeister
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https://www.mindmeister.com/es

| |--- Especificos:

| |--- Disefiar e implementar un programa de entrenamiento de las habilidades
autorregulatorias para un grupo de alumnos.

| |--- Disefar e implementar una estrategia de internacionalizacion de las
habilidades autorregulatorias para un grupo de alumnos.

| |--- Evaluar el nivel de aprendizaje autébnomo, aprendizaje autorregulado y
desempeno académico de los alumnos antes y después de la intervencion.

| |--- Comparar los resultados obtenidos entre los grupos experimentales y el
grupo control.

|--- Metodologia

| |--- Tipo de investigacion: cuasiexperimental

| |--- Disefio de investigacion: pretest-postest con grupo control

| |--- Poblacion y muestra: alumnos de primer afo de una universidad publica de
México

| |--- Instrumentos de recoleccion de datos: cuestionarios, escalas, pruebas

| |--- Procedimiento: seleccion de la muestra, asignacion de los grupos, aplicacion
del pretest, implementacion de las intervenciones, aplicacion del postest, analisis
de los datos

| |--- Andlisis de datos: estadistica descriptiva, estadistica inferencial, andlisis de
varianza

|--- Fuentes de informacion

| |--- Articulos cientificos: [Desarrollo de habilidades autorregulatorias en
estudiantes universitarios: una propuesta de intervencion], [La internacionalizacion
de laeducacion superior: retos y oportunidades para el desarrollo de competencias
interculturales], [Efectos de un programa de entrenamiento en estrategias de
aprendizaje autorregulado sobre el rendimiento académico de estudiantes
universitarios]

| |--- Libros: [Aprendizaje autorregulado: procesos, técnicas y programas],
[Internacionalizacion de la educacion superior: desafios y oportunidades],
[Evaluacion del aprendizaje: estrategias innovadoras]

| |--- Paginas web: [Glosario de términos de investigacion], [¢ Qué es un mapa mental

y como hacer uno?], [¢Qué es la internacionalizacién de la educacién superior?]

BIBLIOGRAFIA

La bibliografia es la lista de las fuentes de informacion que has consultado o

utilizado para realizar la investigacion.
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Es importante que cites correctamente todas las fuentes que has usado, para
evitar el plagio y dar crédito a los autores originales.

Para hacer la bibliografia de la investigacion, debes seguir las normas de citacion
que indique el profesor o la institucion.

Existen diferentes normas de citacion, como las APA, las MLA, las Vancouver,
entre otras.

Cada una tiene sus propios criterios para ordenar, presentar y referenciar las
fuentes.

En este caso, se muestra como hacer la bibliografia siguiendo las normas APA,
que son las mas usadas en las ciencias sociales y educativas.

Las normas APA tienen un formato general para citar las fuentes, que es el
siguiente:

Apellido, Inicial. (Afo). Titulo. Editorial. DOl o URL.

Sin embargo, este formato puede variar segun el tipo de fuente que se cite, como
un libro, un articulo, una pagina web, etc.

Por eso, se recomienda que consultes algunos recursos que pueden ayudar a

aplicar correctamente las normas APA, como los siguientes:

«  Como hacer la Bibliografia en Normas APA (Con ejemplo)3®

- Bibliografia: (Qué es y como hacerla? + Ejemplos®®

«  Manual de publicacion de la American Psychological Association*® (APA)#

Para ilustrar como hacer la bibliografia de la investigacion, se da un ejemplo
basado en las fuentes que se han compartido anteriormente.

Supongamos que has usado los siguientes articulos cientificos para la

investigacion:

. [Desarrollo de habilidades autorregulatorias en estudiantes universitarios:
una propuesta de intervencion]

« [Lainternacionalizacion de la educacion superior: retos y oportunidades para
el desarrollo de competencias interculturales]

« [Efectos de un programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje
autorregulado sobre el rendimiento académico de estudiantes universitarios]

La bibliografia de la investigacion, siguiendo las normas APA, quedaria asi:

38 Como hacer la Bibliografia en Normas APA (Con ejemplo)

39 Bibliografia: /,Qué es y como hacerla? + Ejemplos (tesisymasters.cl)

40 Manual de APA 72 Edicion (caribbean.edu)

4 Nuevo Manual de publicaciones APA 2020 (72 Edicion) - Comunicar. Escuela de Autores (grupocomunicar.com)
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https://normasapa.in/como-hacer-una-bibliografia/
https://tesisymasters.cl/bibliografia/
https://www.caribbean.edu/Base_de_datos/Nuevas_Normas_del_Manual_APA7.pdf
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/nuevo-manual-de-publicaciones-apa-2020-7a-edicion/

Cano, F,, Garcia, A., Berbén, A. B. G., & Justicia, F. (2008). Desarrollo de habilidades autorregulatorias
en estudiantes universitarios: una propuesta de intervencion. Revista de Investigacion Educativa,
26(1), 35-50. https://revistas.um.es/rie/article/view/93141

De Wit, H., & Uribe, L. (2012). La internacionalizacién de la educacion superior: retos y oportunidades
para el desarrollo de competencias interculturales. Revista de Universidad y Sociedad del
Conocimiento, 9(1), 15-25. https://doi.org/10.7238/rusc.v9i1.1157

Garcia-Ros, R., Pérez-Gonzalez, F., & Talavera, M. (2014). Efectos de un programa de entrenamiento
en estrategias de aprendizaje autorregulado sobre el rendimiento académico de estudiantes
universitarios. Revista de Psicodidactica, 19(1), 167-185. https://doi.org/101387/RevPsicodidact.7126

Knight, J. (2004). Internationalization remodeled: Definition, approaches, and rationales. Journal of
studies in international education, 8(1), 5-31.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into practice, 41(2),
64-70.

Este ejemplo sirve de referencia para elaborar la bibliografia.
Se debe revisar las normas de citacion que correspondan y adaptar el formato

segun el tipo de fuente que se usa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Autorregulacion: qué es, ejemplos y ejercicios (psicologia-online.com)

Entornos Virtuales de Ensefnanza y Aprendizaje (sep.gob.mx)

Estrategias de autorregulacion en contextos virtuales de aprendizaje (scielo.org.mx)

Autorregulacion: /qué es y como podemos potenciarla? (psicologiaymente.com)

Herramientas para desarrollar la autorregulacion - Instituto de Bienestar Integral

Problemas con la autorregulacién: Lo que necesita saber (understood.org)

Especialidad en Entornos Virtuales de Ensenanza y Aprendizaje (sep.gob.mx)

Disefo de Aula Digital Cognitiva para el Desarrollo de Habilidades del Pensamiento en la Universidad

(sep.gob.mx)

Procedimiento para iniciar el proyecto de investigacion sobre Rendimiento Escolar y Ansiedad en
Estudiantes de Universidades Mexicanas con Financiamiento Externo en el Periodo de Enero 2016
a Diciembre 2017 (sep.gob.mx)

Marco tedrico: Qué es, ejemplo y cémo construirlo (questionpro.com)

Marco tedrico (udlap.mx)

¢Qué es el marco tedrico de una investigacion y como elaborarlo? (tecnicasdeinvestigacion.com)

Un marco tedrico-practico para la internacionalizacion de los programas de doctorado (sld.cu)
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https://revistas.um.es/rie/article/view/93141
https://doi.org/10.7238/rusc.v9i1.1157
https://doi.org/10.1387/RevPsicodidact.7126
https://www.psicologia-online.com/autorregulacion-que-es-ejemplos-y-ejercicios-4715.html
https://promep.sep.gob.mx/ARCHIVOSPDF/Memorias/Producto3718486.PDF
https://www.scielo.org.mx/pdf/peredu/v39n156/0185-2698-peredu-39-156-00089.pdf
https://psicologiaymente.com/psicologia/autorregulacion
https://www.institutodebienestarintegral.com/herramientas-para-desarrollar-la-autorregulacion/
https://www.understood.org/es-mx/articles/trouble-with-self-regulation-what-you-need-to-know
https://promep.sep.gob.mx/archivospdf/proyectos/Proyecto462779.PDF
https://promep.sep.gob.mx/ARCHIVOSPDF/Memorias/Producto1268181.PDF
https://promep.sep.gob.mx/ARCHIVOSPDF/Memorias/Producto1268181.PDF
https://promep.sep.gob.mx/archivospdf/proyectos/Proyecto394776.PDF
https://promep.sep.gob.mx/archivospdf/proyectos/Proyecto394776.PDF
https://promep.sep.gob.mx/archivospdf/proyectos/Proyecto394776.PDF
https://www.questionpro.com/blog/es/marco-teorico/
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/mes/pedregal_c_r/capitulo2.pdf
https://tecnicasdeinvestigacion.com/marco-teorico/
http://scielo.sld.cu/pdf/men/v20n3/1815-7696-men-20-03-725.pdf

Metodologia de la investigacion: mas que una receta Redalyc

Metodologia de la Investigacion. Primer semestre. Libro de Telebachillerato Grado 1° Ciclo Escolar
2021 - 2022.: Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (conaliteg.gob.mx)

Metodologia de la Investigacion Sampieri (uv.mx)

Investigacion Documental Y De Campo | Diferencias Y Usos (investigaciondecampo.com)

Tipo de investigacién, documental, de campo, y experimental - Tipo de investigacion Documental
De - Studocu

Investigacion documental y de campo | Diferencias y aplicaciones (aprobados.net)

¢Por qué enunciar las limitaciones del estudio? (sld.cu)

Como realizar una busqueda de informacién eficiente. Foco en estudiantes, profesores e
investigadores en el area educativa (scielo.org.mx)

Plan y Programas de Capacitacion, Adiestramiento y Productividad ante la STPS | gob.mx (www.gob.

mx)

Planes de capacitacion: como fomentar el aprendizaje de tu equipo (incluye una plantilla gratuita)

2022] - Asana

Cdmo Hacer Un Plan de Trabajo Perfecto: La Guia Definitiva (thedigitalprojectmanager.com)

Desarrollo de la autonomia y la autorregulacion en estudiantes universitarios: una experiencia de
investigacion y mediacion (scielo.org.mx)

Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios Redalyc

Autorregulacion del aprendizaje de estudiantes universitarios. Estudio dentro del contexto educativo
actual (iberopuebla.mx)

Autorregulacion de emociones una propuesta de intervencion psico-educativa en la_institucion
educativa “La Fontaine” (ucc.edu.co)

Estrategias del aprendizaje auténomo: consigue alumnos mas resolutivos (eleinternacional.com)

El aprendizaje auténomo: una competencia ineludible en la sociedad del conocimiento (ugto.mx)

Sinéctica (iteso.mx)

Ivet Garcia Montero (0000-0003-4051-0278) - ORCID

Ruth Belinda Bustos Cérdova (0000-0002-2047-177X) - ORCID

Repositorio Institucional (iberopuebla.mx)

Autorregulacion del aprendizaje de estudiantes universitarios. Estudio dentro del contexto educativo
actual (iberopuebla.mx)

Plan de Investigaciéon» Aprende cémo estructurarlo en Milformatos.com
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https://www.redalyc.org/pdf/3223/322327350004.pdf
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/TB1IA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/TB1IA.htm
https://www.uv.mx/personal/cbustamante/files/2011/06/Metodologia-de-la-Investigaci%C3%83%C2%B3n_Sampieri.pdf
https://investigaciondecampo.com/investigacion-documental-y-de-campo/
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-vizcaya-de-las-americas/medicina-forense/tipo-de-investigacion-documental-de-campo-y-experimental/24367571
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-vizcaya-de-las-americas/medicina-forense/tipo-de-investigacion-documental-de-campo-y-experimental/24367571
https://aprobados.net/investigacion-documental-y-de-campo/
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v17n1/1727-897X-ms-17-01-10.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/iem/v3n10/v3n10a7.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/iem/v3n10/v3n10a7.pdf
https://asana.com/es/resources/training-plan-template
https://asana.com/es/resources/training-plan-template
https://thedigitalprojectmanager.com/es/general/guia-plan-proyecto/
https://www.scielo.org.mx/pdf/sine/n55/2007-7033-sine-55-e1108.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/sine/n55/2007-7033-sine-55-e1108.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832326023.pdf
https://repositorio.iberopuebla.mx/bitstream/handle/20.500.11777/2107/Villanueva%20Espinosa%20Cynthia.pdf?sequence=1
https://repositorio.iberopuebla.mx/bitstream/handle/20.500.11777/2107/Villanueva%20Espinosa%20Cynthia.pdf?sequence=1
https://repository.ucc.edu.co/server/api/core/bitstreams/b0c5078e-b1a9-4a53-9062-4d63e850e663/content
https://repository.ucc.edu.co/server/api/core/bitstreams/b0c5078e-b1a9-4a53-9062-4d63e850e663/content
https://eleinternacional.com/blog/estrategias-del-aprendizaje-autonomo/
https://oa.ugto.mx/wp-content/uploads/2016/11/oa-rg-0000732.pdf
https://sinectica.iteso.mx/index.php/SINECTICA
https://orcid.org/0000-0003-4051-0278
https://orcid.org/0000-0002-2047-177X
http://repositorio.iberopuebla.mx/
https://repositorio.iberopuebla.mx/handle/20.500.11777/2107
https://repositorio.iberopuebla.mx/handle/20.500.11777/2107
https://milformatos.com/escolares/plan-de-investigacion/

Compendio del autor (unemi.edu.ec)

La autorregulacion en el aprendizaje, la luz de un faro en el mar (scielo.org.mx)

Plan de investigacion (Proyecto de tesis doctoral) (grial.eu)

Esqguema del plan de trabajo de investigacion (PTI) (ulima.edu.pe)

Tabla de contenido | Portal Académico del CCH (unam.mx)

Plan de Tabulacién - Online Tesis (online-tesis.com)

Procesos de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios de primer afo Redalyc

Desarrollo de la competencia de aprendizaje auténomo en estudiantes de Pedagogia en un modelo
educativo basado en competencias Redalyc

Aprendizaje Autonomo (ibero.mx)

Vista de Regulaciéon y autorregulacion de los aprendizajes: Una propuesta didactica en basica
secundaria (ugca.edu.co)

Aprendizaje autorregulado: estado de la cuestion y retos psicopedagdgicos (scielo.org.mx)

Propuesta didactica para trabajar la autonomia personal en el aula desde el modelo cognitivo

(unir.net)

Metodologia de la investigacion | (uaemex.mx)

El plan de trabajo - Investigacion cientifica (1library.co)

Que es un plan de investigacion | Web Oficial EUROINNOVA

Presentacion y analisis de resultados (urbe.edu)

La retroalimentacién: la clave para una evaluacion orientada al aprendizaje Redalyc

Resultados de la investigacion (uson.mx)

Investigacion: Resultados, Discusion & Conclusiones (spentamexico.org)

Discusion de resultados: caracteristicas, como se hace, ejemplo (lifeder.com)

Estrés Académico y Ansiedad en Estudiantes de Licenciatura en Enfermeria (buap.mx)

5 ejemplos de conclusiones (tesisymasters.com.ar)

Codmo escribir una conclusion para una investigacion (wikihow.com)

Como elaborar una conclusion (uc.cl)

5 Ejemplos de Conclusiones de trabajos (Y como realizarlas) (procrastinafacil.com)

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e de .,
. = Capitulo 4
Investigacao Il


https://sga.unemi.edu.ec/media/archivocompendio/2021/07/04/archivocompendio_20217422620.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/iem/v3n9/v3n9a6.pdf
https://repositorio.grial.eu/bitstream/grial/883/1/Plan_de_investigacion_Ramos_Alonso%20REpo.pdf
https://www.ulima.edu.pe/sites/default/files/page/file/trabajo_de_investigacion_-_guia_de_presentacion_plan_ti.pdf
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/tlriid4/unidad2/proyectoDeInvestigacion/tablaContenido
https://online-tesis.com/plan-de-tabulacion/
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832327082.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2431/243153684004.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2431/243153684004.pdf
https://ri.ibero.mx/bitstream/handle/ibero/3367/CZML_Cap_Lib_01.pdf?sequence=1
https://revistas.ugca.edu.co/index.php/sophia/article/view/972/1582
https://revistas.ugca.edu.co/index.php/sophia/article/view/972/1582
https://www.scielo.org.mx/pdf/peredu/v39n156/0185-2698-peredu-39-156-00160.pdf
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3612/AGUILERA%20ALONSO%2C%20CRISTINA.pdf?sequence=1
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3612/AGUILERA%20ALONSO%2C%20CRISTINA.pdf?sequence=1
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/108518/secme-3021_1.pdf?sequence=1
https://1library.co/article/el-plan-de-trabajo-investigaci%C3%B3n-cient%C3%ADfica.lzg9v57q
https://www.euroinnova.mx/blog/que-es-un-plan-de-investigacion
http://virtual.urbe.edu/tesispub/0065569/cap04.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/567/56752038009.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/20887/capitulo5.pdf
http://www.spentamexico.org/v7-n3/7%283%29131-138.pdf
https://www.lifeder.com/discusion-de-resultados/
https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/582ef61a-5666-43ed-92e1-304b31f94209/content
https://tesisymasters.com.ar/ejemplos-de-conclusiones/
https://es.wikihow.com/escribir-una-conclusi%C3%B3n-para-una-investigaci%C3%B3n
http://comunicacionacademica.uc.cl/images/recursos/espanol/escritura/recurso_en_pdf_extenso/17_Como_elaborar_una_conclusion.pdf
https://procrastinafacil.com/ejemplos-conclusiones-trabajos/

Como hacer una conclusion de una investigacion - Ejemplos y Consejos - (expertouniversitario.es)

Los alcances de una investigacion dialnet.unirioja.es

Texto: Alcance de la investigacion (uaem.mx)

3 Ejemplos del Alcance de un Proyecto | Web y Empresas

Como redactar el alcance del estudio (con ejemplos) - TestSiteForMe

Como y porqué redactar las limitaciones de mi investigacion - Enago Academy Spanish

Limitaciones en la investigacién - Tipos con ejemplos - TestSiteForMe

¢.Como redactar las conclusiones y recomendaciones de tu tesis? (uvrcorrectoresdetextos.com)

Diccionario de Investigacién (ulima.edu.pe)

Glosario Metodologia de la investigacién - Studocu

Bullying: el poder de la violencia (scielo.org.mx)

Glosario sobre el método cientifico - Studocu

Creador de Mapas Mentales gratis | Genially

Plantillas de mapas mentales gratis y personalizables - Canva

Crea mapas mentales online gratis (con ejemplos) | Canva

Crea tus Mapas Mentales en Linea y en Cualquier Dispositivo | MindMeister

Como hacer la Bibliografia en Normas APA (Con ejemplo)

Bibliografia: ;/Qué es y como hacerla? + Ejemplos (tesisymasters.cl).

Referencias bibliogréaficas para la asignatura de Investigacion (uaeh.edu.mx)

Manual de APA 72 Edicion (caribbean.edu)

Nuevo Manual de publicaciones APA 2020 (72 Edicion) — Comunicar. Escuela de Autores
(grupocomunicar.com)

WEBSstudio (dianacuellar.com)
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https://expertouniversitario.es/blog/conclusion-de-una-investigacion/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7746475.pdf
http://metabase.uaem.mx/xmlui/bitstream/handle/123456789/2792/510_06_color.pdf?sequence=1
https://www.webyempresas.com/ejemplos-del-alcance-de-un-proyecto/
https://www.testsiteforme.com/alcance-del-estudio/
https://www.enago.com/es/academy/limitations-of-research-study/
https://www.testsiteforme.com/limitaciones-de-la-investigacion/
https://www.uvrcorrectoresdetextos.com/post/2019/03/04/-c2-bfc-c3-b3mo-redactar-correctamente-las-conclusiones-y-recomendaciones
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10889/Nore%C3%B1a_Diccionario-de-Investigacion.pdf?sequence=1
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-del-carmen/metodologia-de-la-investigacion/glosario-metodologia-de-la-investigacion/19065268
https://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v18n58/v18n58a8.pdf
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-del-norte-mexico/metodos-de-investigacion/glosario-sobre-el-metodo-cientifico/12009135
https://genial.ly/es/crear/mapas-mentales/
https://www.canva.com/es_es/plantillas/s/mapas-mentales/
https://www.canva.com/es_mx/graficas/mapas-mentales/
https://www.mindmeister.com/es
https://normasapa.in/como-hacer-una-bibliografia/
https://tesisymasters.cl/bibliografia/
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n3/bibliografia.html
https://www.caribbean.edu/Base_de_datos/Nuevas_Normas_del_Manual_APA7.pdf
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/nuevo-manual-de-publicaciones-apa-2020-7a-edicion/
https://www.grupocomunicar.com/wp/escuela-de-autores/nuevo-manual-de-publicaciones-apa-2020-7a-edicion/
https://www.dianacuellar.com/autorregulacion/

ANEXO. MAPA MENTAL
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Referencias Bibliografia

Mapa mental Rastimen

Aprendizaje autorregulado

Habilidades automegulatorias.
g Autorregulacion del aprendizaje
Entrenamiento Glosario
Entrenamiento en habilidades autorregulatorias
Internacionalizacion
Palabras clave Rendimiento académico
Desempefio académico
2 Aprendizaie interacional
Presupuesto
Interculturalidad

Planteamiento del problema .

Como meyorarla en el ambito académico
Marco tedrico . Introduccion
. ‘Su relacion con la internacionalizacion
Disefio metodologico
Descripcion de la investigacion
Recoleccion de datos

Analisis de datos ‘Objeto de estudio

Result Planteamiento

Introduccion ¢ Problema Cauzas
d o3 = - Formulacion

Marco tedrica Consocuencias

Tebtica

Recoleccion de datos Justificacion

v Plan de trabajo :
Andlisis de datos A 8 Investigacion de la autorregulacion como

Resultados . mejorarla en el ambito académico y su relacion
1 con la internacionalizaciéon © 2023

Objetivos
Cronograma
Presupuesto Preguntas
Nula
Hipotesis Aliernativa
Trabajo
Indopendiente
Soncliiones Dependiente:
Discusion . Secundarias
Control
Resuitados
Habilidades autorregulatorias
Recoloceion
Datos Entrenamiento
Andlisis Marco tedrico
Internacionalizacion
Técnicas
Desempeio académico
Instrumentos
Basica
Metodologia
Investigacion
Documental

Tipo de investigacion
campo

Fuente: Elaboracion propia (Falcone, 2023)
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SOBRE O ORGANIZADOR

Luis Fernando Gonzalez-Beltran- Doctorado en Psicologia. Profesor Asociado
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI) UNAM, Miembro de la Asociacion
Internacional de Analisis Conductual. (ABAI). de la Sociedad Mexicana de Andlisis de
la Conducta, del Sistema Mexicano de Investigacion en Psicologia, y de La Asociacion
Mexicana de Comportamiento y Salud. Consejero Propietario perteneciente al Consejo
Interno de Posgrado para el programa de Psicologia 1994-1999. Jefe de Seccion
Académica de la Carrera de Psicologia. ENEPI, UNAM, de 9 de Marzo de 1999 a Febrero
2003. Secretario Académico de la Secretaria General de la Facultad de Psicologia 2012.
Con 40 anos de Docencia en licenciatura en Psicologia, en 4 diferentes Planes de estudios,
con 18 asignaturas diferentes, y 10 asignaturas diferentes en el Posgrado, en la FESI y la
Facultad de Psicologia. Cursos en Especialidad en Psicologia de la Salud y de Maestria en
Psicologia de la Salud en CENHIES Pachuca, Hidalgo. Con Tutorias en el Programa Alta
Exigencia Académica, PRONABES, Sistema Institucional de Tutorias. Comité Tutoral en
el Programa de Maestria en Psicologia, Universidad Autonoma del Estado de Morelos. En
investigacion 28 Articulos en revistas especializadas, Coautor de un libro especializado,
12 Capitulos de Libro especializado, Dictaminador de libros y articulos especializados,
evaluador de proyectos del CONACYT, con mas de 100 Ponencias en Eventos
Especializados Nacionales, y mas de 20 en Eventos Internacionales, 13 Conferencia
en Eventos Académicos, Organizador de 17 eventos y congresos, con Participacion en
elaboracion de planes de estudio, Responsable de Proyectos de Investigacion apoyados
por DGAPA de la UNAM y por CONACYT. Evaluador de ponencias en el Congreso
Internacional de Innovacion Educativa del Tecnolégico de Monterrey; Revisor de libros
del Comité Editorial FESI, UNAM; del Comité editorial Facultad de Psicologia, UNAM y
del Cuerpo Editorial Artemis Editora. Revisor de las revistas “Itinerario de las miradas:
Serie de divulgacion de Avances de Investigacion”. FES Acatlan; “Lecturas de Economia”,
Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia, Revista Latinoamericana de Ciencia
Psicoldgica (PSIENCIA). Buenos Aires, Revista “Advances in Research”; Revista “Current
Journal of Applied Science and Technology”; Revista “Asian Journal of Education and
Social Studies”; y Revista “Journal of Pharmaceutical Research International”.
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