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PROLOGO

En este tercer volumen de Humanidades y Ciencias Sociales: Perspectiva
teodricas, Metodoldgicas y de Investigacion, seguimos en la linea de ofrecer trabajos de
diferentes disciplinas que, desde sus propias trincheras, intentan el andlisis de diferentes
aspectos del ser humano, desde el enfoque en el propio individuo, hasta su contexto tanto
inmediato como a gran escala, de la escuela que lo forma hasta la ciudad que lo cobija.
Pretendiendo, como ya es usual, que el lector curioso encuentre en un solo lugar, lo que
le llevaria una enorme labor en los buscadores de temas cientificos. Sin perder el foco
sobre lo que es inherente al humano, la variedad de autores, de metodologias, de idiomas,
de paises representados aqui, le dan un mayor valor a la sintesis que intentamos lograr.

La obra presenta 17 investigaciones agrupadas en 4 secciones: iniciamos con el
tema A) Alumnos en su contexto escolar. La escuela tiene una importancia innegable en la
socializacién de los alumnos, por ello se tratan los distintos Procesos educativos, en sus
diferentes entornos, tanto fisicos como situacionales, asi se analizan los problemas del
trabajo infantil, los contextos rurales, la autorregulacion en el aprendizaje, las habilidades
intrapersonales, las competencias investigativas, el Aprendizaje Basado en Proyectos,
el pensamiento critico y alumnos con discapacidades. Es la seccién que agrupa mas
capitulos, con 7.

Continuando con la escuela, vemos también la otra cara de la moneda, con el tema
B) Docentes en formacion, con dos estudios. También aqui vemos como los profesores
se enfrentan a varios retos, por lo que aqui se trata la Planeacion estratégica, la situacion
de docentes con estrés, su entrenamiento, y su ejecucion cuando dedican su trabajo a los
adultos, en situaciones de Formacion a lo largo de la vida.

La tercera seccion C) Empresas: Presente, pasado y futuro, revisa el siguiente
contexto al que se enfrentan los estudiantes: el trabajo. Iniciamos con un vistazo al
pasado, revisando la politica de las empresas en el siglo de oro espafol; el presente con
la internalizacidon de empresas; y el futuro tratando cuestiones como, en primer lugar, los
intangibles en la sociedad del conocimiento, y en segundo lugar, el disefo estratégicoy la
ejecucion en manejo de proyectos a nivel empresarial.

Finalizamos con una seccion D) Ciudades: Arquitectura, disefio, construccion y
politica. Un contexto fisico macro, pero también un entorno Social y Cultural. Iniciamos
con la utopia del momento, como disefiar ciudades verdes, la infraestructura para vivir
bien. Seguimos con lo mas concreto, tanto en términos verbales como en términos
literales, cémo reforzar el concreto de los edificios que nos alojan. Le sigue otro tépico

de urbanismo: recursos humanos en la construccion. Y para cerrar, un poco de politica,



como en Europa se esta manejando la Migracion, la crisis de refugiados, un problema que
se esta agudizando en todos los continentes.

Intentamos haber representado lo mas actual de las Humanidades y las Ciencias
Sociales, y esperamos seguirlo haciendo en el futuro inmediato.

iLes deseamos a todos una agradable lectura!

Luis Fernando Gonzélez-Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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RESUMEN: En el corazén de las montafas
de lbagué, un grupo de estudiantes de una
escuela rural se embarca en un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento personal,
guiado por la intrigante fusion de los eSports,
especificamente “League of Legends”, y los
juegos tradicionales. Esta narrativa, que se
desarrolla bajo la sombra de los arboles y en
los campos de juego digitales, revela como
estas actividades estan forjando habilidades
intrapersonales esenciales en los jovenes. A
través de historias personales como las de
Lucas, Valeria, Andrés y Sofia, se despliegan
lecciones de autoconciencia, autodisciplina,
motivacién y autorregulacion emocional. Estos
relatos no solo ilustran cémo los estudiantes

estan aplicando habilidades aprendidas en el
juego en su vida académica y personal, sino
que también subrayan la relevancia de integrar
estas habilidades en la educacion para un
desarrollo holistico. Este escrito no es solo
una exploracion de como los eSports pueden
transformar la educacion en contextos rurales;
es un testimonio del poder transformador
de los juegos en la formacion de jovenes
resilientes y emocionalmente inteligentes. En
este entrelazado de lo antiguo y lo nuevo, estos
estudiantes estan aprendiendo a navegar y
a moldear un mundo diverso y cambiante,
equipados con herramientas esenciales para
su futuro.

PALABRAS CLAVE: Habilidades
Intrapersonales. ESports en Educacion.

PLAYING TOWARDS THE FUTURE:
THE IMPACT OF ESPORTS ON THE
DEVELOPMENT OF INTRAPERSONAL

SKILLS IN IBAGUE

ABSTRACT: In the heart of the mountains
of Ibagué, a group of students from a rural
school embark on a journey of self-discovery
and personal growth, guided by the intriguing
fusion of eSports, specifically “League
of Legends”, and traditional games. This
narrative, unfolding under the shade of trees
and in digital gaming fields, reveals how these
activities are forging essential intrapersonal
skills in the youth. Through personal stories
like those of Lucas, Valeria, Andrés, and Sofia,
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lessons of self-awareness, self-discipline, motivation, and emotional self-regulation
come to life. These tales illustrate not only how students are applying skills learned in
gaming to their academic and personal lives but also underscore the importance of
integrating these skills into education for holistic development. This article is more than an
exploration of how eSports can transform education in rural settings; it is a testament to
the transformative power of games in shaping resilient and emotionally intelligent young
people. In this interweaving of the old and the new, these students are learning to navigate
and shape a diverse and changing world, equipped with essential tools for their future.
KEYWORDS: Intrapersonal Skills. ESports in Education.

1INTRODUCCION: ENTRE MONTANAS Y TECLADOS

En las verdes y ondulantes montanas de Ibagué, en el corazén de Tolima, se alza
una institucion educativa que, a pesar de las barreras tecnoldgicas y de conectividad, ha
comenzado a abrir una ventana a un mundo digital sorprendentemente nuevo. Aqui, en
este paisaje tradicional donde los juegos de patio y las costumbres locales son el ntcleo
de la vida cotidiana, los eSports, especificamente “League of Legends”, emergen como
una novedad cautivadora y un fenomeno que comienza a tejer su influencia en la vida de
los estudiantes de décimo y undécimo grado.

Para muchos de estos jovenes, el acceso a Internet es limitado y la seial a
menudo es esquiva, lo que hace que cada oportunidad de sumergirse en el mundo
de “League of Legends” sea una experiencia valiosa y esperada. Este juego, que
propone una arena de estrategia en equipo, se ha convertido en algo mas que un
mero entretenimiento; esta evolucionando hacia un medio para desarrollar habilidades
intrapersonales esenciales.

Este escrito se propone explorar, de manera reflexiva, como este juego en
linea y otras actividades ludicas tradicionales, como el microfutbol y juegos tipicos
colombianos, se convierten en plataformas paralelas para el desarrollo de habilidades
como la autorreflexion, la autodisciplina, la autorregulacion emocional y la motivacion. A
través de las experiencias y perspectivas de los estudiantes, buscamos entender cémo
estas habilidades, cruciales para su desarrollo personal y académico, se manifiestan y
evolucionan tanto en el terreno digital como en el juego fisico y tradicional.

Entre teclados y espacios abiertos de juego, se despliega una narrativa que
va mas alla de la simple participacion en actividades ludicas; es una historia sobre el
descubrimiento, la adaptacion y el aprendizaje en un entorno donde la modernidad y la

tradicion se encuentran de manera inesperada y enriquecedora.
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2 EL ECO DE LA COMPETENCIA: DE CANCHAS A PANTALLAS

En el pintoresco entorno de Ibagué, donde los juegos tradicionales y las risas
llenan los patios escolares, surge un eco de competencia que resuena tanto en las
canchas de tierra como en las pantallas digitales. “League of Legends”, con su mundo
de estrategia y fantasia, se presenta como un nuevo desafio y una fuente de aprendizaje
para los estudiantes, quienes estan acostumbrados a juegos mas fisicos y tradicionales.
Al mismo tiempo, las actividades deportivas y ltdicas como el microfutbol y otros juegos
tipicos colombianos continian desempefando un papel fundamental en su vida escolar.

La dualidad de estas experiencias competitivas ofrece una perspectiva Unica
sobre el desarrollo de habilidades intrapersonales. En el campo de futbol, la rapidez de
pies y pensamiento, la toma de decisiones en el calor del momento y la resiliencia ante los
desafios fisicos y estratégicos, reflejan una serie de habilidades que son esenciales no
solo en el deporte sino también en la vida. Paralelamente, en el universo virtual de “League
of Legends”, estas mismas habilidades cobran una forma diferente. Aqui, la estrategia
y la toma de decisiones se entrelazan con la necesidad de una rapida adaptacion y
pensamiento critico, habilidades que son igualmente valiosas en su entorno académico
y personal.

Esta seccion explora como estas dos formas de competencia -la fisica y la digital-
se complementan y refuerzan mutuamente, contribuyendo al desarrollo de habilidades
intrapersonales como la autodisciplina y la autorregulacion emocional. En ambos
contextos, los estudiantes aprenden a manejar sus emociones, a enfrentar la frustracion,
a celebrar sus éxitos y a aprender de sus derrotas. Este proceso de aprendizaje en
los juegos y en los deportes se convierte en una metafora de su crecimiento personal,
donde cada victoria y cada obstaculo se transforman en lecciones valiosas para la vida.

Por lo tanto, este articulo no solo celebra la incorporacion de los eSports en un
entorno rural tradicional, sino que también reconoce el valor continuo de los juegos y
deportes fisicos en la formacion de los jovenes. Al final, tanto en las canchas como en las
pantallas, los estudiantes de lbagué estan aprendiendo a navegar por los desafios de la
vida, equipados con un conjunto de habilidades intrapersonales que les serviran bien mas

alla de los limites de su escuela.

3 VOCES DESDE LAS SOMBRAS DE LOS ARBOLES: APRENDIZAJE Y EMOCION

Bajo la sombra refrescante de los arboles que rodean la escuela, en un ambiente
donde la naturaleza se entrelaza con las voces de los estudiantes, emergen narrativas

de aprendizaje y emociones. Aqui, en este espacio donde lo tradicional y lo moderno
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coexisten, los estudiantes de décimo y undécimo grado comparten sus experiencias tanto
en el mundo virtual de “League of Legends” como en sus juegos fisicos y deportes. Estas
conversaciones, ricas en emocion y aprendizaje, revelan como los juegos y los deportes
se convierten en un reflejo de sus vidas, moldeando habilidades intrapersonales cruciales
para su desarrollo.

Juan, un estudiante de décimo grado, comparte como, en una partida intensa
de “League of Legends”, aprendio la importancia de la calma y la toma de decisiones
estratégicas. Describe como esa experiencia le ayudo a afrontar un examen académico
decisivo con mayor serenidad y concentracion. Por otro lado, Maria, también de décimo,
relata como el trabajo en equipo en un partido de microfutbol la ayudd a mejorar su
capacidad de comunicaciony colaboracion en proyectos escolares, aplicando habilidades
interpersonales en su vida académica (Goleman, 1995; CASEL, 2003).

Carlos, un estudiante de undécimo grado, cuenta cémo aprendio a gestionar la
frustracion después de una derrota inesperada en “League of Legends”, transformando
ese momento en una oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal. Esta habilidad
de autorregulacion emocional le ha sido util en situaciones escolares desafiantes,
ayudandole a manejar mejor los momentos de estrés y presion (Gross, 1998).

Ana, otra estudiante de undécimo grado, habla sobre la importancia de la
autodisciplina y la motivacion. Explica como el compromiso y la dedicacion requeridos en
“League of Legends” le han ensefado a ser mas persistente y enfocada en sus estudios,
particularmente en matematicas, donde la capacidad de mantenerse concentrada y
superar obstaculos es fundamental (Duckworth & Seligman, 2005; Ryan & Deci, 1985).

Estas historias personales ilustran como los estudiantes estan aplicando lo
aprendido en los eSports y los deportes en su vida académica y personal. Segun
Gamboa (2014), las habilidades intrapersonales estan estrechamente relacionadas con
el aprendizaje, ya que influyen en la capacidad para aprender, y a su vez, el proceso de
adquirir conocimientos fortalece dichas habilidades. Quiroz (2020) enfatiza laimportancia
de desarrollar estas habilidades en los estudiantes, especialmente en adolescentes, para
su desempefio humano en un mundo globalizado y complejo.

Las experiencias compartidas por los estudiantes no solo enriquecen su vida
escolar y personal, sino que también resaltan la relevancia de integrar habilidades
intrapersonales en la ensefianza, como la comunicacién, el trabajo en equipo, la
autorregulaciéon y la toma de decisiones, para mejorar el proceso de aprendizaje,
particularmente en matematicas (Mejia, 2019; Gémez, 2019; Zhang et al., 2017).

Con estos relatos, abrimos la puerta a una exploracion mas profunda del impacto

que tienen los eSports y los juegos tradicionales en el desarrollo personal de los jovenes,
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preparandonos para descubrir como estas experiencias moldean su camino hacia un

futuro lleno de posibilidades y desafios.

4 REFLEXIONES DESDE LA CIMA: EL IMPACTO DE LOS ESPORTS EN EL
DESARROLLO PERSONAL

En el escenario natural y sereno de las montanas de Ibagué, un grupo de
estudiantes de una escuela rural estd experimentando un cambio significativo en
su desarrollo personal, impulsado por su interaccion con el mundo de los eSports,
en particular con “League of Legends”, y su participacion en juegos y deportes
tradicionales. Esta fusidon del ambito digital con el fisico proporciona un entorno unico
para el desarrollo de habilidades intrapersonales esenciales, moldeando su crecimiento
de maneras antes inimaginadas.

Lucas, un estudiante de décimo grado, relata como “League of Legends” le
ensefd a reconocer y gestionar sus emociones, una habilidad que ha transformado
su enfoque académico y personal. En el juego, enfrentd desafios que lo impulsaron a
ser mas consciente de si mismo y a regular sus reacciones emocionales. Esta nueva
autoconciencia le ha ayudado a mejorar su rendimiento en la escuela, y a fortalecer sus
relaciones personales, permitiéndole expresarse de manera mas efectiva y conectar con
los demas en un nivel mas profundo.

Valeria, del grado undécimo, comparte como la disciplina y motivacién requeridas
en “League of Legends” influyeron en su actitud hacia los estudios. Ella cuenta cémo
aplico las estrategias y la concentracion aprendidas en el juego para abordar tareas
complejas en matematicas y ciencias, logrando un desempeno académico notable. Este
traslado de habilidades del juego al aula evidencia el poder de los eSports para potenciar
la educacion y el desarrollo personal.

Otro estudiante, Andrés, describe como la paciencia y la calma desarrolladas en
los eSports lo ayudaron a mediar en un conflicto entre compareros. La autorregulacion
emocional aprendida en los juegos digitales se tradujo en una habilidad valiosa para
manejar situaciones estresantes y desafiantes en la escuela, mejorando su capacidad
para interactuar y colaborar con los demas.

Sofia, una estudiante de undécimo, habla sobre cémo la autodisciplina y el
enfoque que requiere “League of Legends” la han ayudado a gestionar mejor su tiempo y
prioridades, permitiéndole alcanzar objetivos académicos mas ambiciosos. La persistencia
y la dedicacion que el juego exige se han convertido en pilares de su ética de trabajo
y enfoque en la escuela, demostrando como los eSports pueden ser una herramienta

valiosa para el desarrollo de habilidades intrapersonales.
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Estas historias individuales revelan cémo los estudiantes estan utilizando lo
aprendido enlos eSports paranavegar en suvida académicay personal, forjando un camino
enriquecido por la autoconciencia, la autodisciplina, la motivacion y la autorregulacién
emocional. En un entorno donde lo digital y lo tradicional se encuentran, los jovenes de
Ibagué estan descubriendo nuevas formas de crecimiento y aprendizaje.

Este relato va mas alla de la descripcidon de experiencias; es un testimonio del
poder transformador de los juegos en la formacion de jovenes resilientes, emocionalmente
inteligentes y capaces. En la interseccién de lo antiguo y lo nuevo, de la estrategia digital
y el juego fisico, estos estudiantes estan aprendiendo no solo a jugar, sino a vivir con una
comprension mas profunda de si mismos y de su entorno.

Por lo tanto, esta narrativa es una invitacion a reflexionar sobre el papel integral
de los eSports y los juegos tradicionales en la educacion contemporanea. Mas que ganar
en el juego o en el campo deportivo, se trata de ganar en la vida, equipando a los jévenes
con habilidades intrapersonales fundamentales para su éxito en un mundo en constante
cambio. La historia de estos estudiantes de lbagué es una inspiracion para reconocer y
valorar las diversas formas en que los jévenes pueden aprender, crecer y prepararse para

los desafios futuros.

5 CONCLUSIONES: MIRANDO MAS ALLA DEL HORIZONTE

Al concluir este viaje narrativo por las experiencias de los estudiantes de Ibagué en
su interaccion con “League of Legends” y los juegos tradicionales, emergen conclusiones
profundas y significativas. Este relato, tejido a través de sus vivencias en un entorno donde
lo digital se encuentra con lo tradicional, no solo resalta la importancia de los eSports en
su desarrollo personal, sino que también subraya el valor incalculable de los juegos y
deportes fisicos en su formacion integral.

Las historias de Lucas, Valeria, Andrés y Sofia, entre otros, son ejemplos
vivos de como la participacion en el mundo de los eSports puede trascender el mero
entretenimiento. Estos estudiantes han utilizado “League of Legends” como un campo de
entrenamiento para habilidades intrapersonales como la autoconciencia, la autodisciplina,
la motivacion y la autorregulacion emocional. Estas habilidades, fundamentales para su
éxito en la vida académica y personal, se han visto fortalecidas y enriquecidas a través de
su interaccion con el juego.

Del mismo modo, los juegos y deportes tradicionales han seguido desempenando
un papel crucial en su desarrollo. Estas actividades fisicas no solo fomentan el bienestar

fisico y la cooperacion, sino que también refuerzan habilidades intrapersonales paralelas
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a las adquiridas en los eSports. La combinacion de estos dos mundos ofrece una
educacion holistica y equilibrada, preparando a los estudiantes para los desafios de un
mundo cada vez mas integrado tecnolégicamente.

Esta narrativa destaca la relevancia de incorporar habilidades intrapersonales en
la educacion, no como un complemento, sino como un componente esencial del curriculo.
La capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido en los juegos a situaciones
académicas y personales es una poderosa afirmacion del valor educativo de los eSports
y los juegos tradicionales. En un mundo en constante cambio, donde la adaptabilidad y
la resiliencia son clave, estas habilidades son herramientas indispensables para el éxito.

En ultima instancia, la historia de estos jovenes de Ibagué es un testimonio de
la capacidad de la educacion para evolucionar y adaptarse. A través de su compromiso
con los eSports y los juegos tradicionales, estos estudiantes estan trazando un camino
prometedor hacia un futuro lleno de posibilidades y desafios. Estan aprendiendo no solo
a navegar en el mundo actual, sino también a moldearlo, armados con un conjunto de
habilidades intrapersonales que les permitiran prosperar en cualquier entorno que elijan.

Mirando hacia el horizonte, este relato de lbagué nos invita a reflexionar sobre el
rol de los juegos, tanto digitales como fisicos, en la educacién modernay en la preparacion
de los jovenes para un futuro incierto pero lleno de oportunidades. La integracion de los
eSports en un contexto educativo tradicional no es solo una historia sobre la innovacion;
es una historia sobre el crecimiento, la adaptacion y la preparacion para un mundo diverso

y en constante evolucion.
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