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PROLOGO

La construccion de conocimiento sobre la salud y la enfermedad demanda la
intervencion de distintas disciplinas, en particular, cuando se centra en el enfermo mas
que en la enfermedad y pretende dar respuestas adecuadas en cada situacion. Esto
implica estudiar con distintas herramientas metodolégicas cada problema de salud y, a
través de la practica, a partir de los resultados hallados, encontrar soluciones eficaces
y eficientes. En tal sentido, el documento que se presenta a continuacion incluye tanto
resultados de proyectos de investigacion que evidencian la presencia de problemas de
salud y su impacto a nivel colectivo, como aquellos que buscan en la practica clinica las
alternativas adecuadas para resolver las complicaciones que analizan.

Asi, en esta obra se integran diversos estudios que, desde la psicologia, la
epidemiologia, la demografia, la medicina, la enfermeria o la biologia, entre otras
disciplinas, y con aproximaciones teodricas y metodoldgicas diferentes, dirigen su atencién
a tematicas de actualidad en el campo de la salud, tales como la pandemia de COVID-19,
los problemas de salud mental, la situacion de los cuidadores, el control de procesos
infecciosos en distintos niveles o el uso de la inteligencia artificial para el diagnostico de
enfermedades.

Autores de Colombia, Brasil, Portugal, México y Argentina participan con sus
trabajos en este volumen, brindando al lector la oportunidad de acercarse -aunque sea un
poco- a las complejas realidades que viven los paises iberoamericanos en el campo de la
salud. El libro esta compuesto por 13 capitulos que se agrupan en cuatro ejes tematicos:
Covid-19: Implicaciones para la Atencion, Enfermeria: Cuidados a la Salud, Problemas de
Salud Mental y Diagnéstico, Tratamiento y Control de Enfermedades.

La anterior organizacion dala oportunidad a los lectores de encontrar con mayor
facilidad trabajos que convergen en su objeto de estudio o en el ambito concreto en
que se desarrollan. Asimismo, brinda la posibilidad de reflexionar con mas profundidad
sobre cada una de estas tematicas. Invitamos a los lectores interesados en las ciencias
de la salud a adentrase en las paginas de esta obra y sacar sus propias conclusiones

de la misma.

Dr. Guillermo Julian Gonzéalez-Pérez

Dra. Maria Guadalupe Vega-Lopez
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RESUMEN: Objetivo: Evaluar la efectividad del
amonio cuaternario versus hipoclorito de sodio
al 6% paraladesinfeccidnde superficiesinertes
en el control de infecciones intrahospitalarias.
Materiales y Métodos: Estudio prospectivo,
analitico y comparativo para evaluar la
efectividad del amonio cuaternario vs cloro en
la limpieza de superficies inertes hospitalarias
a través del muestreo bacteriologico,
antes y posterior de la aplicacion de estos
desinfectantes durante junio a noviembre
2021, considerando estadisticamente
significativo un valor de p<0.05 y se estimé
el porcentaje de variabilidad de infecciones
asociadas a la atencidon de la salud en el
periodo. Resultados: Se obtuvieron un total
de 44 cultivos ambientales de superficies. El
59% (26/44) de las superficies se catalogaron
limpias utilizando el método microbiolégico
posterior a desinfectantes, para cloro 55%
(6/11) y para amonio cuaternario 64% (7/11).
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Conclusiones: En ambos desinfectantes tuvieron una reduccion de contaminacion por
microorganismos en superficies de alto contacto, sin embargo, el amonio cuaternario
obtuvo una diferencia estadisticamente significativa mayor comparado con el cloro.
PALABRAS CLAVE: Hipoclorito de sodio. Amonio cuaternario. Desinfectantes.
Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria.

IMPACT OF DISINFECTANTS ON THE INCIDENCE OF NOSOCOMIAL INFECTIONS
IN A HEALTH CARE UNIT

ABSTRACT: Objective: To evaluate the effectiveness of quaternary ammonium versus
6% sodium hypochlorite for the disinfection of inert surfaces in the control of nosocomial
infections. Materials and Methods: Prospective, analytical and comparative study to
evaluate the effectiveness of quaternary ammonium vs. chlorine in the cleaning of hospital
inert surfaces through bacteriological sampling, before and after the application of these
disinfectants during June to November 2021, considering statistically significant a value
of p<0.05 and the percentage of variability of healthcare-associated infections (HAIs)
in the period was estimated. Results: A total of 44 environmental surface cultures were
obtained. Fifty-nine percent (26/44) of the surfaces were considered clean using the
microbiological method following disinfectants, for chlorine 55% (6/11) and for quaternary
ammonium 64% (7/11). Conclusions: In this study both disinfectants had a reduction of
microbial contamination on high touch surfaces, however, quaternary ammonium obtained
a statistically significant difference higher when compared to chlorine.

KEYWORDS: Sodium Hypochlorite. Quaternary Ammonium. Disinfectants. Healthcare-
associated Infections.

1INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que el ambiente
hospitalario representa un riesgo para la diseminacion de multiples microorganismos,
con la posibilidad del desarrollo de infecciones asociadas a la atencién de la salud. Las
superficies pueden contribuir a la contaminacion cruzada por medio de las manos de los
profesionales de la salud y de los instrumentos o productos que podrian ser contaminados
o entrar en contacto con esas superficies. (Acosta-Gnass S, (2011)

Los elementos que se tocan cominmente son probablemente reservorios desde
los cuales los pacientes, los trabajadores de la salud y los visitantes pueden encontrar y
transferir microbios. (Attaway H.H, et al., 2012)

Otter JA, (2013), senala que las rutas de transmision de patdgenos son
complicadas y complejas de investigar, por lo que los estudios centrados en las superficies
y la transmision han sido relativamente pocos.

Acorde a la Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, se establece el

objetivo de prevenir y controlar las infecciones nosocomiales en las instituciones de
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salud, encargandose del monitoreo y vigilancia constante, para obtener datos clinicos
y de laboratorio para definir, clasificar y cuantificar este tipo de infecciones con la
causa que las determind, con la finalidad de descifrar la situacion sobre casos nuevos o
prevalentes, ademas reconocer y puntualizar prioridades que deben ser atendidas para
la mejora de las condiciones del ambiente hospitalario en los servicios de salud que se
brindan al usuario.

Algunos de los factores que favorecen la contaminacion del ambiente y las areas

hospitalarias destacan (Garner, 1996; Oliveira, 2005):

« Las manos de los profesionales de salud en contacto con las superficies.

« La ausencia de la utilizacion de técnicas basicas de asepsia por los

profesionales de la salud.

«  Mantenimiento de superficies humedas o mojadas.

«  Mantenimiento de superficies polvorientas.

«  Condiciones precarias de revestimientos.

+  Mantenimiento de la materia organica.

Al-Hamad A, (2008) considera que, la reduccion de las tasas de infeccion en los
hospitales depende de una variedad de factores, incluidas las medidas ambientales.
Algunos autores han clasificado los factores de riesgo de la siguiente manera:
factores del huésped, ambiente, tecnologia y factores humanos. Se piensa que la flora
endogena es el origen de mayor importancia para adquirir una infeccion asociada a
la atencion de la salud, pero existen estimaciones que mas del 20% se adquiere por
contacto entre pacientes o con el personal sanitario y un 20% esta atribuido a las
condiciones del ambiente.

Rutala WA, (2013) indica que una estrategia imperativa es la limpieza y
desinfeccion del ambiente hospitalario como medidas de prevencion y control de
Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud, garantizan un efecto positivo ante la
contaminacion de superficies inertes que conforman el entorno donde son atendidos y
hospitalizados los pacientes.

Los desinfectantes utilizados para dichos procesos deben estar registrados
por la Enviromental Protection Agency (EPA) y en México por la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y de esta manera poseer
propiedades que sean ideales para su uso en el ambito hospitalario. Rutala WA,
(2014) considera que existe una amplia gama de desinfectantes que ofrecen diversas

caracteristicas, (Tabla 1).
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Tabla 1. Propiedades de un desinfectante ideal

1. Amplio espectro antimicrobiano: que incluya la eliminacion de los patégenos mas comunes
para brotes e IAAS.

2. Accién rapida: que el tiempo en que matard a los microrganismos sea rapido y sea
especificado en la etiqueta.

3. Permanezca humedo: que mantenga las superficies himedas para cumplir con los tiempos
de contacto en los que matara a los microorganismos en una sola aplicacion.

4. No se ve afectado por factores ambientales: debe ser activo en presencia de materia
organica (por ejemplo, sangre, esputo, heces) y compatible con jabones, detergentes y
otros productos quimicos encontrados en el uso.

5. No toxico: no debe ser irritante para el usuario, visitantes y personal sanitario.

6. Compatibilidad con superficies; debe demostrarse su compatibilidad con las superficies y
equipos sanitarios habituales.

7. Persistencia: debe tener una actividad antimicrobiana sostenida o un efecto antimicrobiano
residual en la superficie tratada.

8. Facilidad de uso: deben estar disponibles en multiples formas, como toallitas, aerosoles,
tapones y recambios.

9. Olor aceptable: debe tener un olor considerado aceptable por usuarios y pacientes.

10. Economico: los costes no deben ser prohibitivos, pero al considerar los costes de un
desinfectante también hay que tener en cuenta las capacidades del producto, el coste por
uso conforme, etc.

11.  Solubilidad: debe ser soluble en agua.
12. Estabilidad: debe ser estable en concentrado y dilucion de uso.

13. Limpiador: debe tener buenas propiedades de limpieza.

14. No inflamable: debe tener un punto de inflamacién superior a 150°F.

De acuerdo con los desinfectantes utilizados, las soluciones cloradas son
bactericidas de elevada potencia y son activas frente bacterias gram positivas y gram
negativas, virus, esporas y Mycobacterium tuberculosis, aunque su actividad frente a
otras micobacterias es variable. En combinacion con peréxido de hidrogeno ha mostrado
mayor actividad bactericida contra cepas de Pseudomonas aeruginosa. Algunos puntos
importantes a conocer son que las soluciones o pastillas son muy irritantes para la piel
y las mucosas, y que el agua corriente (de pH normalmente acido) activa los clorados,
generando una concentracion importante de acido hipocloroso y llevando la solucion a
un pH de 8, punto maximo de la actividad desinfectante de este clorado, sin embargo
la materia organica reduce la actividad de los clorados, y tampoco deben prepararse
soluciones con agua caliente, debido a que se forma trihalometano. Las soluciones

concentradas de hipoclorito de sodio tienen un pH alcalino cercano a 12 que favorece
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su conservacion, pero son inactivas como desinfectantes; ademas es muy corrosivo y
las salpicaduras pueden producir quemaduras y lesiones oculares, por lo que se requiere
tomar todas las precauciones necesarias cuando se manejen estas soluciones. Por otro
lado, no se debe almacenar en sitios humedos o envases sin proteccion de la luz. La
dilucion a la que se utiliza el cloro para efectuar procedimientos de limpieza y desinfeccion
varia de acuerdo a la categorizacion por areas y tipo de procedimientos que en ellas se
realizan. (Rutala WA, et al., 2011)

Segun Rutala WA, et al., (2013) la solucion de cloruro de didecil dimetilamonio
naCAS 7173-51-5 a 0.25g/kg, cloruro de aquil (C12-16) bencildimetilamonio n2CAS 68424-
85-1 a 0.95g/kg es formulado a partir de la combinaciéon de amonios cuaternarios de
40 y 50 generacion. Estos ejercen efectos bacteriostaticos o bactericidas en funcion de
la concentracion, donde bacterias Gram + son generalmente mas susceptibles. Ejerce
accion esporicida debido a la accion conjunta de su doble amonio cuaternario, que le
permite la eliminacion de esporas bacterianas de Bacillus subtilis y Clostridium difficile,
dentro de las ventajas que este producto ofrece resaltan que no genera vapores, su inicio
de accion es inmediato, posee un pH neutro, no es toxico, irritante, corrosivo y no mancha,
se aplica con un aspersor y no requiere enjuague una vez aplicado.

De acuerdo a Ferreira AM, et al., (2015), considerando la relevancia que el
ambiente ejerce en la transmision de microorganismos, los Centers for Disease Control
and Prevention y Health Care Infection Control Practices Advisory Committee recomiendan
atender la limpieza y desinfeccion de superficies, las cuales son frecuentemente tocadas,
y que los establecimientos de salud aseguren el adecuad o apego de los profesionales a
esos procedimientos.

Para Siegel JD, (2007), cobra sentido, la eficiencia de los procesos de
limpieza y desinfeccion de superficies, es por esto, que se investiga el impacto de los
desinfectantes a estudiar e incidir en la diminucion de infecciones intrahospitalarias en

una unidad de salud.

2 METODOLOGIA

Estudio prospectivo, analitico y comparativo para evaluar la efectividad del
amonio cuaternario vs cloro en la limpieza de superficies inertes hospitalarias a través
del muestreo bacterioldgico, antes y posterior de la aplicacién de estos desinfectantes
durante junio a noviembre 2021, considerando estadisticamente significativo un valor de
p<0.05 y se estimo el porcentaje de variabilidad de infecciones asociadas a la atencion

de la salud en el periodo.
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La muestra fue de conveniencia y las superficies fueron seleccionadas con base
en la frecuencia de contacto con las manos, con el movimiento de personas y con la
proximidad con los pacientes. Las superficies fueron las siguientes: barandal, cama,
mesa puente, bomba de infusién y lavabo. Esas superficies eran compuestas de acero

inoxidable y hierro pintado.

21 PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE LA MUESTRA POR METODO DEL HISOPO

Antes de probar los desinfectantes se tomé una muestra basal de cada
superficie, la técnica de toma de muestra consistia en frotar con un hisopo previamente
humedecido en una solucién diluyente (tioglicolato) el area determinada con un hisopo
de algoddn de 12 cm. Con el hisopo inclinado en angulo de 30° se frotara 4 veces la
superficie delimitada, cada una en direccion opuesta a la anterior. Una vez obtenida la
muestra el hisopo se depositara en un tubo de ensayo con tapa hermética con 10 ml
de medio de tioglicolato. Las muestras recolectadas se colocaran en un contenedor
isotérmico, con gel refrigerante, para asegurar que la temperatura no exceda los 10°C
hasta llegar al laboratorio de microbiologia. Posteriormente, se realizé la desinfeccion
del area seleccionada para la utilizacion del amonio cuaternario e hipoclorito de sodio
al 6%. La técnica de limpieza y desinfeccion de las superficies se realizé a profundidad
de acuerdo a los lineamientos establecidos en nuestro hospital. (Galvan Contreras R,
et al,, 2017)

2.2 PROCESAMIENTO DE LA MUESTRA

Cada muestra se inoculd en 3 cajas de Petri con los medios: 1) Agar de papa-
dextrosa para el crecimiento de hongos y levaduras; 2) MacConkey, medio selectivo
para crecimiento de bacterias gram negativas y fermentadores de lactosa; y 3) sangre
de carnero, medio de enriquecimiento para una gran variedad de bacterias. (Bergey DH,
et al.,, 2008)

El crecimiento se verificara a las 24 y 72 horas, realizando una resiembra de
las cajas en las que se observe crecimiento de colonias. La funcion del laboratorio fue
determinar de forma cualitativa la ausencia de agentes patdgenos pos desinfeccion con
cloruro de didecil dimetilamonio n@CAS 7173-51-5 a 0.25g/kg. cloruro de aquil (C12-16)
bencildimetilamonio n2CAS 68424-85-1 a 0.95g/kg o con hipoclorito de sodio al 6%. El
laboratorio de analisis de microbiologia se encargo de efectuar la cuantificacion de UFC
bacterianas. (NOM-092-SSA1-1994).
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3 RESULTADOS

Se obtuvieron un total de 44 cultivos ambientales de superficies, de los que 22
fueron antes del proceso de desinfeccion (11 de cada desinfectante), 11 posterior al uso

de cloro al 6% y 11 posterior al uso de amonio cuaternario. (Véase grafico 1).

Grafico 1. Comparacion de microorganismos en las superficies, antes y
despues del proceso de desinfeccion con cloro vs amonio cuaternario.
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Se realizaron en cinco superficies aleatorias: barandal, cama, mesa puente,
bomba de infusion y lavabo, utlizando medios de transporte con caldo de tioglicolato
y posteriormente enviarse al laboratorio para sembrar en los distintos medios. (Véase

figurat, 2y 3).

Figura 1, 2 y 3. Cultivos ambientales realizados en la unidad hospitalaria.

Figura 1. ,. a2 Figura 3.

El 59% (26/44) de las superficies se catalogaron limpias utilizando el método

microbiolégico posterior a desinfectantes, para cloro 55% (6/11) y para amonio
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cuaternario 64% (7/11). Se constatd una reduccion estadisticamente significativa en la
tasa de reprobacion posterior al proceso de desinfeccidon, OR=1.45 [IC 95%:0.26-8.04];
p=0.6. Se obtuvo una reduccion de las IAAS con un porcentaje de variacion de -24.80
en terapia intensiva, de -26.22 en bacteriemia asociada a CVC y de -21.68 en neumonia
asociada a la ventilacion.

Posterior a la aplicacion de los desinfectantes utilizados se pudieron apreciar
crecimiento de microorganismos como Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
coagulasa negativo, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis, Bacillus
pumilus. (Véase tabla 2y 3).

Tabla 2. Microorganismos recuperados entre el antes y después del proceso de desinfeccion con cloro

Desinfectante  Antes Después
Solucion de Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus coagulasa negativo |Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus coagulasa negati
hipoclorito de sodio|Pantonea spp, Staphylococcus coagulasa negativo Staphylococcus coagulasa negativo
al 6% Stenotrophomonas maltophilia, Bacillus cereus Negativo
Bacillus cereus group, Staphylococcus epidermidis Negativo
Bacillus altitudinis Negativo
Staphylococcus epidermidis Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus hominis Staphylococcus hominis
Staphylococcus epidermidis Negativo
Sin crecimiento Bacillus pulmilus
Klebsiella oxytoca Negativo
Lactobacillus casei Negativo

Tabla 3. Microorganismos recuperados entre el antes y después del proceso de desinfeccion con amonio cuaternario

Desinfectante Antes Después
Amonio cuaternario| Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus coagulasa negativo |Pseudomonas aeruginosa
combinado Pantonea spp, Staphylococcus coagulasa negativo Staphylococcus coagulasa negativo
Stenotrophomonas maltophilia, Bacillus cereus Negativo
Bacillus cereus group, Staphylococcus epidermidis Negativo
Bacillus altitudinis Negativo
Staphylococcus epidermidis Bacillus altitudinis
Staphylococcus hominis Negativo
Staphylococcus epidermidis Bacillus atitudinis
Sin crecimiento Negativo
Klebsiella oxytoca Negativo
Lactobacillus casei Negativo

4 CONCLUSIONES

Es posible concluir que la efectividad del amonio cuaternario versus hipoclorito
de sodio al 6% para la desinfeccion de superficies inertes en el control de infecciones
asociadas a la atencion de la salud fue eficiente en la reduccion de la carga microbiana 'y
materia organica de las superficies.

Sin embargo, estos hallazgos deben contribuir para realizar estudios adicionales
con el objetivo de alcanzar mejores resultados en los procesos de desinfeccion hospitalaria

y de la prevencion y control de las infecciones asociadas a la atencion de la salud.
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