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APRESENTACAO

O décimo volume da coleccdo segue a logica dos livros anteriores. Procura
apresentar ao leitor uma coletanea de artigos sobre problematicas que sao transversais
ao campo das ciéncias sociais aplicadas.

Embora discutivel, a metodologia seguida na organizagdo destes dez volumes
procurou privilegiar artigos que abordassem novas tendéncias e/ou problematicas
transversais relevantes, adotassem metodologias mais holisticas e/ou modelos de
investigacao aplicada, apresentassem estudos de caso e procurassem ser reflexivos.
Nesse contexto, este volume estd organizado em quatro grandes eixos — Comércio
internacional, Saude, Formacao no ensino e Impactos das politicas publicas.

Na construcdo da estrutura de cada eixo procurou-se seguir uma légica em que
cada artigo possa contribuir para uma melhor compreensao do artigo que se segue,
gerando-se um fluxo de conhecimento acumulado que se pretende fluido e em espiral
crescente.

Assim, o eixo Comércio internacional € composto por cinco artigos, onde se
realcam os padrées como normas de uso generalizado em determinadas actividades
produtivas que pretendem facilitar o comércio internacional, garantindo uniformidade de
caracteristicas aos produtos que delas resultam. Para tal, as organizagdes intervenientes
devem cultivar um clima organizacional de abertura ao exterior, procurando uma maior
eficiéncia no seu processo de producdo. A criacdo de marca propria, por outro lado,
podera proporcionar uma alavancagem nas suas receitas ou ser mesmo um atractor para
organizacoes prestadoras de servicos.

O eixo Saude é composto por seis artigos. Os cuidados de saude devem ser
diferenciados em fungdo das necessidades do publico-alvo, devendo evitar-se uma
sobrecarga de trabalho do voluntarismo dos cuidadores informais. A informacao sobre
os beneficios das plantas medicinais é transmitida entre geragbes, no seu contexto
comunitario, embora nem toda a medicina tradicional seja aplicavel a saude mental.
Contudo, esta é afetada negativamente pelo isolamento social do idoso. Os delitos contra
a saude publica, nomeadamente o uso de estupefacientes e psicotropicos, € alvo de
punicéo criminal.

O eixo Formacéo no ensino, num total de sete artigos, comeca por distinguir
a ciéncia da pseudo-ciéncia, e enfatiza o fato de haver cada vez mais mulheres a
participarem na concecao e criagdao de conhecimento. Esta capacidade acrescida
de criar conhecimento é crucial para a formacao de docentes inclusivos que sejam

facilitadores do proceso de construgdo e partilha responsavel do mesmo, devendo



para isso usadas estratégias pedagogicas assentes em tecnologias de informacéao e
comunicacao. O consumo de alcool tem repercussdes negativas quer na saude quer no
desempenho académico.

O eixo Impactos das politicas publicas é constituido por sete artigos que realgam
os efeitos benéficos que se procuram obter com a promogao de politicas publicas,
as quais pretendem alcancar niveis de eficiéncia e eficacia no refor¢co da prestacao
de servigcos publicos de qualidade. Hoje, essa promocao recorre a combinacao e
interatividade de meios multimedia e da infografia, seja para a difusdo de mensagens
politicas, sensibilizagéo as alteragdes climaticas, reinterpretacéao de eventos sociais ou
analises financeiras.

Com a disponibilizagdo do décimo livro e seus artigos esperamos que 0s mesmos
gerem inquietude intelectual e curiosidade cientifica, procurando a satisfagdo de novas

necessidades e descobertas, motor de todas as fontes de inovacéo.

Jorge Rodrigues, ISCAL/IPL, Portugal
Maria Amélia Marques, IPS/ESCE, Portugal
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RESUMO: Introdugdo: A crianca com
Necessidades de Saude Especiais
(NSE) representam as criancas que
apresentam condicbes cronicas, fisicas
e de desenvolvimento, com dependéncia
dos servicos de saude e de diferentes
profissionais, devido a fragilidade clinica
e vulnerabilidade social. A Enfermagem
Comunitaria, ao ter o foco de atuacéo na
comunidade, dota o Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Comunitaria (EEEC), num
profissional capacitado para prestar cuidados
de saude diferenciados a pessoa, grupo ou
comunidade, traduzindo em ganhos em saude.
Objetivo: Mapear a evidéncia disponivel sobre
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as intervencées do EEEC nos cuidados
as criancas com NSE. Metodologia: Foi
realizada uma Scoping Review com base nas
recomendacodes do Joanna Briggs Institute. Os
artigos, selecionados através de uma lista de
verificacao PRISMA-ScR, incluem os com data
de publicacao igual e superior ao ano de 2016,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Dois
revisores independentes realizaram a analise
de relevancia dos artigos, extracéo e sintese
dos dados. Resultados: De 815 artigos, 13
foram incluidos nesta Scoping Review. Todos
os resultados valorizaram as intervencoes
do Enfermeiro perante as criancas com
NSE. Contudo, apenas um artigo evidencia
as intervencdes do EEEC. Conclusdes: As
criangas com NSE exigem cuidados, também
eles singulares, pelo que a intervencao
diferenciada de um Enfermeiro Especialista é
imprescindivel. O desenvolvimento de estudos
que analisem as intervencdes do EEEC com
criancas com NSE é indispensavel para apurar
os contributos destes profissionais nesta area.
PALAVRAS-CHAVE: Criangas com
Necessidades de Saude Especiais. Enfermeiro.
Enfermagem Comunitaria.

INTERVENTIONS OF THE NURSE

SPECIALIST IN COMMUNITY NURSING

WITH CHILDREN WITH SPECIAL HEALTH
CARE NEEDS: SCOPING REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Children With
Special Health Care Needs (CSHCN)
Capitulo 6



characterizes a group of children who present chronic, physical and developmental
conditions, dependent on healthcare services and different professionals due to
clinical fragility and social vulnerability. By focusing on the community, Community
Nursing endows the Specialist Nurse in Community Nursing with a higher professional
qualification to provide specific and differentiated healthcare to the person, group or
community, translating them into health gains. Objective: To map the available evidence
on the interventions of the Specialist Nurse in Community Nursing in the care of CSHCN.
Methodology: A Scoping Review was conducted based on the recommendations of the
Joanna Briggs Institute. The articles selected through a PRISMA-ScR checklist include
those with publication date equal to or greater than the year 2016, in Portuguese, English
and Spanish. Two independent reviewers performed the relevance analysis of the articles
and the extraction and synthesis of the data. Results: Of 815 articles, 13 were included
in this Scoping Review. All results valued the Nurse’s interventions towards CSHCN.
However, only one article highlights the interventions of the Specialist Nurse in Community
Nursing. Conclusions: CSHCN also require exceptional care, whereby Specialist Nurses’
differentiated intervention is notorious. It is crucial to develop studies that analyse the
interventions of the Specialist Nurse in Community Nursing with CSHCN, investigating the
contributions of these professionals in this area.

KEYWORDS: Children with Special Health Needs. Nurse. Community Nursing.

1INTRODUGCAO

As criancas com NSE representam um conjunto de criangas que apresentam
condicdes cronicas, fisicas e de desenvolvimento (comportamental ou emocional), com
dependéncia dos servigos de saude e de diferentes profissionais, devido a fragilidade
clinica e vulnerabilidade social (Silveira & Neves, 2012), denominadas na literatura
internacional como CSHCN (Neves et al., 2019).

The National Survey of Children’s Health (NSCH), financiada e dirigida pela Health
Resources and Services Administration’s (HRSA) Maternal and Child Health Bureau, é a
maior pesquisa sobre as necessidades e cuidados de saude das criancas e familias/
comunidades nos Estados Unidos da América (EUA), fornecendo informacdes sobre a
salde e o bem-estar de criancas entre os O e 17 anos de idade (Health Resources and
Services Administration’s [HRSA], 2020a). Segundo os dados demograficos do HRSA,
em 2017-2018, aproximadamente 13,6 milhdes de criancas nos EUA (18,5%) tinham NSE,
sendo que uma em cada quatro criancas (26,6%) apresentava limitagdes funcionais.
Sabe-se ainda que 23,0% das familias com filhos tem pelo menos uma crianga com estas
necessidades (HRSA, 2020b).

Ao analisar os resultados da NSCH em 2011-2012, surgem 18 problemas de

saude especificos: Dificuldade de aprendizagem, Défice de atengdo e hiperatividade,
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Depresséo, Ansiedade, Autismo / Sindrome de Asperger, Alteracdes comportamentais,
Atraso de desenvolvimento, Deficiéncia intelectual, Paralisia cerebral, Perturbacdo da
linguagem, Sindrome de Tourette, Asma, Diabetes, Epilepsia, Perturbacéo da audicéo,
Perturbacdo da visdo, Alteragdes Osseas, articulares ou musculares e Lesdo cerebral
(Data Resource Center for Child & Adolescent Health, 2013).Nos EUA, a NSCH e a The
National Survey of CSHCN (NS-CSHCN) sao uma fonte importante de dados para as
criancas com NSE/CSHCN, uma vez que usam uma ferramenta de triagem validada para
identificar as mesmas, incluindo nas suas pesquisas questdes sobre as necessidades e
cuidados de saude. Desta forma, independentemente do diagndstico, sao identificadas
NSE com base em cinco consequéncias para a saude, tais como: necessidade ou uso
de medicamentos prescritos; elevada necessidade ou uso de servicos meédicos, de
saude mental ou educacionais; limitagdes funcionais; necessidade ou uso de terapias
especializadas; e problemas emocionais, de desenvolvimento ou comportamentais para
0s quais é necessario tratamento (Child and Adolescent Health Measurement Initiative
[CAHMI], 2012; HRSA, 2020b).

Anualmente, e a nivel nacional, existem pesquisas a serem desenvolvidas
nos EUA para identificar as criangcas com NSE, através de um contacto telefonico.
Neste estudo, e de forma aleatoria, sdo apresentadas varias questdes aos pais, sendo
que, qualquer crianga com uma resposta afirmativa para uma ou mais das cinco
consequéncias para a saude descritas anteriormente, é considerada como tendo NSE
(CAHMI, 2012).

Ao analisar a pesquisa para o biénio 2009-2010, observam-se os seguintes
resultados: 68,9% dos pais das criangas com NSE relatam que o seu filho tem dificuldade
em pelo menos uma fungéo corporal (comer, vestir ou tomar banho), 60,5% descrevem
que o seu filho tem dificuldade em participar em atividades (caminhar ou correr), e
58,8% dos pais de criangcas com NSE com idade entre 18 meses e 17 anos referem
dificuldades emocionais ou comportamentais (HRSA, 2013). Contudo, uma crianca pode
ter dificuldades em mais do que uma area em simultaneo, havendo relatos de diferencas
nas mesmas de acordo com os fatores: género, idade, grupo racial e étnico, nivel socio-
econdémico e educacéo familiar (Idem).

Segundo os dados demograficos do HRSA, em 2017-2018, uma em cada cinco
criangas (19,9%) sofreu impacto nas atividades de vida diaria de forma consistente e/
ou significativa devido a sua condicdo de saude, e quase metade (46,0%) apresentou
limitagdes moderadas (HRSA, 2020b). Nesse mesmo ano, das mais de 20 doengas atuais

incluidas na NSCH, as alergias foram a condicao de saude mais comumente relatada entre

Ciéncias Socialmente Aplicaveis: Integrando Saberes e Abrindo Caminhos X Capitulo 6



as criancas (18,7%), sendo que, oito das 12 doencas relatadas com mais frequéncia foram
as doencas mentais, comportamentais ou de desenvolvimento (HRSA, 2020a). Em relagao
aos problemas de saude das criancas com NSE, as condicdes mentais, comportamentais
e de desenvolvimento foram as mais prevalentes nestas criangas, comparativamente as
criancas sem NSE (2017-2018). Outro exemplo, sdo as taxas de ansiedade e depressao
nas criancas com NSE, que foram nove e 16 vezes maiores do que em criangas sem NSE
(26,0% vs. 2,7% e 12,9% vs. 0,8%, respetivamente) HRSA (2020b). Importa referir que
uma em cada trés criancas com NSE necessitava de apoio domiciliario, aproximadamente
uma em cinco (21,4%) faltou sete ou mais dias a escola devido aos problemas de saude,
e 7,8% criangas com NSE tinha necessidades de saude ndo atendidas, em comparagao
as criancas sem NSE (/dem).

As mudancas nas necessidades de saude das criancas e a valorizagdo dos
Enfermeiros no ambito da saude escolar, conduziram a criagao de um quadro conceptual
pela NASN, que explica os principais principios da Enfermagem em saude escolar,
fornecendo uma estrutura para uma pratica de Enfermagem baseada na evidéncia. Esta
estrutura, Framework for 21st Century School Nursing Practice, inclui alguns conceitos
integrados na pratica clinica especifica dos Enfermeiros em ambito escolar, e pretende
ser um guia para a pratica destes profissionais de saude. Ao cumprir este Framework,
assegura- se a saude das criancgas, bem como o seu sucesso escolar, contribuindo desta
forma para um ambiente escolar seguro e saudavel (Maughan et al., 2015). Nesta estrutura,
destaca-se no nucleo a saude, seguranca e aprendizagem das criangas, como o foco
dos Enfermeiros de saude escolar, bem como a importancia da restante comunidade
educativa (Idem). Ao redor do nucleo estdo os cinco principios chave: Coordenacao de
Cuidados, Lideranca, Melhoria da Qualidade, Saude Comunitaria/Publica e Padrbes da
Pratica (Maughan et al., 2015).

Em Portugal, ndo foi possivel quantificar o nimero de criancas que apresentam
NSE. Dos dados mais recentes, sabe-se apenas que, no ano letivo 2017/2018, foram
identificadas 87 039 criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE), um
aumento de 7% em comparacéo ao ano letivo anterior (2016/2017) (Portugal, Direcéo-
Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia [Portugal, DGEEC], 2019). Apesar
do numero de casos identificados, no ano letivo 2017/2018, as criancas com NEE
frequentaram, predominantemente, estabelecimentos publicos da rede do Ministério
da Educacdo (87%), estando apenas uma pequena propor¢cdo matriculada em
instituicées de educacao especial (1%) (Portugal, DGEEC, 2019). Importa salientar que,

nem todas as criangas com NSE tém NEE, sendo a reciproca igualmente verdadeira
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(Portugal, MS, DGS, s.d.). E fundamental e decisivo ajudar estas criancas a desenvolver
uma identidade pessoal positiva para favorecer a qualidade de vida também da propria
familia (Costa, 2004).

O Health Behaviour in School-aged Children € um estudo realizado em Portugal,
em colaboracdo com a Organizacéao Mundial da Saude, que conta com a colaboragcao
de 44 paises. Este estudo tem como principal objetivo analisar os estilos de vida das
criancas e adolescentes em idade escolar nos seus contextos de vida, em areas como
o apoio familiar, escola, amigos, saude, bem-estar, sono, sexualidade, alimentacéo,
lazer, sedentarismo, consumo de substancia, violéncia e migracoes, através da recolha
de dados com base em amostras representativas da populacdo (Matos, Simoes,
Camacho &, Reis, 2015).

Relativamente aos problemas de saude das criancas e adolescentes em
Portugal, os ultimos dados disponiveis sao referentes ao ano de 2018, e relatam que
a maioria das doencgas prolongadas, incapacidades, deficiéncias e outros problemas
diagnosticados por um médico, sdo alergias (respiratoria, alimentar ou medicamentoso),
representando 42,2% dos casos, embora exista ainda referéncia a problemas de
asma (33,5%), uso de oculos para ver melhor (32,3%), dificuldades de visdo (9,5%),
doenca cardiaca (6,6%), dificuldade de audicao (4,5%), doenca renal (4,2%), condicdo
de saude psicologica (4,2%), diabetes (3,5%), doenca de estdmago/intestino (3,5%),
obesidade (3,1%), dificuldades motoras (2,3%), epilepsia (2,1%), paralisia cerebral
(1,4%) e dificuldade de linguagem (0,7%) (Matos e Equipa Aventura Social, 2018). Em
2014, num estudo idéntico, das criancas com doenca prolongada, mais de metade
necessitava de tomar medicacao (55,8%) e cerca de um quarto mencionava que a
doenca afeta a participacdo em atividades de tempos livres (23,3%) (Matos, Simoes,
Camacho &, Reis, 2015).

O Enfermeiro pode ter varias intervencdes nos cuidados a pessoa, de acordo
com diagnosticos previamente identificados, sendo elas: “Ensinar” ou “Informar”;
“Instruir”; “Advogar” ou “Negociar”; “Otimizar crencas”; e “Requerer” ou “Orientar” (Melo,
2021). Independentemente do tipo de intervencado prescrita, importa considerar que a
mesma deve ser ajustada e personalizada a pessoa (Idem). Os cuidados especializados
em Enfermagem Comunitaria sdo os que tém por foco da sua atencédo as respostas
humanas aos processos de vida e aos problemas de saude, designadamente através do
desenvolvimento de programas de intervencao com vista a capacitacao e empowerment
das comunidades (OE,2011). Desta forma, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem

Comunitaria € o profissional que demonstra niveis elevados de julgamento clinico e
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tomada de decisao na identificacédo e controlo dos determinantes sociais e de saude das
comunidades (OE, 2011).

Para o presente estudo foi realizada uma Scoping Review com o objetivo geral de
mapear a evidéncia disponivel sobre as intervengdes do EEEC nos cuidados as Criancas
com NSE. As necessidades em saude emergentes das criancas com necessidades

especiais, fundamentam a pertinéncia deste estudo.

2 METODO

A presente Scoping Review foi desenvolvida com base na estrutura metodologica
do Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020), alinhada com o desenvolvimento da
guideline de reporte de Revisdes Scoping, Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et
al., 2018). O protocolo da revisédo foi realizado embora nédo tenha sido publicado e/ ou
registado. Esta Revisdo consiste no cumprimento das seguintes etapas consecutivas:
formulacao da questao de revisdo e objetivo geral; definicao dos critérios de inclusao e
exclusdo dos artigos; pesquisa bibliografica; selecdo dos artigos para inclusdo; analise
dos artigos; extracédo dos dados; analise-sintese dos dados relevantes; e discussao
(Amendoeira, 2018; Peters et al., 2020).

21 QUESTAO DE REVISAO E OBJETIVO GERAL

A questao, formulada de acordo com a mnemonica PCC - Participantes, Contexto
e Conceito, preconizada pelo JBI (Peters et al., 2020) é: “Quais as intervencdes do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria nos cuidados as Criangas com
Necessidades de Saude Especiais?”, com o objetivo geral: Mapear a evidéncia disponivel
sobre as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria nos

cuidados as Criangcas com Necessidades de Saude Especiais.

2.2 ESTRATEGIA DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada no periodo de 11 e 31 de julho de 2021 e desenvolvida
nas Bases de Dados (BD) PubMed, CINAHLComplete (via EBSCOhost) e Cochrane
Library, bem como no Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP),
considerando os resultados de pesquisa de literatura cinzenta. Foram incluidos todos
os tipos de estudos (primarios e secundarios) quantitativos, qualitativos e mistos, em
lingua inglesa, portuguesa e espanhola, com data de publicagcéo igual e superior ao ano
de 2016.
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Tendo em conta a tematica do presente trabalho, foi utilizado o vocabulario
controlado que usa Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para a indexacado de
artigos cientificos e outros documentos da area biomédica (Organizacdo Pan-Americana
da Saude [OPAS], 2021), bem como os termos Medical Subject Headings (MeSH terms) na
estratégia de pesquisa. Foram definidos como MeSH terms: “child”, “primary care nursing”
e “disabled persons” e os termos “special needs” em linguagem natural. Posteriormente
foram combinados através dos operadores boleanos “AND” e “OR”, seguindo-se as
recomendacdes do PRISMA-ScR. O termo “child”, para abranger um maior nimero de
resultados, foi utilizado através do termo truncado child*.

A fim de avaliar a sua elegibilidade, os titulos e resumos foram analisados por dois
revisores independentes. Posteriormente, os artigos elegiveis foram analisados com base

nos seguintes critérios de inclusao:

Participantes: considerados todos os estudos que envolviam pessoas com idade
inferior a 18 anos;

Conceito: considerados todos os estudos que abordam o papel dos Enfermeiros
e os cuidados de Enfermagem com criancas com NSE;

Contexto: considerados diversos contextos da prestacao de cuidados.

A extracéo de resultados foi realizada pelos dois revisores independentes tendo

por base as orientagdes do JBI para a elaboragao de uma scoping Review.

3 RESULTADOS

Com base nas estratégias de pesquisas descritas obteve-se acesso a 815
artigos (122 na base de dados PubMed, 476 na BD CINAHL via EBSCOhost, 195 na
Cochrane Library e 22 no RCAAP). Apos os duplicados terem sido removidos, 741
artigos foram eliminados com base na leitura de titulo e resumo. Numa fase posterior,
68 artigos foram selecionados, recuperados e analisados na integra, tendo em
consideragcdo os critérios de inclusdo. Destes, 55 foram excluidos pelas seguintes
razdes: 13 pelos participantes e 42 ndo se enquadravam no conceito proposto. Desta
forma, foram incluidos 13 artigos nesta Scoping Review conforme ilustra o processo

representado na Figura 1.

Ciéncias Socialmente Aplicaveis: Integrando Saberes e Abrindo Caminhos X Capitulo 6 m



Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR: ilustragéo do processo de selegéo. Imagem adaptada.
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Fonte: Page, M., McKenzie, J., Bossuyt, P, Boutron, I., Hoffmann, T., Mulrow, C., Shamseer, L., Tetzlaff, J., Akl, E.,
Brennan, S., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J., Hrobjartsson, A., Lalu, M., Li, T., Loder, E., Mayo-Wilson, E., MsDonald,
S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ,
372(71). https://doi.org/10.1136/bm;j.n71

As principais conclusdes dos artigos incluidos nesta scoping review foram

agregadas e expostas na Tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas dos artigos incluidos na Scoping Review.
AUTORES / ANO | CONCLUSOES

Moror6 et al, | O Enfermeiro revelou-se fundamental na gestéo do cuidado a crianga com doenca
2020 cronica, atuando também como mediador na relagdo da familia com os restantes
profissionais de saude.

Maia & Festas, | O Enfermeiro na escola suprime as dificuldades da familia das criangas com
2020 necessidades de saude e contribui positivamente para o sucesso escolar das
criancas. E reconhecido como um elemento facilitador no ambiente escolar
assumindo o papel fundamental de unir os cuidados de saude e a educagéao.
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https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Lynn, 2020

Na escola com criangas com NSE, o Enfermeiro (Preschool Nursing) vivencia varios
desafios relacionados com a segurancga e condi¢cdo de saude destas criangas. O
Enfermeiro Especialista tem um papel essencial: na promogéo das competéncias
sociais e emocionais, no acompanhamento do plano de saude individual de cada
crianga, gestdo de recursos, encorajar a vacinacdo e promocado da saude nas
criangas e comunidade educativa.

Veiga, 2020

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria deve apoiar as criangas
com NSE ao longo da vida escolar e social, promovendo uma escola de todos e
para todos; e desempenhar um papel ativo na avaliagdo de programas e projetos
implementados na area da saude.

Mcintosh et al,
2019

O Enfermeiro de salde escolar tem uma viséo das necessidades de cuidados de
todas as criangas, incluindo as que tém NSE, e é um profissional dotado para abordar
as politicas de seguranga na escola devido as suas capacidades de: avaliagéo,
conhecimento e treino, comunicacgao e implementacéo na area da prevencéo e ensino
em situacdo de crise/emergéncia. Em situacdes de crise, para além do aumento
da vulnerabilidade, as criangas com NSE também sao mais suscetiveis a traumas
psicoldgicos, uma vez que tém mais dificuldades a gerir emogdes e a processar ou
compreender a experiéncia de trauma.

Silveira & Neves,
2019

As criangas com NSE necessitam de diferenciados cuidados de salde e assisténcia
continua. E fundamental que os Enfermeiros acolham estas criancas, facilitando a
partilha de informagéo e a reflexao, permitindo as mesmas o desenvolvimento critico,
determinando intervengoes eficientes as suas necessidades

Viana et al., 2018

O Enfermeiro é determinante no periodo de internamento hospitalar, destacando-se
a sua intervencéo também no momento de preparacéo da alta, uma vez que facilita
a transicdo do ambiente hospitalar para o domicilio. Este profissional colabora com o
cuidador/familiar da crianga com NSE no desenvolvimento e treino de capacidades
para o cuidar, promovendo a continuidade de cuidados.

Yonkaitis &
Shannon, 2017a

O Enfermeiro Especialista tem um papel ativo na identificacéo de criangas com NSE,
e é responsavel por garantir que na escola, qualquer crianga com dificuldades tenha
uma avaliagdo completa da sua saude, garantindo o cumprimento dos seus direitos,
e priorizando o seu bem-estar e sucesso escolar.

Yonkaitis &
Shannon, 2017b

E imperativo que os Enfermeiros Especialistas defendam o seu papel no processo de
educacao especial, uma vez que estes profissionais integram a equipa que traca o
programa individual de educagéo para a crianga com NSE. O Enfermeiro Especialista
deve ter pensamento critico sobre como maximizar o envolvimento social (social
engagement) e minimizar a perda de tempo de ensino.

Inacio & Peixoto,
2017

As criangcas com NSE necessitam, continuamente, de assisténcia na area da saude,
bem como atencgéo, dedicagao, carinho, respeito. O Enfermeiro deve elaborar um
plano de cuidados adequados as necessidades de cada crianga e reconhecer o seu
potencial de forma a promover a sua autonomia. Para além dos cuidados a crianga,
& necessario desenvolver competéncias para cuidar também da familia/cuidadores
das criangas com NSE, estabelecendo uma relagéo terapéutica Enfermeiro-crianca-
familia, com uma comunicagéo bem-sucedida, para que resulte numa assisténcia de
qualidade.

Alves et al., 2017

Emergiu a importancia do papel do Enfermeiro de referéncia, valorizado pelos pais
das criangas com NSE, nomeadamente no apoio a capacitagdo e suporte emocional
que este disponibiliza. A nomeacédo de um Enfermeiro de referéncia é significativo
quer no contexto hospitalar, como no domicilio, uma vez que os pais destas criangas
consideram o Enfermeiro um suporte informativo/formativo que se pode articular
com outros profissionais de salde e/ou recursos.
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Goes & Cabral, | A atuagcdo do Enfermeiro estd intimamente relacionada com a preparagédo dos
2017 familiares / cuidadores das criancas com NSE no momento da alta, uma vez que
o cuidar e a educacédo para a saude sdo parte integrante dos cuidados destes
profissionais. A competéncia do Enfermeiro visa compensar as limitacbes das
criangas, ocasionadas pela doenga, suportando-as, sempre que as capacidades dos
familiares forem insuficientes.

Figueiredo et al,, | Evidencia-se aimportancia das a¢des e participacao ativa do Enfermeiro nas equipas
2016 de saude, que implique o acolhimento das criangas com NSE. A Enfermagem assume
um papel importante na vida destas criangas, bem como das suas familias, através
do suporte emocional, das orientagdes e dos cuidados inseridos na rede de atencéao
em saude.

4 DISCUSSAO

As intervengdes do Enfermeiro foram valorizadas em todos os artigos analisados,
com contributos relevantes para as criancas com NSE e para as suas familias/cuidadores.
Os resultados permitiram identificar as principais areas de atuacéo, caracteristicas e
intervencdes do Enfermeiro neste contexto. Importa referir que a avaliagao metodoldgica
dos artigos nao foi realizada, uma vez que este procedimento ndo é priorizado nesta
metodologia de investigacao.

As principais areas de atuagcéo descritas foram na escola (Preschool Nursing)
(Lynn, 2020; Maia & Festas, 2020; Veiga, 2020; Mcintosh et al., 2019; Yonkaitis & Shannon,
2017a), em internamento hospitalar, destacando-se a intervencdo do Enfermeiro no
momento de preparagéo da alta (Viana et al., 2018) e na gestdo do cuidado a crianca
(Mororé et al., 2020), transversal a varios contextos de cuidados. Das principais
caracteristicas mencionadas, o Enfermeiro € descrito como um elemento facilitador (Maia
& Festas, 2020), detentor de uma viséo holistica das necessidades de cuidados de todas
as criancas com NSE (Mclintosh et al., 2019), sendo util a atribuicdo de um Enfermeiro de
referéncia, que no contexto hospitalar como no domicilio (Alves et al., 2017).

As criangcas com NSE necessitam, continuamente, de assisténcia e cuidados de
saude diferenciados devido as suas condicdes de saude e fatores de risco associados
(Inacio & Peixoto, 2017; Silveira & Neves, 2019), dependendo dos servicos de saude. Das
intervengdes do Enfermeiro identificadas, destacam-se as relacionadas diretamente com
as criancas com NSE, e as que sao dirigidas aos seus familiares/cuidadores.

As criancas com NSE necessitam de atencéo, dedicacéo, carinho, respeito (Inacio
& Peixoto, 2017), sendo por isso fundamental que os Enfermeiros acolham as mesmas
nos diversos contextos da prestacdo de cuidados (Figueiredo et al., 2016; Silveira &
Neves, 2019). Na escola, o Enfermeiro é o responsavel pela seguranca e condicdo de

saude destas criancas (Lynn, 2020), tendo competéncias acrescidas para identificar

Ciéncias Socialmente Aplicaveis: Integrando Saberes e Abrindo Caminhos X Capitulo 6 m



as que necessitam de cuidados especiais de saude, no caso de serem especialistas
(Yonkaitis & Shannon, 2017a; Lynn, 2020). Em ambito escolar o Enfermeiro garante que
qualquer crianga com NSE tem uma avaliagdo completa da sua saude, assegurando
o cumprimento dos seus direitos (Yonkaitis & Shannon, 2017a) e atua em situacdes
de emergéncia/crise (Mclntosh et al., 2019), priorizando o seu bem-estar (Yonkaitis &
Shannon, 2017a) e a sua seguranca (Mclntosh et al., 2019). Promover a educacao para a
salde das criancas e comunidade educativa (Goes & Cabral, 2017; Lynn, 2020) e facilitar
a partilha de informacao e reflexdo (Silveira & Neves, 2019), sdo parte integrante dos
cuidados do Enfermeiro. Ao reconhecerem o potencial de cada crian¢a e promover a sua
autonomia (Inacio & Peixoto, 2017), permitem ainda o desenvolvimento do seu espirito
critico (Silveira & Neves, 2019), cooperando para o sucesso escolar (Maia & Festas,
2020) de toda a comunidade educativa (Mclntosh et al., 2019). Neste contexto, ainda
é pertinente mencionar que o Enfermeiro integra as equipas responsaveis por delinear
o programa individual de educacéo para a crianca com NSE (Yonkaitis & Shannon,
2017b; Lynn, 2020), com a elaboracdo de um plano de cuidados adequados as suas
necessidades (Inacio & Peixoto, 2017), permitindo a associacdo dos cuidados de saude e
a educacao (Maia & Festas, 2020). Importa ainda referir que é essencial a existéncia de
uma equipa multidisciplinar que atue em parceria com os Enfermeiros: assistentes sociais,
psicologos, terapeutas, entre outros (Mclntosh et al., 2019), articulando todo o processo
também com os familiares (Lynn, 2020). No hospital, as intervengdes do Enfermeiro com
as criangas com NSE sao determinantes no momento da preparagéo da alta, sendo este
profissional o elemento facilitador da transicao do ambiente hospitalar para o domicilio
(Viana et al.,, 2018), bem como na articulacdo com outros profissionais de saude e/ou
recursos (Alves et al., 2017). Segundo Viana et al. (2018), na preparacéo da alta clinica
das criancas com NSE (especificamente as dependentes do uso de equipamentos -
traqueostomia, gastrostomia, sonda nasal, etc), a promogao do didlogo € uma estratégia
de educacéao para a saude eficiente. Este processo deve ser implementado pela equipa
de Enfermagem ao longo do periodo de internamento, de forma a empoderar o cuidador
na pratica de cuidados seguros e de qualidade, a0 mesmo tempo que esclarece as suas
principais duvidas. Segundo Goées e Cabral (2017), os familiares/cuidadores das criancas
com NSE enfrentam uma forma de cuidar diferente da que estavam familiarizadas.
Perante este novo cuidar, ha a necessidade de novas aprendizagens praticas, para que
todos os procedimentos sejam realizados com autonomia, seguranca e qualidade (Idem).

Uma vez que as necessidades das criangas com NSE tém impacto familiar,

exigindo inumeras medidas de readaptacdo as atividades de vida diaria, os seus
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familiares/cuidadores também devem ser alvo de intervencédo do Enfermeiro. A inclusdo
dos familiares neste processo, através de comunicacdo ativa, é ainda facilitadora
na prevencdo e/ou gestdo de uma situacdo de stress (Mclntosh et al., 2019). Das
intervencbdes do Enfermeiro a familia das criancas com NSE destacam-se: apoiar no
processo de capacitacdo e disponibilizar suporte emocional (Alves et al., 2017), dar
suporte informativo/formativo (Alves et al., 2017), preparar para o momento da alta
(Goes & Cabral, 2017), estar presente no desenvolvimento e treino de capacidades para
o cuidar, promovendo a continuidade de cuidados (Viana et al,, 2018) e orientar nos
cuidados (Figueiredo et al., 2016), suprimindo as dificuldades da familia (Maia & Festas,
2020). Os principais ensinos sao relativos as atividades de vida diaria: alimentar-se,
higienizar-se, vestir- se, transferir-se, brincar, etc., bem como no refor¢co e manutencao
de determinadas capacidades da crianca, estimulando-a de acordo com as suas
potencialidades e desenvolvimento biopsicossocial para evitar perdas (Goes & Cabral,
2017). Apesar da existéncia de muitos estudos na area dainclusao, existe uma resisténcia
na abordagem a mesma sob o ponto de vista do impacto na familia. Ressalta-se ainda, a
invisibilidade do papel do Enfermeiro no discurso de alguns cuidadores de criangas com
NSE, pelo que se torna essencial desenvolver estratégias para o cuidado humanizado
destas criancas, com envolvimento das familias (Inacio & Peixoto, 2017). Desta forma, é
imperativo que os Enfermeiros, no contacto privilegiado com estas familias, promovam
uma escuta ativa e permitam o esclarecimento das duvidas existentes. E ainda
transversal aos varios contextos da prestacdo de cuidados as seguintes intervengdes
do Enfermeiro: promocéo das competéncias sociais e emocionais (Lynn, 2020), planear
intervencoes eficientes de acordo com as necessidades das criangas (Silveira & Neves,
2019), prestar apoio emocional (Figueiredo et al., 2016), compensar as limitacdes das
criangas, suportando-as, sempre que as capacidades dos familiares forem insuficientes
(Goes & Cabral, 2017); fornecer recursos (para as familias com menos possibilidades
financeiras) e promover a vacinacado (Lynn, 2020), e desenvolver competéncias para
cuidar dos familiares/cuidadores das criancas com NSE (Inacio & Peixoto, 2017).
Considerando o objetivo deste trabalho, apenas um artigo evidencia as
intervencdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria, destacando as
seguintes intervencgdes: apoiar as criangas com NSE ao longo da vida escolar e social,
promovendo uma escola de todos e para todos, desempenhando um papel ativo na
avaliagcao de programas e projetos implementados na area da saude (Veiga, 2020). O EEEC
deve desempenhar ao participar na avaliacao de programas e projetos implementados na

area da saude, coopera no processo de melhoria continua da qualidade dos cuidados e
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na inclusado de politicas que contribuem para a saude e qualidade de vida do individuo,

grupo ou comunidade (Idem).

41 LIMITACOES DA SCOPING REVIEW

Nesta revisao apenas foi encontrado um artigo sobre a intervengao do EEEC com
criangas com NSE, sendo a maioria dos achados referente a intervengdo do Enfermeiro
de cuidados gerais, constituindo uma limitacao ao estudo. Deste modo, mais publicagcdes
especificas na area de Enfermagem Comunitaria, poderiam ter sido importantes para

esta Revisdo de forma a revelar um conhecimento representativo deste contexto.

5 CONCLUSAO

Os resultados revelam um numero reduzido de publicagbes na tematica em
estudo. Da analise realizada apenas um artigo faz referéncias as intervengdes do EEEC.
Contudo, os resultados analisados apresentam propostas de intervencao do Enfermeiro
de cuidados gerais ou especialista (ndo especificando a area de especialidade), as
criancas com NSE e as suas familias/cuidadores.

O Enfermeiro € um profissional dotado e reconhecido pelas suas competéncias
cientificas, técnicas e humanas na prestacao de cuidados de Enfermagem na area das
criancas com NSE, com vérias intervencdes direcionadas as criancas e/ou as suas familias,
com ganhos em saude. Independentemente do tipo de intervengcéo planeada, importa
considerar que a mesma deve ser sempre ajustada e personalizada as necessidades
individuais de cada pessoa. As criangcas com NSE exigem cuidados também eles singulares,
pelo que a intervencéo diferenciada de um Enfermeiro Especialista € imprescindivel.

O desenvolvimento de estudos primarios que analisem as intervengdes do
EEEC com criangas com NSE é indispensavel, de forma a apurar os contributos destes

profissionais nesta area.
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