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APRESENTAÇÃO

As Ciências Agrárias são um campo de estudo multidisciplinar por excelência, e 

um dos mais profícuos em termos de pesquisas e aprimoramento técnico. A demanda 

mundial por alimentos e a crescente degradação ambiental impulsionam a busca 

constante por soluções sustentáveis de produção e por medidas visando à preservação 

e recuperação dos recursos naturais. 

A obra Agrárias: Pesquisa e Inovação nas Ciências que Alimentam o Mundo 

compila pesquisas atuais e extremamente relevantes, apresentadas em linguagem 

científica de fácil entendimento. Na coletânea, o leitor encontrará textos que tratam dos 

sistemas produtivos em seus diversos aspectos, além de estudos que exploram diferentes 

perspectivas ou abordagens sobre a planta, o meio ambiente, o animal, o homem e a 

sociedade no ambiente rural.

É uma obra que fornece dados, informações e resultados de pesquisas tanto para 

pesquisadores e atuantes nas diversas áreas das Ciências Agrárias, como para o leitor 

que tenha a curiosidade de entender e expandir seus conhecimentos.

Este Volume X traz 14 trabalhos de estudiosos de diversos países, divididos em 

dois eixos temáticos: Produtividade e eficiência na produção vegetal e Sustentabilidade e 

reaproveitamento produtivo.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Eduardo Eugênio Spers
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RESUMEN: Se presenta una revisión del 
panorama económico del cultivo de la 
guanábana (Annona muricata) en el Continente 
Americano, considerando las estadísticas 
locales sobre la producción y exportación, en los 
principales países productores del Continente. 
Se enlistan los principales países consumidores 
en el mundo, con base en lo mencionado por 
diversos autores y agencias oficiales. Se 
analizaron los datos correspondientes a los 
años 2017 y 2018, para poder comparar las 
cifras agroeconómicas de la guanábana. Las 
cifras presentadas fueron consultadas en los 
sitios oficiales de internet de los organismos 
especializados de los países involucrados, tales 
como los ministerios de agricultura, institutos 
de estadística y bancos nacionales. Además, 
se menciona el aprovechamiento actual de esta 
fruta como materia prima, para la elaboración de 
diversos productos en la industria alimentaria, 
así como otros usos no convencionales. Se 
concluye sobre la importancia de la información 
agroeconómica actualizada de esta fruta para 
su aprovechamiento.
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PALABRAS CLAVE: Guanábana. Producción. Exportación. Aprovechamiento. América.

AN OVERVIEW OF AGROECONOMICAL LANDSCAPE OF SOURSOUP (Annona 

muricata) IN AMERICA CONTINENT

ABSTRACT: An overview of the agroeconomic landscape of soursop (Annona muricata) 
in the American continent is presented, considering local statistics on production and 
export, in the main producing countries of the continent. Likewise, the main consumer 
countries in the world are listed, according to official agencies and what is mentioned in the 
scientific literature. The data corresponding to the years 2017 and 2018 were analyzed, in 
order to compare the agroeconomic information of the soursop. The data presented were 
consulted on the official websites of the specialized agencies of the countries involved, 
such as the ministries of agriculture, statistical institutes, and national banks. In addition, 
the current use of this fruit as raw material is mentioned, to produce various products in 
the food industry, as well as other unconventional uses. It concludes about the importance 
of updated agroeconomic information on this fruit for its use.
KEYWORDS: Soursop. Production. Export. Exploitation. Americas.

1 INTRODUCCIÓN

La revisión expuesta en este artículo se centra en el panorama agroeconómico 

del fruto de la guanábana (Annona muricata) en el Continente Americano, se analizan 

los datos contemporáneos nacionales e internacionales disponibles en la literatura. 

Considerando la descripción general de la guanábana, se aborda su origen geográfico, 

características de cultivo, productividad y composición nutricional, así como la 

distribución de las anonáceas y la guanábana a nivel mundial. También se describe la 

importancia económica de esta fruta en 26 países productores, de los cuales 19 se 

encuentran en América y el resto se ubican en África, Oceanía y Australia; además de 

17 países consumidores a nivel mundial. Las cifras agroeconómicas de la guanábana 

en los principales países productores, abarca información acerca de los valores de 

producción y exportación del producto en cuestión; dichas cifras, fueron consultadas en 

los sitios oficiales de internet de los organismos especializados en materia de agricultura 

y estadística de los países mencionados. Finalmente, la importancia de la publicación 

de cifras agroeconómicas describe el amplio potencial de la guanábana, así como su 

aprovechamiento local e industrial.

2 ANTECEDENTES

2.1 GENERALIDADES

El guanábano (Annona muricata) es un árbol perennifolio, con altura de 3 a 8 

metros, puede presentar ramificaciones desde la base del tronco y sus hojas son alternas 
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y simples. Las flores presentan estambres y pistilos, tienen simetría radial, son solitarias o 

pueden presentarse en agrupaciones de dos a cuatro flores y pueden crecer en diversas 

partes del árbol; sus pétalos al principio son de color verde y posteriormente amarillo, 

miden de 3.5 cm de longitud por 2.4 cm de ancho. La fruta tiene cáscara delgada, de 

color verde oscuro, con prominencias delgadas ligeramente curvas (Figura 1); está 

conformada por numerosos frutillos carnosos agrupados alrededor en un receptáculo 

también carnoso; la fruta mide entre 14 y 40 cm de largo y entre 10 y 20 cm de ancho; su 

peso es de 1 a 5 kg; su forma puede variar debido a la deficiencia en la polinización; su 

pulpa es blanca, jugosa y aromática. Las semillas son de color café oscuro y con albumen 

ruminado (Rivera, 2006); generalmente suelen hallarse más de 100 semillas con longitud 

de 1 a 2 cm (Jiménez et al, 2014).

Figura 1. Fruto de Annona muricata y sus diferentes formas y tamaños.

2.2 COMPOSICIÓN NUTRICIONAL DE LA GUANÁBANA

Los principales componentes de la guanábana son agua y carbohidratos, así 

como proteínas, vitaminas y minerales (Cuadro 1), los cuales son aprovechados tras su 

consumo para la obtención de energía a partir de dichos nutrientes.

Cuadro 1. Composición nutricional de la guanábana (Hernández et al, 2013).

Compuesto Cantidad en 100 g de 
pulpa

Compuesto Cantidad en 100 g de 
pulpa

Calorías 53.1 – 61.3 cal Calcio 10.30 mg

Agua 82.80 g Fósforo 27.70 mg

Carbohidratos 14.63 g Hierro 0.64 mg

Grasas 0.97 g Tiamina 0.11 mg

Proteínas 1.00 g Riboflavina 0.05 mg

Fibra 0.79 g Niacina 1.28 mg

Cenizas 0.60 g Ácido ascórbico 29.60 mg
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2.3 CULTIVO

La guanábana se puede propagar por semilla o por injertos (siendo más 

eficientes las técnicas de enchape lateral y el de yema); en ambos casos, se seleccionan 

los mejores frutos de los árboles con mayor productividad, tanto en cantidad como 

en calidad (Flores, 2018). Este frutal requiere clima tropical, altitudes menores a 1,000 

m.s.n.m., temperatura de 25 a 28 °C y una precipitación media anual de 1,000 a 3,000 

mm. Cuando la fruta alcanza su desarrollo completo se cosecha y madura en 2 a 3 días 

en zonas costeras, y de 4 a 8 días en zonas serranas (Blacio, 2010). 

Este cultivo produce de 10 a 15 kg de fruta por árbol al año; un árbol de plantación 

tradicional de 18 años, propagado por semilla, produce cerca de 30 kg de fruta anualmente, 

equivalente a 20 guanábanas de 1.5 kg/planta (Reyes et al, 2018). Los rendimientos de 

producción varían debido a factores de cultivo, como la edad de la plantación, el sistema 

de manejo y las condiciones ambientales (Andrés, 2011).

2.4 DISTRIBUCIÓN MUNDIAL DE LA GUANÁBANA

La familia Annonaceae está distribuida en áreas tropicales de América, África y 

Asia (Figura 2); comprende 135 géneros y 2,500 especies, de las cuales, 40 géneros y 

900 especies se encuentran en América, 450 especies en África y casi 1,200 especies 

en Asia y Australia (Andrés, 2011). La chirimoya (A. cherimola), la anona (A. reticulata), 

el saramuyo (A. squamosa) y la guanábana (A. muricata) destacan por su importancia 

comercial; ésta última es la de mayor tamaño en comparación con las otras especies 

(Worrell et al, 1994). La guanábana es nativa de las regiones tropicales de América del 

Sur (Ulloa, 2017), probablemente se originó en las Antillas (islas del Caribe) (Blacio, 2010). 

A. muricata fue uno de los principales árboles que se introdujeron en los trópicos del 

viejo mundo (Blacio, 2010); actualmente se encuentra distribuida en regiones tropicales y 

subtropicales de América Central y del Sur, África Occidental y Sudeste Asiático, a menos 

de 1,200 m s. n. m., con temperaturas de 25 y 28 °C, humedad relativa de 80% entre 60 y 

30 °C y precipitación anual superior a 1,500 mm (Zorofchian et al, 2015).

Figura 2. Distribución geográfica de la familia Annonaceae (UDELAR, 2017).
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2.5 IMPORTANCIA ECONÓMICA DE A. muricata

Debido a sus cualidades organolépticas, la guanábana se ha considerado 

como la fruta más deliciosa del género Annona, siendo ideal para su comercialización 

y procesamiento industrial (Jiménez et al, 2014); es uno de los frutales más apreciados 

en los trópicos del centro y sur de América; posee gran potencial económico, por su 

demanda en el mercado externo y por su valor comercial intrínseco (Hernández et 

al, 2008), el cual se usa como producto alimenticio, por el aroma agradable y sabor 

agridulce de la pulpa, con alto valor nutritivo (Cuadro 1); además es considerada como 

una fruta exótica (Hernández et al, 2013). Su potencial de exportación se centra en 

el procesamiento del producto, pues dicha fruta es altamente perecedera por lo cual 

requiere de una estrategia de conservación. Es difícil de encontrar en mercados 

internacionales debido a su tamaño voluminoso, lo cual es un impedimento a la hora 

de su comercialización. La oferta del fruto es absorbida en su mayoría por el mercado 

interno y para comercialización en las cadenas de supermercados; esto debido a que su 

precio de exportación es alto (Flores, 2018).

2.6 PAÍSES PRODUCTORES Y CONSUMIDORES DE GUANÁBANA EN EL MUNDO

Como se mencionó, la guanábana es una fruta con alta importancia económica 

y es producida en su mayoría en países tropicales con las condiciones de cultivo 

apropiadas. Con base en esto, los principales países productores de guanábana en 

América son: Bahamas, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, 

Estados Unidos (Florida, Hawái, Puerto Rico, Bermudas), Granada, Guatemala, Honduras, 

Jamaica, México, Nicaragua, Perú, República Dominicana y San Vicente; en Asia: China, 

Filipinas, India, Malasia y Vietnam; y en Oceanía: Australia y Nueva Zelanda. Como países 

consumidores en América se tiene a: Canadá, Chile, Costa Rica, Granada, Jamaica y 

Estados Unidos; en Asia: China, India, Israel, Malasia, Singapur y Tailandia (FAO et al, 

2014); en Europa: Alemania (Blacio, 2010), España, Holanda e Italia; y en Oceanía: Nueva 

Zelanda (FAO et al, 2014).

2.7 AGROECONOMÍA DE LA GUANÁBANA EN AMÉRICA

Para revisar la producción de guanábana en los países americanos se 

consultaron las cifras publicadas en los sitios oficiales de internet de los organismos 

especializados de los países mencionados, tales como los ministerios de agricultura, 

institutos de estadística y bancos nacionales. De las bases de datos mencionadas, 
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se tomaron los datos correspondientes a los años 2017 y 2018, para poder comparar 

las cifras agroeconómicas de la guanábana en términos de producción, exportación 

y su valor económico. Las cifras agroeconómicas que se muestran a continuación 

corresponden sólo a los países que han publicado su información actualizada. En el 

caso de los países que no presentan datos agroeconómicos sobre la guanábana, se ha 

supuesto que su producción no es para consumo interno o regional.

2.8 PRODUCCIÓN EN AMÉRICA EN LOS AÑOS 2017 Y 2018

En el Cuadro 2 se muestran los datos de producción de guanábana en los años 

2017 y 2018, comparando las cifras del 2018 con las del 2017, se tiene que en la producción, 

Colombia, México y Perú tuvieron un incremento del 18.84, 1.30 y 2.14%, respectivamente; 

considerando el valor de producción, México y Perú tuvieron un incremento del 21.85 y 

13.06%, respectivamente. Al comparar la producción en toneladas de Colombia con la de 

México, se tiene que, en los años 2017 y 2018, Colombia produjo 52.90% y 79.37% más 

que México, respectivamente. Con base en los datos presentados en el Cuadro 2, se tiene 

que Colombia fue el principal productor de esta fruta en América, seguido de México en 

el segundo lugar en producción. 

Cuadro 2. Producción de guanábana de los principales países americanos productores en 2017 y 2018.

País
Producción (t)

Rendimiento 
(t/ha)

Valor de producción (USD)*

2017 2018 2017 2018 2017 2018

1. Colombia 44,116.001 52,427.002 10.731 11.062 -1 -2

2. México 28,853.663 29,228.464 10.003 9.814 12,918,291.233 15,751,455.74

3. Perú 6,970.005 7,119.006 8.345 8.106 3,360,430.425 3,799,239.446

4. San Vicente7 0.12 - - - - -

5. República 
Dominicana8 - 7,181.00 - 110.48 - -

t: Tonelada; ha: Hectárea; USD: dólar estadounidense; *: Valor equivalente de la moneda nacional, al 
29/07/2019. -: Dato no mencionado en la referencia; 1: (Agronet, 2018a); 2: (López, 2019); 3: (SIAP, 2017a); 
4: (SIAP, 2018a); 5: (SIEA, 2018a); 6: (SIEA, 2018b); 7:(SO, 2018); 8: (ONE, 2019a).

El incremento en ambos parámetros agroeconómicos representa también el 

aumento de la importancia de este frutal en dichos países. En algunos casos, no se tiene 

una fracción arancelaria (F.A.) exclusiva para la guanábana, ya que puede estar incluida 

con “la chirimoya y otras anonas similares” o en la categoría de “las demás frutas u otros 

frutos frescos”.
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2.9 EXPORTACIONES DE GUANÁBANA EN AMÉRICA

En el Cuadro 3 se muestran las Fracciones Arancelarias referentes a dicha fruta, 

de acuerdo con lo descrito por los organismos especializados en comercio exterior de 

los países americanos con cifras de producción; así como los valores de exportación en 

los años 2017 y 2018. 

Cuadro 3. Exportaciones de guanábana de los principales países productores en los años 2017 y 2018.

País
Fracción 

Arancelaria 
(F. A.)

Descripción
Países 

importadores

Valor de exportación

Toneladas (t) USD

2017 2018 2017 2018

México 0811.90.991 Los demás1 - 43,753.12 48,929.73 79,328,092.42 88,753,319.33

Perú 0810.90.90.004

Las demás 
frutas u 
otros frutos 
frescos4

Holanda, 
Inglaterra, 
Bélgica4

29,075.005 34,426.06 58,285,000.005 67,792,000.06

Colombia 0810.90.20.007

Chirimoya, 
guanábana y 
demás 
anonas 
frescas

- 183.00 - 351,100.00 -

Costa 
Rica

0810.90.90.00.909

Las demás 
frutas u 
otros frutos, 
frescos8

Canadá, 
Estados 
Unidos8

69.228 45.339 253,126.988 115,131.549

República 
Domini-
cana

0810.90.3011 Guanábana10

Bélgica, Islas 
Vírgenes 
Británicas, 
Canadá, 
Francia, 
Alemania, 
Haití, Países 
Bajos, 
España, 
Reino Unido10

7.0510  -11 4,500.0010 -11

-: Dato no mencionado en la referencia; 1: (SIICEX, 2002); 2: (SIAP, 2017b); 3: (SIAP, 2018b); 4: (BCRP, 2017); 5: (Mendieta, 
2018); 6: (Mendieta, 2019); 7: (Agronet, 2018b); 8: (MHCR, 2017); 9: (MHCR, 2019); 10: (ONE, 2019b); 
11: (ONE, 2019c).

Analizando las cifras, se tiene que México y Perú presentaron un incremento 

en el valor de producción en toneladas del 11.83 y 18.40%, respectivamente; en el caso 

de Costa Rica, se tuvo una disminución del 34.52%. De manera similar, en el valor de 

producción en dólares estadounidenses, México y Perú tuvieron un aumento del 11.88 y 

16.31%, respectivamente; mientras que Costa Rica presentó un decremento del 54.52%.
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3 APROVECHAMIENTO DE LA GUANÁBANA

3.1 APROVECHAMIENTO LOCAL E INDUSTRIAL

A nivel local, la pulpa de la guanábana se consume principalmente fresca, y 

es utilizada para preparar múltiples alimentos tales como batidos de fruta, conservas, 

helados, jugos (Vit et al, 2014), bebidas, jugo concentrado, dulces, ensalada de frutas, 

gelatina, jaleas, mermeladas, néctares, tortas caseras, sopas (en Indonesia cuando 

la fruta está inmadura), además de trozos de fruta con cáscara tostados o fritos (en 

Brasil) (FAO et al, 2014), galletas (Ulloa, 2017), paletas y licores (Hernández et al, 2013). 

A nivel industrial, es procesada para elaborar barras de pulpa de guanábana liofilizada, 

concentrados, conservas jarabes, mermeladas, néctares, polvos, productos lácteos, 

pulpa líquida, refrescos, té de hoja del árbol de guanábana (Ulloa, 2017) y pulpa congelada 

(Vit et al, 2014). El aprovechamiento del fruto es más amplio a nivel local, posiblemente 

porque es fácil de conseguir y es procesado para elaborar alimentos de consumo 

inmediato y conservas; en cambio, a nivel industrial, se elaboran productos capaces de 

ser almacenados durante tiempos prolongados, favoreciendo la preservación de sus 

propiedades organolépticas, transporte y comercialización.

3.2 USOS NO CONVENCIONALES

Además del aprovechamiento alimentario de la guanábana, existen múltiples usos 

no convencionales practicados regionalmente, en su mayoría, con fines terapéuticos 

(Cuadro 4).

Cuadro 4. Algunos usos no convencionales de la guanábana.

Parte del 
fruto o árbol

Forma de 
utilización Uso

Hojas del 
árbol

Baño Para tratar enfermedades de la piel en Indonesia, las Antillas y los 
países del Pacífico Sur2

Decocción

Como analgésico en Brasil, Martinica, México y Nicaragua2

Contra molestias asociadas con resfriados, gripe y asma en Benin, 
el Caribe, Cuba y México2

Pulpa del 
fruto

Jugo
Como diurético y remedio para hematuria y uretritis1, 3

Para tratar enfermedades cardiacas y hepáticas en América del Sur2

Pulpa

Como galactogogo, para aumentar la producción de leche materna 
después del parto4

Para tratar la artritis, diarrea, disentería, dolor artrítico, fiebre, 
malaria, neuralgia, reumatismo y parásitos4

1: (Blacio, 2010); 2: (Coria et al, 2018); 3: (FAO et al, 2014); 4: (Zorofchian et al, 2015).
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3.3 PANORAMA DEL USO POTENCIAL

La guanábana es un fruto con amplio potencial: 1) económico, debido a su 

aprovechamiento alimenticio, mediante el procesamiento y comercialización local 

e industrial de la fruta; y 2) de investigación, por sus diversos usos como medicina 

tradicional. Particularmente, el potencial de investigación radica en la identificación de los 

bioproductos que componen las diferentes partes de la fruta y del árbol y en la validación 

científica de sus efectos benéficos sobre la salud humana, lo cual representa un potencial 

de aprovechamiento como medicina novedosa y sustentable.

3.4 IMPORTANCIA DE LAS CIFRAS AGROECONÓMICAS DE LA GUANÁBANA

La importancia agroeconómica de esta fruta se fundamenta en sus cifras de 

producción y exportación, especialmente en el aumento de éstas, ya que permiten 

apreciar el panorama nacional e internacional de la situación actual del fruto en los 

países productores. Cifras elevadas de producción son un indicativo de, una mejora en 

las técnicas desarrolladas, así como en el aprovechamiento de las tecnologías de cultivo 

(siembra, riego, control de plagas), de cosecha y poscosecha del fruto (transporte y 

almacenamiento); esto se ve reflejado en el aumento del valor de producción en términos 

monetarios, ya que demuestran la inversión en tecnología para garantizar un buen 

rendimiento del cultivo, con respecto al área cosechada. La publicación de información 

agroeconómica sobre esta fruta, indica la importancia que tiene en el país productor, 

pues su producción, procesamiento y exportación generan ingresos.

4 CONCLUSIONES

El panorama agroeconómico de la guanábana brinda una visión de la situación 

actual del fruto en América, mediante las cifras de producción y exportación de los 

años 2017 y 2018, así como la mención de su aprovechamiento usual y no convencional, 

además de su potencial importancia comercial a nivel nacional y mundial. La mayoría de 

los países americanos productores de guanábana no muestran cifras agroeconómicas a 

través de sus organismos especializados en materia de agricultura y estadística, lo cual 

supone que la producción de dicho fruto es principalmente con fines de consumo local. Es 

deseable que los productores o las organizaciones regionales aporten esta información 

para ampliar la comprensión del impacto socioeconómico de este cultivo.
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