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PROLOGO

En este séptimo volumen de la obra titulada Ciéncias Humanas: Estudos para
uma Visao Holistica da Sociedade, tenemos la oportunidad de acompanar a los autores,
participantes de esta publicacion de la Editora Artemis.

En ella se evidencia el interés por la divulgacion de las investigaciones realizadas,
siendo muy variadas en cuanto atematicas, no asienlodisciplinar. En efecto, lainvestigacion
en educacion incluye desde lo histoérico, lo socio-cultural realizada mediante el andlisis de
figuras, graficas y modelos matematicos, técnicas comunitarias para escuchar musica
clasica, la educacion superior portuguesa, la pedagogia eficaz desde la aplicacion de una
enciclica papal y el mantenimiento cultural-religioso.

También observamos tematicas sociales desde la psicologia con problematicas
indigenas, los efectos de tareas que producen agotamiento, la problematica del divorcio
en su influencia con los hijos, la cultura de la alimentacion que produce obesidad infantil,
y las relaciones en épocas de gobiernos de factos donde se observo violencia sexual.
Las actividades mas liberales como la arquitectura, produce en personajes, una identidad
creativa que se transforma en influyente como asi también la actividad de la construccién
que produce una organizacion institucional para determinar tareas de gerenciamiento.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos

una buena lectura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



PROLOGO

Neste sétimo volume da obra intitulada Ciéncias Humanas: Estudos para
uma Visao Holistica da Sociedade, temos a oportunidade de acompanhar os autores,
participantes desta publicacao da Editora Artemis.

Demonstra interesse na divulgacdo das pesquisas realizadas, sendo muito
variadas em termos de temas, mas nem tanto em termos de disciplina. Com efeito, a
investigacdo em educacao inclui desde o historico, o sociocultural realizado através da
andlise de figuras, graficos e modelos matematicos, técnicas comunitarias de audicdo
de musica classica, ensino superior portugués, pedagogia eficaz a partir da aplicagdo de
uma enciclica papal e cultural -manutencéo religiosa.

Observamos também temas sociais da psicologia com os problemas indigenas,
os efeitos das tarefas que produzem esgotamento, o problema do divércio em sua
influéncia sobre os filhos, a cultura da alimentacao que produz a obesidade infantil e os
relacionamentos em tempos de governos de fato onde a violéncia sexual era observado.
As atividades mais liberais, como a arquitetura, produzem nos personagens uma
identidade criativa que se torna influente, assim como a atividade de construgdo que
produz uma organizacgao institucional para determinar tarefas de gestao.

Esperando que estas obras sejam de grande contribuicdo para os leitores,
desejamos uma boa leitura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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CAPITULO 8

COORDINACION DE PARENTALIDAD Y MODELO
MULTIFACTORIAL: DIVORCIOS CONFLICTIVOS Y

Data de submisséo: 25/09/2023
Data de aceite: 10/10/2023

Giloria Terrats Ruiz

Licenciada en Psicologia

Universidad de Barcelona

Espana
https://orcid.org/0000-0002-0880-2417

RESUMEN: Los procedimientos judiciales que
se generan en los casos de las separaciones y
divorcios contenciosos suelen iracompanados
de un conflicto permanente entre progenitores
con incidencia muy negativa en los menores,
que quedan atrapados dentro de una dinamica
disfuncional responsable de la aparicion de
lo que hemos denominado Dinamicas de
Resistencia Rechazo Filio Parental (DRRFP).
Las DRRFP han sido objeto de estudio a partir
de los afnos 80 del siglo pasado, inicialmente
por los autores defensores de las propuestas
del Modelo Unifactorial representadas por
el Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
propuesto por Gadner (1985) y posteriormente
por aquellos autores que desde la Teoria de
la Alienacion Parental (AP) han adoptado una
perspectiva multifactorial Kelly y Johnson
(2001). El objetivo de este articulo es el de
profundizar en el estudio de dichas dinamicas,
desde la propuesta del Modelo Multifactorial
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y dentro del contexto de intervencion del
Coordinador de Parentalidad.

PALABRAS CLAVE: Relacion paterno-filial.
Conflicto post-divorcio. Resistencia-rechazo
de menores.

PARENTALITY COORDINATION AND
MULTIFACTORIAL MODEL: CONFLICTIVE
DIVORCES AND REJECTION OF MINORS

ABSTRACT: The legal proceedings that are
generated in cases of contentious separations
and divorces, are usually accompanied by
a permanent conflict between parents with
a very negative impact on the children, who
are trapped within a dysfunctional dynamic
responsible for the appearance of what we
have called Dynamics of Resistance and
Rejection of Parental Parents (DRRFP).
DRRFPs have been the object of study since the
80’s of the last century, initially by the authors
defending the proposals of the Unifactorial
Model represented by the Parental Alienation
Syndrome (PAS) proposed by Gadner (1985)
and later by those authors who, from the
Parental Alienation Theory (PA), have adopted
a multifactorial perspective, Kelly and Johnson
(2001). The aim of this article is to deepen the
study of these dynamics, from the proposal of
the Multifactorial Model and within the context
of intervention of the Parenting Coordinator.
KEYWORDS: Parent-child relationship. Post-
divorce conflict. Resistance-rejection of
minors.
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1 INTRODUCCION

A pesar delaexistenciade unaresolucion judicial, en determinadas circunstancias
los/las progenitores/as muestran dificultades a la hora de implementar el plan de paren
talidad, aprobado judicialmente. Estas situaciones suponen un retorno continuado
a los juzgados para resolver cuestiones cotidianas, asi como cualquier discrepancia
derivada de la practica diaria de la coparentalidad, hechos que acaban por incrementar
la conflictividad entre progenitores y en consecuencia un incremento de riesgo en el
desarrollo psicosocial de los menores.

En los casos de divorcios conflictivos, la solucion juridica no es suficiente a la
hora de regular la situacion que se produce con posterioridad a la ruptura de pareja, ni
tampoco suele dar respuesta alas incidencias que se producen en el desarrollo individual
de los menores, quienes suelen presentan problemas de conducta, emocionales,
relacionales y/o académicos.

Las parejas (con posterioridad a un divorcio o separacion conflictiva), suelen
construir narrativas con arreglo a sus propias vivencias que conservan en la memoria
en forma de enfado, humillacion, dolor o decepcién que deriva en una vision negativa
de la expareja (compartida por el entorno) y que acaba por convertirse en el eje de una
campana de desacreditacion, desconfianza y odio hacia el otro progenitor con el Unico
objetivo de interrumpir y finalizar la relacion paterno filial.

Este tipo de dinamicas de resistencia-rechazo han sido mayoritariamente
contempladas dentro de la propuesta que Gardner (1985), identifico como “Sindrome de
Alienacion Parental” (SAP) donde se asume que el padre alienador (o padre preferido) es

la fuente primaria del problema y donde el menor aparece como unica victima.

2 MODELOS GENERALES DE INTERVENCION

Son aquellos que tratan de dar respuesta al como y el porqué de lo que se conoce
como Alienacion Parental (AP), entendida como el rechazo injustificado hacia uno de los/

las progenitores/as. Se contemplan dos modelos de referencia

e “Single Factor Model “

*  “Multi- Factors Models”

Para algunos autores la propuesta que deriva del Modelo Unifactorial (Single
Factor Model) parte de una vision inadecuada, simple y enganosa que defiende la falacia
de que el abuso o la mala crianza de cualquiera de los dos progenitores/as ha sido o

puede llegar a ser razoén suficiente para provocar el rechazo del menor.
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Como contrapunto a lo anterior, las aportaciones de los Modelos Multifactoriales

tienen como objetivo desarrollar nuevos matices que puedan ser utilizados como guia

en las evaluaciones realizadas por profesionales y que a la vez permita una mejor

intervencion con aquellas familias donde un menor se resiste o rechaza el contacto con el

otro progenitor. En general sus propuestas surgen de una amplia gama de investigaciones

(basicas y aplicadas), realizadas en ciencias sociales Garber (2020).

El Modelo Multifactorial se construye a partir de una matriz de factores

problematicos y/o patoldgicos, que pueden crear una alianza en favor de uno de los

progenitores contra el otro que se contempla como el vértice en el que se forjalarespuesta

del menor en funcién de su propia resistencia y vulnerabilidad Fidler et al. (2013).

Progenitor
Rechazado

Progenitor
Preferido

Menor

Tabla 1. Factores de andlisis en el modelo multifactorial.

Factores Ontogéneticos

Estilo parental: (autoritario,
protector) Enfermedad
mental (Consumo de
sustancias, trastorno
personalidad)

Estilo parental: (autoritario,
protector) Enfermedad
mental (consumo de
sustancias, trastorno de
personalidad).

Evaluacion de Conflictos/
Edad de Distorsion
Cognitiva/ Capacidad
cognitiva.

Histoérico de relaciones entre

padres e hijos

Micro Factores

Conductas
alienacion Reaccion
a las conductas de
alienacion

Violencia doméstica

Conductas de
alienacion Reacciones
a las conductas de
alienacion Violencia
doméstica

Exposicién a un
elevado nivel de
conflicto entre
progenitores.
Triangulacion. Limites
difusos. Influencias de
hermanos mayores/ de
la familia extensa o de
familias sobrevenidas

Fuente: adaptado de Polak y Saini (2105).

Macro Factores

Enfrentamiento familiar
Sistema juridico
adversarial

Enfrentamiento familiar
Sistema juridico
adversarial

Exposicion al litigio
legal. Repetidas
evaluaciones (asistencia
social, sistema judicial...)

Por otra parte, cuando los menores se resisten o rechazan el contacto con uno

de los progenitores, habria que considerar las diferentes tipologias como indicadores de

riesgo en el desarrollo de ese tipo de conductas, diferenciando los casos simples de los

casos hibridos en los que se combinan dos tipos de conductas (ver tabla 2).
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Tabla 2. Modelo Multifactorial e indicadores de conductas de riesgo.

Conductas Casos Simples
Aligment: Alienation Enmeshment Estrangement
Alineacion Alienacion: Rechazo Relaciones Distanciamiento
(entendida injus tificado aglutinadas
como afinidad o hacia uno de los
alianza) progenitores)
Conductas Casos Hibridos
Enmeshment  Enmeshment Enmeshment Alienation Neglect and/
+ + + + or Abuse by the
Aliénation Aliénation Estrangement Estrangement Rejected Parent
+
Estrangement

Fuente. adaptado de Friedlander y Gans (2010).

21 INTERVENCION DEL COORDINADOR DE PARENTALIDAD DESDE EL MODELO
MULTIFACTORIAL

Siguiendo con la propuesta del Modelo Multifactorial, el Coordinador de
Parentalidad (CP) es un hibrido (legal/salud mental) cuya intervencion contempla la
evaluacion, gestion de casos, resolucion de conflictos y, algunas veces la toma de
decisiones (AFCC, 2019).

Frente a las situaciones de resistencia-rechazo de los menores, la figura del
Coordinador Parental (CP), adopta un caracter holistico que (desde una perspectiva
familiar sistémica), interviene con el propdsito de facilitar soporte a los progenitores,
en situaciones de divorcios altamente conflictivos, durante el periodo de reorganizacion
familiar posterior a los mismos y con el foco puesto en la proteccion del/a menor.

La intervencion del CP se estructura alrededor de la confeccion y cumplimiento
del Plan de Parentalidad consensuado por ambos progenitores con el objetivo de evitar
interpretaciones arbitrarias sobre el contenido del mismo.

Algunos autores apuntan a que el conflicto interpersonal de los adultos queda
asociado al sufrimiento del/la menor, no solo a través de los problemas de conducta
que externaliza (agresiones y conducta antisocial), sino también en aquellos problemas
que el/la menor internaliza canalizando a través de sintomatologia de ansiedad y/o
depresion.

El conflicto post divorcio puede resultar especialmente perjudicial para el/la
menor. Los desacuerdos entre los progenitores sobre la custodia, horarios de visitas,
manutencion y y/o estilos educacionales tienen una incidencia negativa en los/las
menores porque quedan “atrapados” en mitad de un conflicto de lealtades que incrementa

los problemas que les afectan.

Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica da Sociedade VI Capitulo 8



De acuerdo con lo expresado por diferentes autores, cuando el conflicto
personal entre progenitores se expresa a través del conflicto legal (custodia, régimen

de visitas etc..), los problemas de los menores crecen de forma exponencial.

3 CONCLUSIONES

Existe una base amplia de investigacion que confirma que el conflicto interpersonal
(auin en ausencia de conflicto legal) tiene un efecto de deterioro tanto en los/las menores
como en los/las progenitores/as. (Cummings, Merrilees y George, 2010).

De acuerdo con lo anterior y desde la perspectiva de la mejor intervencion del
CP en los casos en que un menor presenta conductas de resistencia-rechazo hacia uno
de los progenitores, las aportaciones del Modelo Multifactorial resultan especialmente
apropiadas, cuando el CP se plantea desde una optica sistémica, considerar los factores

que mejor garantice la eficacia de su trabajo teniendo en cuenta lo siguiente:

» Laobservacion relacional del sistema familiar
- Factores ontogenéticos; micro y macro factores de progenitores y menores
(ver tabla 1)

« Indicadores de riesgo (ver tabla 2).

Es importante que la investigacion continue profundizando en el estudio de
las dinamicas de resistencia-rechazo filio parentales posteriores las separaciones y/o
divorcios conflictivos. Las estadisticas sefalan que a pesar de que el nimero de casos
es reducido (sobre el 15% de las parejas que se separan), la incidencia en los Juzgados
derivadas de las continuas demandas ralentiza de manera significativa otras actuaciones.

Por otra parte cabria sefalar que en la mayoria de casos, los progenitores no van a
encontrar una respuesta legal a los conflictos emocionales provocados por la separacién
o divorcio, que es lo que muchas veces pretenden resolver poniendo en manos de un juez
la responsabilidad que adquieren con sus hijos.

De ahi que el CP se convierte en la figura que (desde su concepcién hibrida),
puede tratar de resolver las verdaderas necesidades de la familia y reconducir el conflicto

en favor de la salud psicosocial de los menores.
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