VOL VII

(Ciéncias Humanas:

Estudos Para Uma Visao
Holistica Da Sociedade

Silvia Inés Del Valle Navarro
EDITORA

Gustavo Adolfo Juarez 'GP" ARTEMIS
(Organizadores) 2023



VOL VII

(Ciéncias Humanas:

Estudos Para Uma Visao
Holistica Da Sociedade

Silvia Inés Del Valle Navarro

Gustavo Adolfo Juarez '€ P” i?!l'.rr I(E)}}Ié
(Organizadores) 2023



2023 by Editora Artemis
Copyright © Editora Artemis
Copyright do Texto © 2023 Os autores
Copyright da Edicdo © 2023 Editora Artemis

®@ O conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative Commons
Atribuicdo-Ndo-Comercial NdoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Direitos para
S esta edi¢do cedidos a Editora Artemis pelos autores. Permitido o download da obra e o

compartilhamento, desde que sejam atribuidos créditos aos autores, e sem a possibilidade de altera-la de nenhuma
forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A responsabilidade pelo conteldo dos artigos e seus dados, em sua forma, correcdo e confiabilidade é exclusiva
dos autores. A Editora Artemis, em seu compromisso de manter e aperfeicoar a qualidade e confiabilidade dos
trabalhos que publica, conduz a avaliagdo cega pelos pares de todos manuscritos publicados, com base em critérios
de neutralidade e imparcialidade académica.

Editora Chefe Prof2 Dr2 Antonella Carvalho de Oliveira

Editora Executiva  M.2 Viviane Carvalho Mocellin

Direcdo de Arte M.2 Bruna Bejarano
Diagramagdo Elisangela Abreu
Organizadores Prof.2 Dr.2 Silvia Inés del Valle Navarro

Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez
Imagem da Capa Artem Oleshko

Bibliotecario Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Conselho Editorial

Prof.2 Dr.2 Ada Esther Portero Ricol, Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”, Cuba
Prof. Dr. Adalberto de Paula Paranhos, Universidade Federal de Uberlandia, Brasil

Prof. Dr. Agustin Olmos Cruz, Universidad Auténoma del Estado de México, México

Prof.2 Dr.2 Amanda Ramalho de Freitas Brito, Universidade Federal da Paraiba, Brasil

Prof.2 Dr.2 Ana Clara Monteverde, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof.? Dr.2 Ana Julia Viamonte, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal
Prof. Dr. Angel Mujica Sanchez, Universidad Nacional del Altiplano, Peru

Prof.2 Dr.2 Angela Ester Mallmann Centenaro, Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
Prof.2 Dr.2 Begofia Blandon Gonzélez, Universidad de Sevilla, Espanha

Prof.2 Dr.2 Carmen Pimentel, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil

Prof.2 Dr.2 Catarina Castro, Universidade Nova de Lisboa, Portugal

Prof.2 Dr.2 Cirila Cervera Delgado, Universidad de Guanajuato, México

Prof.2 Dr.2 Cldudia Neves, Universidade Aberta de Portugal

Prof.2 Dr.2 Claudia Padovesi Fonseca, Universidade de Brasilia-DF, Brasil

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos, Universidade Federal da Grande Dourados, Brasil

Prof. Dr. David Garcia-Martul, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, Espanha

Prof.2 Dr.2 Deuzimar Costa Serra, Universidade Estadual do Maranhao, Brasil

Prof.2 Dr.2 Dina Maria Martins Ferreira, Universidade Estadual do Cear4, Brasil

Prof.2 Dr.2 Edith Luévano-Hipdlito, Universidad Auténoma de Nuevo Leén, México

Prof.2 Dr.2 Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Prof. Dr. Eduardo Eugénio Spers, Universidade de Sdo Paulo (USP), Brasil

Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras, Universidade Federal de Roraima, Brasil

EDITORA
ARTEMIS Curitiba-PR Brasil

www.editoraartemis.com.br

Editora Artemis

e-mail:publicar@editoraartemis.com.br


https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
https://orcid.org/0000-0002-1475-6277
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
https://orcid.org/0000-0002-9704-9411
http://lattes.cnpq.br/1208086522665870
https://orcid.org/0000-0003-2651-5996
https://orcid.org/0000-0002-9845-5390
https://orcid.org/0000-0002-7013-8780
http://lattes.cnpq.br/0250232822609557
https://orcid.org/0000-0003-1025-5675
http://lattes.cnpq.br/2877747717021833
https://novaresearch.unl.pt/en/persons/catarina-castro
https://orcid.org/0000-0001-8036-838X
https://www2.uab.pt/departamentos/DEED/detaildocente.php?doc=107
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
https://orcid.org/0000-0002-0160-9374
http://lattes.cnpq.br/9349562924350573
https://orcid.org/0000-0003-2585-497X
https://orcid.org/0000-0003-2988-405X
https://orcid.org/0000-0002-5985-8875
http://lattes.cnpq.br/7800954800978254
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://www.editoraartemis.com.br/

Prof.2 Dr.2 Emilas Darlene Carmen Lebus, Universidad Nacional del Nordeste/ Universidad Tecnoldgica Nacional, Argentina
Prof.2 Dr.2 Erla Mariela Morales Morgado, Universidad de Salamanca, Espanha

Prof. Dr. Ernesto Cristina, Universidad de la Republica, Uruguay

Prof. Dr. Ernesto Ramirez-Briones, Universidad de Guadalajara, México

Prof. Dr. Fernando Hitt, Université du Québec a Montréal, Canada

Prof. Dr. Gabriel Diaz Cobos, Universitat de Barcelona, Espanha

Prof.? Dr.? Gabriela Gongalves, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal

Prof. Dr. Geoffroy Roger Pointer Malpass, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Brasil
Prof.2 Dr.2 Gladys Esther Leoz, Universidad Nacional de San Luis, Argentina

Prof.2 Dr.2 Gléria Beatriz Alvarez, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. Gongalo Poeta Fernandes, Instituto Politécnido da Guarda, Portugal

Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof. Dr. Hdkan Karlsson, University of Gothenburg, Suécia

Prof.2 Dr.2 lara Lucia Tescarollo Dias, Universidade Sdo Francisco, Brasil

Prof.2 Dr.2 Isabel del Rosario Chiyon Carrasco, Universidad de Piura, Peru

Prof.2 Dr.2 Isabel Yohena, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. lvan Amaro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil

Prof. Dr. lvan Ramon Sanchez Soto, Universidad del Bio-Bio, Chile

Prof.2 Dr.2 lvania Maria Carneiro Vieira, Universidade Federal do Amazonas, Brasil

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz, University of Miami and Miami Dade College, Estados Unidos
Prof. Dr. Jesus Montero Martinez, Universidad de Castilla - La Mancha, Espanha

Prof. Dr. Jodo Manuel Pereira Ramalho Serrano, Universidade de Evora, Portugal

Prof. Dr. Joaquim Julio Almeida Junior, UniFIMES - Centro Universitario de Mineiros, Brasil
Prof. Dr. Jorge Ernesto Bartolucci, Universidad Nacional Auténoma de México, México

Prof. Dr. José Cortez Godinez, Universidad Auténoma de Baja California, México

Prof. Dr. Juan Carlos Cancino Diaz, Instituto Politécnico Nacional, México

Prof. Dr. Juan Carlos Mosquera Feijoo, Universidad Politécnica de Madrid, Espanha

Prof. Dr. Juan Diego Parra Valencia, Instituto Tecnoldgico Metropolitano de Medellin, Colémbia
Prof. Dr. Juan Manuel Sdnchez-Yafiez, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, México
Prof. Dr. Juan Porras Pulido, Universidad Nacional Auténoma de México, México

Prof. Dr. Julio César Ribeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil

Prof. Dr. Leinig Antonio Perazolli, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Brasil

Prof.2 Dr.2 Livia do Carmo, Universidade Federal de Goias, Brasil

Prof.2 Dr.2 Luciane Spanhol Bordignon, Universidade de Passo Fundo, Brasil

Prof. Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran, Universidad Nacional Autonoma de México, México
Prof. Dr. Luis Vicente Amador Mufioz, Universidad Pablo de Olavide, Espanha

Prof.2 Dr.2 Macarena Esteban Ibafiez, Universidad Pablo de Olavide, Espanha

Prof. Dr. Manuel Ramiro Rodriguez, Universidad Santiago de Compostela, Espanha

Prof.2 Dr.2 Marcia de Souza Luz Freitas, Universidade Federal de Itajub3, Brasil

Prof. Dr. Marcos Augusto de Lima Nobre, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Brasil

Prof. Dr. Marcos Vinicius Meiado, Universidade Federal de Sergipe, Brasil

Prof.2 Dr.2 Mar Garrido Roman, Universidad de Granada, Espanha

Prof.2 Dr.2 Margarida Marcia Fernandes Lima, Universidade Federal de Ouro Preto, Brasil
Prof.2 Dr.2 Maria Alejandra Arecco, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof.2 Dr.2 Maria Aparecida José de Oliveira, Universidade Federal da Bahia, Brasil

Prof.2 Dr.2 Maria Carmen Pastor, Universitat Jaume I, Espanha

Prof.2 Dr.2 Maria do Céu Caetano, Universidade Nova de Lisboa, Portugal

Prof.2 Dr.2 Maria do Socorro Saraiva Pinheiro, Universidade Federal do Maranhdo, Brasil

Prof.2 Dr.2 Maria Gracinda Carvalho Teixeira, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail'‘nublicar@editoraartemis com br



https://orcid.org/0000-0002-9456-8742
https://orcid.org/0000-0001-5447-8251
https://orcid.org/0000-0002-1131-7199
https://orcid.org/0000-0002-1428-2542
https://orcid.org/0000-0002-9106-8806
https://orcid.org/0000-0003-1602-419X
https://orcid.org/0000-0002-3584-5498
http://lattes.cnpq.br/4326102798287137
https://orcid.org/0000-0003-0965-7087
https://orcid.org/0000-0002-1948-4100
https://orcid.org/0000-0003-1278-0369
https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
https://orcid.org/0000-0002-3175-1478
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://lattes.cnpq.br/7236475214443844
http://udep.edu.pe/perfil/isabel-chiyon/
https://orcid.org/0000-0003-2047-9680
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771023P2
https://orcid.org/0000-0002-1564-3397
http://lattes.cnpq.br/1719336988574799
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
https://orcid.org/0000-0002-0309-3367
https://orcid.org/0000-0001-5178-8158
http://lattes.cnpq.br/0756867367167560
https://orcid.org/0000-0001-5184-3911
https://orcid.org/0000-0002-6112-6112
https://orcid.org/0000-0002-3708-7010
https://orcid.org/0000-0003-3292-2176
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
https://orcid.org/0000-0002-1086-7180
https://orcid.org/0000-0003-4926-8481
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://lattes.cnpq.br/3822723627284619
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130908A0&tokenCaptchar=03AHaCkAZATBRA7Jh_MlyMSAKLQluufjZD1uOSUW0ViDRjW3nwPleRXF6vyHxfESBGHcrDeKqw3BuugNe1-YUwIqDzC3ZtDdmRevpEvuoJmAxmsOZFOLnCiVwVED8oKj2iO29sB-DZJwCVYbYezAEClKJI35N4Q3CQjPFhDk_WpuRTh9XqWhtM3jvASOupuw24OwCI1sOD7r1ArrV8EBzuk-s16qFxrfU2OON_s47HGCW2tTpQyTnFqVt1dxi5xiE_PIx0HfGmLWAMxa0QECTXXoiP2O3b_0d4iBKpjAbXvQQB-ZuYOBsoAelhScNmU_w25OBBH_TnsaQ_YsF5Z_byS0WFhVFBefOONNLL38zu8p-DB_jccJZQvhxaQE-MTjMQbRtpA2H5XY8gp2s_Rf1-7ZS9ZUXN3CP8Fw
https://orcid.org/0000-0002-3492-1145
http://orcid.org/0000-0003-2203-3236
https://orcid.org/0000-0002-2246-4784
https://orcid.org/0000-0003-1516-7869
http://lattes.cnpq.br/2282358535990348
http://lattes.cnpq.br/7201928600704530
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4744415U9
https://orcid.org/0000-0002-1454-2471
http://lattes.cnpq.br/1795077420118200
https://orcid.org/0000-0003-1348-764X
http://lattes.cnpq.br/5730359043017612
https://orcid.org/0000-0001-9909-3646
https://www.cienciavitae.pt/pt/201A-4926-CC70
http://lattes.cnpq.br/1100319102837718
http://lattes.cnpq.br/8230657832492432
http://www.editoraartemis.com.br/

Prof.2 Dr.2 Maria Lucia Pato, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal

Prof.2 Dr.2 Maritza Gonzalez Moreno, Universidad Tecnoldgica de La Habana, Cuba

Prof.2 Dr.2 Mauriceia Silva de Paula Vieira, Universidade Federal de Lavras, Brasil

Prof.2 Dr.2 Ninfa Maria Rosas-Garcia, Centro de Biotecnologia Gendmica-Instituto Politécnico Nacional, México
Prof.2 Dr.2 Odara Horta Boscolo, Universidade Federal Fluminense, Brasil

Prof. Dr. Osbaldo Turpo-Gebera, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru

Prof.2 Dr.2 Patricia Vasconcelos Almeida, Universidade Federal de Lavras, Brasil

Prof.2 Dr.2 Paula Arcoverde Cavalcanti, Universidade do Estado da Bahia, Brasil

Prof. Dr. Rodrigo Marques de Almeida Guerra, Universidade Federal do Par3, Brasil

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares, Universidade Federal do Piaui, Brasil

Prof. Dr. Sergio Bitencourt Araujo Barros, Universidade Federal do Piaui, Brasil

Prof. Dr. Sérgio Luiz do Amaral Moretti, Universidade Federal de Uberlandia, Brasil

Prof.2 Dr.2 Silvia Inés del Valle Navarro, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof.2 Dr.2 Solange Kazumi Sakata, Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN)- USP, Brasil
Prof.2 Dr.2 Stanislava Kashtanova, Saint Petersburg State University, Russia

Prof.2 Dr.2 Teresa Cardoso, Universidade Aberta de Portugal

Prof.2 Dr.2 Teresa Monteiro Seixas, Universidade do Porto, Portugal

Prof. Dr. Valter Machado da Fonseca, Universidade Federal de Vigosa, Brasil

Prof.2 Dr.2 Vanessa Bordin Viera, Universidade Federal de Campina Grande, Brasil

Prof.2 Dr.2 Vera Lucia Vasilévski dos Santos Araujo, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Brasil
Prof. Dr. Wilson Noé Garcés Aguilar, Corporacion Universitaria Auténoma del Cauca, Coldmbia

Prof. Dr. Xosé Somoza Medina, Universidad de Ledn, Espanha

Dados Internacionais de Catalogacao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias humanas [livro eletrénico] : estudos para uma viséo
holistica da sociedade: vol VII / Silvia Inés Del Valle Navarro,
Gustavo Adolfo Juarez. — Curitiba, PR: Artemis, 2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Edicao bilingue

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-81701-06-2

DOI 10.37572/EdArt_271123062

1. Ciéncias humanas. 2. Desenvolvimento humano.
3.Sociologia. I. Del Valle Navarro, Silvia Inés. Il. Juarez, Gustavo
Adolfo.

CDD 300.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

EDITORA Editora Artemis

ARTEMIS Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



https://orcid.org/0000-0002-2286-4155
https://orcid.org/0000-0002-3994-037X
http://lattes.cnpq.br/5162301829062052
https://orcid.org/0000-0002-3411-6250
http://lattes.cnpq.br/6656933554814005
https://orcid.org/0000-0003-2199-561X
http://lattes.cnpq.br/3405645093765294
http://lattes.cnpq.br/7808313507417916
http://lattes.cnpq.br/8010434422032876
http://lattes.cnpq.br/0955565337333241
http://lattes.cnpq.br/4639320486261004
http://lattes.cnpq.br/1686957518540720
https://drive.google.com/file/d/1vlbt552OjbEjMt9cSrV04_nUqTZ86pWp/view
http://lattes.cnpq.br/7715634436402530
https://orcid.org/0000-0003-1090-0320
https://orcid.org/0000-0002-7918-2358
https://orcid.org/0000-0002-0043-6926
http://lattes.cnpq.br/7825092605305826
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://lattes.cnpq.br/6470095241359182
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001389538
https://orcid.org/0000-0002-0857-3837
http://www.editoraartemis.com.br/

PROLOGO

En este séptimo volumen de la obra titulada Ciéncias Humanas: Estudos para
uma Visao Holistica da Sociedade, tenemos la oportunidad de acompanar a los autores,
participantes de esta publicacion de la Editora Artemis.

En ella se evidencia el interés por la divulgacion de las investigaciones realizadas,
siendo muy variadas en cuanto atematicas, no asienlodisciplinar. En efecto, lainvestigacion
en educacion incluye desde lo histoérico, lo socio-cultural realizada mediante el andlisis de
figuras, graficas y modelos matematicos, técnicas comunitarias para escuchar musica
clasica, la educacion superior portuguesa, la pedagogia eficaz desde la aplicacion de una
enciclica papal y el mantenimiento cultural-religioso.

También observamos tematicas sociales desde la psicologia con problematicas
indigenas, los efectos de tareas que producen agotamiento, la problematica del divorcio
en su influencia con los hijos, la cultura de la alimentacion que produce obesidad infantil,
y las relaciones en épocas de gobiernos de factos donde se observo violencia sexual.
Las actividades mas liberales como la arquitectura, produce en personajes, una identidad
creativa que se transforma en influyente como asi también la actividad de la construccién
que produce una organizacion institucional para determinar tareas de gerenciamiento.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos

una buena lectura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



PROLOGO

Neste sétimo volume da obra intitulada Ciéncias Humanas: Estudos para
uma Visao Holistica da Sociedade, temos a oportunidade de acompanhar os autores,
participantes desta publicacao da Editora Artemis.

Demonstra interesse na divulgacdo das pesquisas realizadas, sendo muito
variadas em termos de temas, mas nem tanto em termos de disciplina. Com efeito, a
investigacdo em educacao inclui desde o historico, o sociocultural realizado através da
andlise de figuras, graficos e modelos matematicos, técnicas comunitarias de audicdo
de musica classica, ensino superior portugués, pedagogia eficaz a partir da aplicagdo de
uma enciclica papal e cultural -manutencéo religiosa.

Observamos também temas sociais da psicologia com os problemas indigenas,
os efeitos das tarefas que produzem esgotamento, o problema do divércio em sua
influéncia sobre os filhos, a cultura da alimentacao que produz a obesidade infantil e os
relacionamentos em tempos de governos de fato onde a violéncia sexual era observado.
As atividades mais liberais, como a arquitetura, produzem nos personagens uma
identidade criativa que se torna influente, assim como a atividade de construgdo que
produz uma organizacgao institucional para determinar tarefas de gestao.

Esperando que estas obras sejam de grande contribuicdo para os leitores,
desejamos uma boa leitura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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CAPITULO 10

ENSAIO SOBRE O ESGOTAMENTO: CORPOS
MELANCOLICOS E NEOLIBERALISMO

Data de submisséo: 23/09/2023
Data de aceite: 10/10/2023

Laila Algaves Nuhez

Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da

Universidade Nova de Lisboa

Lisboa
https://orcid.org/0000-0001-7048-3907

RESUMO: Uma pesquisa pela palavra
“‘cansago”, no Google, nos leva a duas
questbdes frequentemente perguntadas: por
que me sinto sempre cansado? e o quanto
de cansaco € normal? A percepcdo de um
estado generalizado de esgotamento é tanto
sentida nos corpos ocidentalizados quanto
tema de interesse académico crescente nos
ultimos anos - Deleuze, Pal Pelbert, Byung-
Chul Han sédo alguns dos autores que, de
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forma mais ou menos direta, abordam o
assunto. Nesse sentido, tentaremos sugerir
algumas respostas as duas inquietacoes
aqui mencionadas, partindo-se da hipotese
de que o corpo &, por exceléncia, o locus da
producéo, do diagndstico e de uma possivel
transmutagdo de um modo de viver avaliado
como inerte, exaurido e melancoélico.
PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento. Cansaco.
Melancolia. Corpo. Capitalismo neoliberal.

ESSAY ON TIREDNESS: MELANCHOLIC
BODIES AND CONTEMPORANEITY

ABSTRACT: A quick search for the word
“tiredness”, on Google, leads us to two
frequently asked questions: why do | always
feel tired? and how can | know if my fatigue
is normal? The perception of a generalised
state of exhaustion is both felt in Westernised
bodies and the subject of growing academic
interest in recent years — Deleuze, Pal Pelbert,
Byung-Chul Han are some of the authors
who, in a more or less direct way, address
the subject. In this sense, this article tries to
suggest some answers to the two concerns
mentioned here, starting from the hypothesis
that the body is, par excellence, the locus
of production, diagnosis and a possible
transmutation of a way of living assessed as
inert, exhausted and melancholic.
KEYWORDS: Exhaustion. Tiredness.
Melancholy. Body. Neoliberal capitalism.
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Ficar sentado o menor tempo possivel; ndo dar crenga ao pensamento ndo
nascido ao ar livre, de movimentos livres — no qual também os musculos
nao festejem. Todos os preconceitos vém das visceras. — A vida sedentaria
(Sitzfleisch) — ja o disse antes — eis o verdadeiro pecado contra o santo espirito.

Friedrich Nietzsche

1INTRODUGAO

Dizer que a histdria do sistema capitalista € acompanhada de um processo de
aceleracao do mundo parece ser uma constatagao consensual e quase obvia. Ao longo de
todas as suas fases, que se acumulam mais do que se excluem — um capitalismo industrial,
financeiro, informacional, de vigilancia, globalizado e neoliberal -, a representacao
imagética e tedrica que impera é aquela da velocidade. Multiddes que se esbarram e
se espalham por todas as direcdes em alguma grande avenida estadunidense, olhos
nervosos que assistem a descida e subida dos nimeros nas bolsas de valores ao redor
do globo, incontaveis avides que povoam o céu e deslocam-se as mais remotas cidades
a 900 quilémetros por hora.

De fato, o projeto econémico que suscita tal imaginario € o da atividade e
circulacéo ininterruptas do capital, um sistema cujo desempenho ideal depende da
produtividade 24/7 e que, “no seu paradigma conexionista, (..) estar sempre a fazer
alguma coisa, a mexer, a mudar (...) [é o] que tem prestigio, por oposicéo a estabilidade,
muitas vezes sindbnima de inacgao” (Boltanski e Chiapello apud Crary, 2018, p. 23). No
entanto, a hipétese do presente ensaio é a de que a fantasia da agilidade, da prontidao
e do movimento encoberta um modo de viver, hoje, diametralmente contrario. Nao a
toa, nos ultimos anos, comeca-se a definir o homem como “insuficiente” (cf. Erhenberg,
2010), portador de um “corpo esgotado” (cf. Deleuze, 2010 e Pelbart, 2013), um corpo
“‘gue ndo aguenta mais” (cf. Lapoujade, 2002) e que pressupde uma “sociedade do
cansaco” (cf. Han, 2017).

Enquanto promove e encoraja a aceleragao, a somatopolitica neoliberal é causa
e efeito de um corpo cada vez mais paralisado e sentado, postura em que operamos
as inumeras maquinas industriais e digitais nos atuais padrées de produgdo-consumo.
Etimologicamente, sentar e sedar derivam da mesma palavra-mae latina sedere, revela-nos
Bailtello Junior (2017, p. 21). Em seu livro “O Pensamento Sentado” - fonte de importantes
ideias para esta pesquisa —, 0 autor salta por entre curtos capitulos enquanto traga uma
breve genealogia da mobilidade humana, associando-a, também, a atividade do pensar:

Com a postura sentada pretende-se acalmar o animal inquieto e criativo, um

verdadeiro vulcao pronto para entrar em erupgédo a qualquer momento. (...)
Parece que tudo no mundo moderno (..) gira em torno de uma cadeira, um
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sofd, uma poltrona, um trono, um assento, um banco (de sentar), uma banqueta
(Baitello Junior, 2017, p. 18).

O diagndstico de um estado generalizado de esgotamento - sintomatico de um
tempo homogéneo e de um corpo apatico, que perdeu sua capacidade de reacéo e de
acao - leva-nos a elaborar, ainda, a ideia de que a experiéncia tdo antiga como intima
da melancolia se torna, na moral capitalista e neoliberal, um dos eixos fundamentais de
sustentacao do poder. Nesse sentido, as figuracdes da melancolia - tais como a tristeza,
a paralisia do tempo, a anestesia e a hipocondria (Moreira, 2018, p. 315) — podem ser
atualizadas para nossas condigdes socio-historicas especificas, ao mesmo tempo em
que assinalam uma (talvez surpreendente) unidade do typus melancholicus.

Este recorte tematico, no entanto, privilegiara, sempre que possivel, uma
observagao do corpo. Corpo este tomado como entidade imediatamente expressiva, cujos
“membros, a cara, a pele, a voz ‘esquematizam’ o sentido dos afectos e pensamentos que
(...) se inscrevem no interior” da mesma forma que constituem, eles mesmos, superficie
de inscricdo e comunicagao entre o espago interno e o espago exterior objetivo (Gil, 1997,
p. 180). Logo, o corpo, conceito que tdo habilmente se esquiva de definicdes precisas e
seguras, & aqui considerado o locus primordial da producao, do diagnostico e de uma
possivel transmutacao do estado melancdlico, inerte e exaurido que acomete os sujeitos
contemporaneos.

O texto sera dividido em trés secdes, que organizam as hipoteses apresentadas
acima em torno de trés perguntas: (1) por que me sinto sempre cansado?, questao
que ja acumula 1.490.000.000 de resultados de busca no Google'; (2) por que ainda a
melancolia?, titulo de um inspirador artigo publicado ha apenas trés anos acerca das
atuais implicacdes e potencialidades politicas da melancolia (Moreira, 2018); e (3) o
quanto de cansaco é normal?, inquietacao também frequentemente dirigida ao Google
e recomendada automaticamente ao se digitar o termo “cansago” em inglés (tiredness).
Assim, tracamos um percurso entre (1) o reconhecimento de uma conformacéo sensorial
que obedece a légica da automacao e precarizacéo neoliberal, investindo em um corpo
sedentario, esgotado e indissociavel do circuito conforto-produtividade-consumo; (2) a
aproximacao desta condi¢ao corporal, social e politica a experiéncia da melancolia, através
da analise de suas representacdes tradicionais e de seus modelos clinico-psicanaliticos;
para chegarmos, enfim, a (3) insinuacdo de humildes propostas para caminhos possiveis
de revitalizagdo do corpo - com a devida cautela para nao perdermos de vista que “a
verdadeira doenca nao é estar doente, mas, na cura, possuir remédios que pertencem

ainda a doencga” (Lapoujade, 2002, p. 85).

"Numero referente a pesquisa pela pergunta, em inglés, why do | feel so tired all the time?, no dia 14 de abril de 2021.
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I. POR QUE ME SINTO SEMPRE CANSADO?: A NEGOCIACAO DA VITALIDADE

Em pesquisa realizada em 2015 pela American Heart Association, constatou-
se que apenas 20% da forca de trabalho estadunidense, naquele ano, correspondia
a atividades fisicamente ativas. Enquanto isso, observou-se um aumento de 83% no
numero de trabalhos sedentarios desde 19502 Dados como estes colocam-nos diante
de um aparente absurdo, uma pergunta que comumente nos assalta: como posso estar
cansado se, durante o dia inteiro, estive, em rigor, sempre sentado? A questao que motiva
este capitulo mascara, na verdade, uma pergunta primordial: estou cansado de qué?

A predominancia de um certo modo de trabalho imaterial - tendéncia ampliada
e acelerada, ainda, pelas imposi¢cdes de distanciamento social pela pandemia do
Covid-19 - solicita do trabalhador “ndo seus musculos nem sua forca fisica, mas sua
inteligéncia, sua forca mental, suaimaginacao” (Pelbart, 2011, p. 147). Sentados e imoveis
durante a maior parte de nossos dias, resta-nos o horizonte distante, enquadrado e
virtual. A promessa de felicidade esta nos ecrés, nas janelas sintéticas que oferecem
um mundo ora histérico, ora sedativo e, muitas vezes, ambos simultaneamente. As
imagens a que assistimos e as (pseudo)atividades que realizamos — que nao mais
se distinguem entre aquelas que sao proprias do tempo de labor e aquelas que sao
proprias do tempo de lazer — pretendem que nado nos despertemos do “estado pré-
comatoso em que colocamos nossos corpos nos depdsitos de corpos, as cadeiras,
sofés, bancos, assentos e poltronas” (Baitello Junior, 2017, p. 52). Capturados como
que por uma “rede metalica”, “o livre jogo dos (...) [nossos] gestos” (Kleist, 2009, p. 141)
cede a atrofia total, a espera de paralisias excitadas e tensdes paralisantes. De maos
dadas com a utopia tecnolodgica, o capitalismo neoliberal negocia, entao, a ingestao de
seus principais produtos:

a serotonina, a testosterona, os antiacidos, a cortisona, os antibidticos,
o estradiol, o alcool e o tabaco, a morfina, a insulina, a cocaina, o citrato de
sidenofil (Viagra) e todo aquele complexo material-virtual que pode ajudar na
produgdo de estados mentais e psicossomaticos de excitagéo, relaxamento e
descarga, de onipoténcia, de controle total (Preciado apud Pelbart, 2013, p. 127).

Em outras palavras, “o que esta em jogo € uma forma de vida depauperada, uma
economia dos afetos sobre a qual repousa toda a economia dos bens de consumo”
(Citton apud Pelbart, 2013, p. 29). Se, na sociedade disciplinar descrita por Foucault
(2013), a sujeicdo dos corpos se efetua através da repressdo ou da ideologia, a

sociedade contemporanea — da transparéncia, da positividade e do cansaco (cf. Han,

2 Disponivel em <https://atgprod.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/PhysicalActivity/FitnessBasics/The-Price-
of-Inactivity_ UCM_307974_Article.jsp>. Acedido em: 15 abr. 2021.

Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica da Sociedade VI Capitulo 10 “


https://atgprod.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/PhysicalActivity/FitnessBasics/The-Price-of-Inactivity_UCM_307974_Article.jsp
https://atgprod.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/PhysicalActivity/FitnessBasics/The-Price-of-Inactivity_UCM_307974_Article.jsp

2017) — emprega técnicas de modelizacdo e modulagéo que incidem exatamente sobre o
“espirito da vida e da atividade humana’. Ela assume o controle dos seres humanos ‘por
dentro’ (...) e ‘por fora’ (...), ao atribuir a eles certos modos de percepcéo e sensibilidade
(...)” (Lazzarato, 2014, p. 38, grifos nossos). Em vez de — ou melhor, além de — um corpo
décil, mais vale, hoje, a producdo de um corpo carente, distraido, sedentario; em suma, um
corpo abandonado, “analfabeto das emogdes das quais recolhe ecos difratados” (Citton
apud Pelbart, 2013, p. 29) e enfraquecido de sua poténcia vital.

E curioso que, em busca por dados relativos ao sedentarismo global,
encontremos, ao lado de uma série de prognosticos e estatisticas médicas do tipo
“6% das mortes no mundo estao vinculadas a inatividade fisica”, uma lista de artigos
comerciais relacionados a cadeiras ergonémicas (Figura 1). A cadeira, durante muitos
séculos reservada aos poucos que detinham poder e luxo, é introduzida no chao de
fabrica e popularizada somente a partir da Revolucéao Industrial. Hoje, ndo € exagero
dizer que todas as nossas atividades cotidianas se organizam em torno de assentos,
que devem ser cada vez mais confortaveis. O objetivo é que sentemos de modo que ndo
sintamos o corpo.

Figura 1 - captura de ecra do sitio <http://ergonomictrends.com/sedentary-lifestyle-sitting-statistics/>, acedido em
17 abr. 2021.

4. 6% of Deaths Globally are linked to Physical e
|nCICtiVity The Best Ergonomic Desk & Chair

Sets for Kids [2021 Edition]

So what are the risks of sitting for too long and living a sedentary lifestyle? Well, you have nothing
9 Most Comfortable Office Chairs in

but a dramatic increase in risk of developing chronic conditions and even death to look forward to. 565

According to the WHO (World Health Organization), physical inactivity is the fourth leading risk 8 Best Armless Office Chairs in 2021
factor for global mortality. It accounts for: to Consider
« 6% of deaths globally The 5 Best Ergonomic Foot Rests for
Under the Desk in 2021
¢ 22% of heart disease
¢ 22% of colon cancer
¢ 12% diabetes and hypertension 0

Historicamente, o desenvolvimento dos nossos gluteos esteve diretamente
relacionado a manutencao da postura ereta (Montagu apud Baitello Junior, 2012, p. 21).
De fortes musculos e alavancas poderosas para o correr, fugir e saltar, transformaram-
se, bastante abruptamente, em pequenas almofadas para descanso e quietude. A esta
altura do ensaio, pode parecer estranha a atencao que concedemos ao sentar. No
entanto, € importante notar de que maneira o sedentarismo compulsoério que perfaz os

modos de viver capitalistas e ocidentalizados € fonte e indicio de sofrimento, hipotese
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que sera também explorada no capitulo seguinte. O homo sedens é a imagem precisa
do “cansaco de fazer e de poder. A lamuria do individuo depressivo de que nada é
possivel s6 se torna possivel numa sociedade que cré que nada é impossivel” (Han,
2017, p. 16).
Somos como personagens de Beckett, para os quais ja € dificil andar de
bicicleta, depois, dificil de andar, depois, dificil de simplesmente se arrastar
(...). Mesmo nas situagdes cada vez mais elementares, que exigem cada vez
menos esforgo, o corpo ndo aguenta mais. Tudo se passa como se ele ndo
pudesse mais agir, ndo pudesse mais responder ao ato da forma, como se
0 agente nao tivesse mais controle sobre ele. Os corpos ndao se formam
mais, mas cedem progressivamente a toda sorte de deformacgdes. Eles
ndo conseguem mais ficar em pé nem ser atléticos. Eles serpenteiam, se
arrastam. Eles gritam, gemem, se agitam em todas as diregées, mas nao sao
mais agidos por atos ou formas. E como se tocassemos a prépria definicdo do
corpo: 0 corpo é aquele que ndo aguenta mais, aquele que nédo se ergue mais
(Lapoujade, 2002, p. 82, grifos nossos).
E claro que, enquanto a crise for amodalidade que define a (n40) gestéo neoliberal,
0 esgotamento sera a modalidade que define seus corpos. Como prognostica Lazzarato,
a “governamentalidade liberal se exerce passando da crise econdmica para a crise
climatica, para a crise demografica, para a crise energética, para a crise alimentar etc.
Mudando de nome, troca-se apenas de medo” (2017, p. 11). Os 1.490.000.000 resultados
a pergunta por que me sinto sempre cansado? podem entdo ser objetivamente resumidos
em uma frase: porque o corpo ndo aguenta mais “tudo (..) que o coage, por fora e por
dentro” (Pelbart, 2011, p. 44). E ndo esquecamos da potente afirmacdo de Judith Butler

(2017, p, 146): “A melancolia € uma rebelido que foi derrubada, esmagada”.

Il. POR QUE AINDA A MELANCOLIA?: A PRODUGAO DE CORPOS MELANCOLICOS
COMO ESTRATEGIA POLITICA

lida Teresa de Castro (2011), em seu ensaio “Alienacdo civilizacional, arte e
melancolia”, pde em suspeita o fendbmeno que, em pesquisas anteriores, havia concluido
se tratar de uma “melancolia civilizacional”. Em sua mais recente publicacéo sobre o tema,
corrige-se ao propor a inviabilidade de uma experiéncia verdadeiramente melancolica,
em que o sujeito tomaria consciéncia de si proprio, em nossos tempos. O capitalismo
neoliberal teria de tal forma nos confinado neste ciclo mercadoldgico e acelerado da
produtividade-consumo que nem sequer restaria espaco ou tempo para a emergéncia da
melancolia. No presente trabalho, porém, regressaremos a hipétese de que ndo apenas
a melancolia persiste enquanto modo de viver contemporaneo, como, ainda, € um efeito
necessario a sustentacdo das formas neoliberais de regulacdo de poder (cf. Moreira,
2018; Safatle, 2016; Pedrossian, 2008).
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Comecemos, entao, pela definicao psicanalitica da melancolia como proposta
por Freud em seus ensaios de metapsicologia. Segundo ele, o melancdlico é aquele que,
como o sujeito em trabalho de luto, perdeu um objeto de amor. No entanto, contrariamente
ao luto, o melancolico ndo sabe, precisamente, o que perdeu — e ndo consegue, portanto,
elaborar a sua perda. O desejo livre, em vez de deslocar-se para outro objeto, retira-
se para o ego e la, contudo, ndo encontra “uso qualquer”, acabando por produzir “uma
identificacdo do ego com o objeto abandonado” (Freud, 2013, p. 34). “No luto, o mundo
se torna vazio e empobrecido; na melancolia, é o préprio eu (ego) que é atingido, ferido,
dilacerado” (Peres, 2013, p. 60).

O efeito da melancolia, entdo, parece ser a perda do mundo social a partir
da internalizacdo de um profundo sentimento de abandono, de auséncia. Nesse
sentido, perguntamo-nos: ndo estaria esta descricéo bastante proxima da construgao
neoliberal de um individuo “autébnomo” (desamparado), que incorpora a culpa pelo seu
proprio fracasso e a impoténcia diante da esfera politica, da qual nem mais sente-se
pertencente? Em concordancia com as consideragdes de Safatle (2016), cogitamos,
assim, a existéncia de um sistema que alimenta a melancolizacédo dos sujeitos, langando-
nos a um tempo de inagdo, de sedentarismo fisico e politico, cujos resultados imediatos
sao os sentimentos de ressentimento e resignagao. A “sombra do objeto que caiu sobre
0 ego” do melancdlico (Freud, 2013, p. 34) seria esta lembranca continua de nosso
vinculo perdido, através da institucionalizagdo do sofrimento, da solidao, do pessimismo
e da descrenca generalizada.

Ao passo que liberais classicos [..] consideravam que o sofrimento, seja do
trabalhador, seja do cidadao, € um problema que atrapalha a producdo e cria
obstaculos para o desenvolvimento [..], a forma de vida neoliberal descobriu
que se pode extrair mais produgdo e mais gozo do proprio sofrimento. (Dunker,
2017, p. 284, grifos nossos).

Avancemos na caracterizagado da melancolia enquanto modelo para as angustias
contemporaneas. Pinheiro e Vertzman (2012, p. 19), a partir da analise de casos clinicos,
esforcam-se emorganizar alguns tragos psicossomaticos tipicos dos melancdlicos, dentre
0s quais estariam “uma enorme angustia que os assalta e cuja causa desconhecem”;
“a dificuldade com relacdao a uma dimensao de futuro” em uma “vida marcada minuto
a minuto”; “uma lucidez quase absurda”; e “um codigo moral bastante rigido que nao
sO servira para instrumentar a critica mordaz que dirigem aos outros como também e,
sobretudo, a si proprios”. Ha neles, ainda, uma “preocupacao permanente com a nogao
de ridiculo” e, destacamos, “uma total estranheza com relagdo ao préprio corpo, como se

esse corpo ndo lhes pertencesse” (Pinheiro e Vertzman, 2012, p. 19).
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Em contraposicao a ideia de que a melancolia, enquanto experiéncia excepcional,
traria o sujeito “de volta a si” (De Castro, 2011), conclui-se que a pratica psicanalitica revela
um individuo nem sempre em verdadeiro contato com a sua propria condicdo melancolica
—ou melhor, o aparato egoico do sujeito melancolico percebe uma inadequacao, uma falta,
mas a veste de um discurso logico, lucido, coerente. Parece ter um supereu que Freud
definiu, inclusive, como cruel (Pinheiro e Vertzman, 2012, p. 34), que “encontra satisfacao
no autodesnudamento” (Freud, 2013, p. 32). E nesse sentido, ainda, que Pedrossian
fala em uma consciéncia feliz que mascara o conflito do melancolico, impedindo-lhe “a
mobilidade da consciéncia”, cujo desfecho & “uma convivéncia narcisista e melancolica
com a realidade estabelecida” (2008, p. 173).

Sugerimos, entdo, que, se a presenca da melancolia aparece comumente
condicionado a um espago e tempo proprios a contemplacéo, ao 6cio e a monotonia,
entdo ha, sim, no contexto sedentarizado e “pratico-inerte” (Sartre apud Crary, 2018,
p. 121) do capitalismo neoliberal que descrevemos no primeiro capitulo, condicdes
para a sua emergéncia. Além disso, ndo apenas viavel, & interessante que o sujeito
contemporaneo assimile racionalmente a sua soliddo e autodepreciacdo melancdélicas,
retirando-se, impotente, da esfera social e politica. Afinal, “se algo foi perdido na
melancolia, entretanto tudo parece estar nos devidos lugares” (Pinheiro e Vertzman,
2012, p. 34), isto é, o consumo e a produgao devem continuar, mesmo que seus agentes
estejam esgotados.

E o esgotamento parece mesmo estar implicado no typus melancholicus ao
longo de sua vasta e rica histéria. Ja no século Il d.C., Areteu da Capaddcia oferece
uma descricao da melancolia que impressiona pela acuracia atual: “O melancolico se
isola; tem medo de ser perseguido e aprisionado; (..) transforma suas fantasias em
verdade; queixa-se de doencas imaginarias (..). Acorda subitamente e é preso de um
grande cansaco” (apud Solomon, 2014, p. 234). Além disso, atrevemo-nos a tragar um
paralelo entre a postura e o gesto humanos como percebidos, hoje, e como retratados
plasticamente pela tradicdo artistica que se debruca sobre o tema da melancolia

(Figuras 2 e 3).
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Figura 2 - “Melancolia I’ (1514), de Albrecht Diirer, a esquerda, e “The Melancholic Temperament” (1596), de Jacob
de Gheyn II, a direita.
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Figura 3 - “La Mélancolie” (1785), de Louis-Jean-Francgois Lagrenée, a esquerda, e “Faaturuma (Melancholic)”
(1891), de Paul Gauguin, a direita.

Essas obras, apenas algumas entre muitas que poderiam ser incluidas na analise
aqui proposta, possuem incontestaveis afinidades: o olhar vago, desinteressado, que
parece pesar a cabega, e - claro — o corpo sentado, sem motivagdo para se erguer. Sao

figuras como que fantasmaticas, ao redor das quais paira um certo pressentimento de
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que algo abandonou a cena. Mais uma vez, insinuamos que este algo € o proprio corpo,
0 corpo “que nunca esta la onde esta o pensamento ou (...) os desejos” (Baitello Junior,
2012, p. 30), o corpo que, ndo estando mais no presente, “contém o antes e o depois, o
cansaco, a espera”’ (Deleuze apud Lapoujade, 2002, p. 83). Se pensarmos na postura
que assumimos cotidianamente em frente aos inimeros ecras que nos cercam, ou talvez
até na postura do leitor deste texto — e da autora que o escreve —, descobriremos, entao,

nossos corpos melancolicos. E o que fazer diante desta descoberta?

IIl. O QUANTO DE CANSACO E NORMAL?: SOBRE A POSSIBILIDADE DE UMA SAUDE
NAO-MEDICA E UMA SALVACAO NAO-TEOLOGICA

Em artigo sobre a melancolia no século XXI, Grovier (2019) convoca o reavivamento
da “rebelido aniquilada”, nos termos de Butler. Apds um resgate historico da representagcao
da melancolia pela Historia da Arte —.compreendendo algumas das imagens anexadas no
capitulo anterior —, a jornalista convoca uma obra de 2019, um mural atribuido a Banksy
(Figura 4), para convidar-nos a deixar a inércia. No grafite, uma crianca esta ajoelhada ao
lado de uma pequena pa e um pequeno rebento que acabou de plantar. Em sua mao, um
pequeno cartaz impresso com o logotipo geométrico do movimento ambiental Extinction
Rebellion, uma ampulheta estilizada cercada por uma esfera — qualquer semelhanca a
gravura seminal de Diirer ndo € mera coincidéncia. Letras garrafais explicitam o apelo final:
from this moment despair ends and tactics begin, anunciando, para Grovier, que “there’s
no longer time to museover hidden meanings or decrypt the entangled connotations of
secret symbols. The age of subtlety is over, the mural seems to say. Melancholy is a luxury
our survival cannot afford” (2019, online).

Figura 4 - mural de autoria atribuida a

Banksy, surgido em abril de 2019 em Londres, Inglaterra.
-

L
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Embora as ideias que o critico de arte norte-americano expde estejam alinhadas
as teses deste ensaio, precisamos ponderar, com cuidado, sobre o que significaria
tomar a melancolia como um “luxo” que poderia e deveria ser simplesmente rejeitado.
Nesse sentido, importa esclarecer porque insistimos na melancolia em vez dos tantos
outros nomes que se proliferam nos manuais diagnodsticos de disturbios nervosos, uma
convicgao tdo bem manifesta por Moreira (2018, p. 315):

Talvez porque a retomada dessa figura clinica seja ainda capaz de expandir as
possibilidades narrativas tdo encolhidas nas linguagens técnicas do presente,
talvez porque ela carrega com sua tinta negra a historia atravessada pelos
paradoxos do pensamento, porque ela nos ofereca seu esfor¢co de imaginagcao
e suas formas de expressdo na arte, talvez porque ela seja uma condicado
ontoldgica, uma necessidade estética, uma afirmagao politica.

Assim, a melancolia, além de - ou apesar de, ou exatamente porque - produto e
efeito direto dos modos de distribuicao e investimento da libido prescritos pelo capitalismo
neoliberal, pode também carregar um potencial de “denuncia das ficcbes que nos forjam”,
impelindo-nos a engajar a figura da “melancolia ‘alada’, a que imagina e cria” (Moreira,
2018, p. 315). Embora possa parecer uma ideia romantica, um cliché académico, a “crise
revela as forcas que estavam em jogo, ou melhor, ela as redistribui” (Pelbart, 2013, p. 37).
E uma espécie de decisdo, ao mesmo tempo consequéncia de algo e origem de algo
outro. Se aqui tanto discutimos o cansaco generalizado que nos aflige, vale, agora, dizer
que é precisamente o esgotamento do possivel que nos conduzira, talvez, a producao de
outra modalidade de possivel. Em outras palavras, “melancholy can be overcome only by
melancholy” (Burton apud Grovier, 2019, online).

O mesmo é verdade para o corpo. Em seus brilhantes estudos sobre a danca, José
Gil aponta para o vazio primordial do qual irrompe o movimento em suas multiplas formas.
“S6 o siléncio ou o vazio permite a concentragdo mais extrema de energia, energia nao-
codificada, preparando-a todavia a escorrer-se nos fluxos corporais” com “toda a forca
da sua singularidade” (2001, p. 17). Logo, o corpo melancélico conjuga paradoxalmente
toda a inacao e a agao latente.

Nao se trata, portanto, de condenar a melancolia para ajustar-se aos niveis
recomendados de “normalidade”. Como nos ensina Nietzsche, qualquer projeto de
erradicacao da doenca seria desprovido de sentido. Segundo o filésofo, a saude &, por
exceléncia, dionisiaca: ndo significa “matar as zonas de sombra, mas (...) inclui-las em um
movimento de alegria que as supera (..). Essa grande saude engloba todos os niilismos
para transfigura-los” (apud Peixoto Junior, 2010, p. 409, grifos nossos). Trata-se, entéo,
de curar a melancolia. Curar ndo no sentido determinista e cientifico de uma resolucao

derradeira e permanente da dor, mas como o tratamento demorado e apurado que se da,
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por exemplo, a madeira, ao queijo ou ao concreto. Curar no sentido de preparar, aparelhar,
laborar, maturar. Entregar o corpo a si proprio, “ndo ao corpo-mecéanico nem ao corpo-
biolégico, mas ao corpo penetrado de consciéncia” (Gil, 2001, p. 28), recobrando aquilo
que Ihe é mais essencial — sua afectibilidade (Pelbart, 2013, p. 31), sua musculatura ativa,
seu dinamismo, seu ritmo.
B4, o hierdglifo do antigo Egito para a alma (e para a letra B), era a parte interior
da perna e o pé. E como se a alma se constituisse de caminhar, caminhar como
o vento e com o vento. Assim, a alma do humano é o movimento, conta-nos
Hillman (Baitello Junior, 2012, p. 127).

Nao é certo que deste processo resultara algo positivo — ou algo sequer. A
perda e a falta sao, por natureza, ambiguas: podem, na mesma proporcao, paralisar ou
impulsionar o sujeito. O trabalho® apresenta-se, ai, como o ponto de transformacéao,
o ponto que faz virar este péndulo rumo a atividade, a criagdo. Caso ndo se execute
trabalho, submerge-se no caos ou, na pior das hipoteses, permanece-se sentado, no
mesmo contar monoétono dos dias. E o trabalho que “franqueia passagem para uma
satisfacdo outra, mais intensa e rica. Ousaria dizer que mais humana, pois se expressa
por aquilo que trazemos de mais caracteristico em nossa espécie, a construcdo do
simbolico” (Chaffin, 2012, p. 66). Lacan nos diz que “andar so é ato desde que nao diga
apenas ‘anda-se’, ou mesmo ‘andemos’, mas faga com que ‘cheguei’ se verifique nele”
(apud Chaffin, 2012, p. 64). Nos, entretanto, diremos: para que algum dia cheguemos,
precisamos, antes de tudo, andar. Somente assim poderemos (re)criar um corpo que

tenha o poder de (re)comecar.
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