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APRESENTAÇÃO

O décimo volume da colecção segue a lógica dos livros anteriores. Procura 

apresentar ao leitor uma coletânea de artigos sobre problemáticas que são transversais 

ao campo das ciências sociais aplicadas.

Embora discutível, a metodologia seguida na organização destes dez volumes 

procurou privilegiar artigos que abordassem novas tendências e/ou problemáticas 

transversais relevantes, adotassem metodologias mais holísticas e/ou modelos de 

investigação aplicada, apresentassem estudos de caso e procurassem ser reflexivos. 

Nesse contexto, este volume está organizado em quatro grandes eixos – Comércio 

internacional, Saúde, Formação no ensino e Impactos das políticas públicas. 

Na construção da estrutura de cada eixo procurou-se seguir uma lógica em que 

cada artigo possa contribuir para uma melhor compreensão do artigo que se segue, 

gerando-se um fluxo de conhecimento acumulado que se pretende fluido e em espiral 

crescente. 

Assim, o eixo Comércio internacional é composto por cinco artigos, onde se 

realçam os padrões como normas de uso generalizado em determinadas actividades 

produtivas que pretendem facilitar o comércio internacional, garantindo uniformidade de 

características aos produtos que delas resultam. Para tal, as organizações intervenientes 

devem cultivar um clima organizacional de abertura ao exterior, procurando uma maior 

eficiência no seu processo de produção. A criação de marca própria, por outro lado, 

poderá proporcionar uma alavancagem nas suas receitas ou ser mesmo um atractor para 

organizações prestadoras de serviços. 

O eixo Saúde é composto por seis artigos. Os cuidados de saúde devem ser 

diferenciados em função das necessidades do público-alvo, devendo evitar-se uma 

sobrecarga de trabalho do voluntarismo dos cuidadores informais. A informação sobre 

os benefícios das plantas medicinais é transmitida entre gerações, no seu contexto 

comunitário, embora nem toda a medicina tradicional seja aplicável à saúde mental. 

Contudo, esta é afetada negativamente pelo isolamento social do idoso. Os delitos contra 

a saúde pública, nomeadamente o uso de estupefacientes e psicotrópicos, é alvo de 

punição criminal. 

O eixo Formação no ensino, num total de sete artigos, começa por distinguir 

a ciência da pseudo-ciência, e enfatiza o fato de haver cada vez mais mulheres a 

participarem na conceção e criação de conhecimento. Esta capacidade acrescida 

de criar conhecimento é crucial para a formação de docentes inclusivos que sejam 

facilitadores do proceso de construção e partilha responsável do mesmo, devendo 



para isso usadas estratégias pedagógicas assentes em tecnologías de informação e 

comunicação. O consumo de alcool tem repercussões negativas quer na saúde quer no 

desempenho académico. 

O eixo Impactos das políticas públicas é constituído por sete artigos que realçam 

os efeitos benéficos que se procuram obter com a promoção de políticas públicas, 

as quais pretendem alcançar níveis de eficiência e eficácia no reforço da prestação 

de serviços públicos de qualidade. Hoje, essa promoção recorre à combinação e 

interatividade de meios multimedia e da infografia, seja para a difusão de mensagens 

políticas, sensibilização às alterações climáticas, reinterpretação de eventos sociais ou 

análises financeiras. 

Com a disponibilização do décimo livro e seus artigos esperamos que os mesmos 

gerem inquietude intelectual e curiosidade científica, procurando a satisfação de novas 

necessidades e descobertas, motor de todas as fontes de inovação. 

Jorge Rodrigues, ISCAL/IPL, Portugal

Maria Amélia Marques, IPS/ESCE, Portugal
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RESUMEN: Esta investigación tuvo como 
propósito conocer una aproximación a las 
conductas de estudiantes universitarios 
con respecto al consumo de alcohol en 
una muestra de 10 participantes en una 
universidad pública del sur del Perú. Esta 
investigación fue de tipo básico y de nivel 
descriptivo. Para recoger los datos, se utilizó 
una encuesta. Los resultados evidenciaron 
las repercusiones negativas del consumo de 
alcohol, así como también, los problemas que 
éste causa tanto para la salud como en el 
rendimiento académicos de los participantes. 
PALABRAS CLAVE: Universidad. Rendimiento 
académico. Salud. Alcohol.

ALCOHOL CONSUMPTION IN A SAMPLE 

OF PERUVIAN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: The purpose of this research was 
to know an approximation to the behaviors 
of university students regarding alcohol 
consumption in a sample of 10 participants 
in a public university in southern Peru. This 
research was of a basic type and descriptive 
level. To collect the data, a survey was 
used. The results evidenced the negative 
repercussions of alcohol consumption, as well 
as the problems it causes both for the health 
and academic performance of the participants.
KEYWORDS: University. Academic 
achievement. Health. Alcohol.

1 INTRODUCCIÓN

En el escenario contemporáneo, el 

consumo de alcohol entre los estudiantes 

universitarios ha generado un creciente 

interés académico y social debido a su 

implicancia para la salud y el rendimiento 

académico. Bajo este lente, el presente 

estudio se propuso analizar algunas 

características sobre consumo de alcohol 

en una muestra de estudiantes universitarios 

de la región central del país (Perú). A medida 

que los estudiantes ingresan a las aulas 

universitarias, se enfrentan a nuevos modelos 

sociales y presiones académicas, elementos 

https://orcid.org/0000-0002-6031-8585
https://orcid.org/0000-0001-9335-3435
https://orcid.org/0000-0002-3018-9241


Ciências Socialmente Aplicáveis: Integrando Saberes e Abrindo Caminhos X Capítulo 18 265

que podrían influir en sus acciones relacionadas con el alcohol. Este estudio pretende 

describir dichos escenarios y examinar estos aspectos de forma detallada.

2 ALGUNOS ANTECEDENTES A CONSIDERAR

Méndez & Azaustre (2017) en su trabajo de investigación intitulado El consumo 

de alcohol en universitarios: estudio de las relaciones entre las causas y los efectos 

negativos,  tuvieron como objetivo analizar los motivos que originaron el consumo de 

alcohol en los estudiantes universitarios. Participaron 1165 estudiantes matriculados. 

El muestreo fue estratificado y se optó por un procedimiento aleatorio simple. Los 

resultados evidenciaron que algunas variables correlacionaron positivamente. Por 

otro lado, las conclusiones a las que arribaron los citados investigadores indican que 

entre la edad de consumo y el sexo no existen diferencias significativas, ya que ambos 

comienzan el consumo de alcohol en el intervalo de 16 a 20 años. De igual forma, 

indicaron que se hace importante la puesta en marcha de estrategias de prevención de 

consumo de alcohol en los universitarios por las implicancias negativas para su salud.

Lodoño (2010) en su pesquisa Resistencia de la presión de grupo, creencias 

acerca del consumo y consumo de alcohol en universitarios, tuvo como objetivo describir 

la asociación predictiva entre el manejo de la presión de grupo y las creencias en sobre 

el consumo de alcohol en una muestra de 147 jóvenes universitarios. Sus resultados 

evidencian una asociación significativa entre la baja resistencia a la presión de grupo, la 

invulnerabilidad percibida, las barreras percibidas para disminuir el consumo. Finalmente, 

hizo una discusión sobre las implicaciones de sus hallazgos en la promoción de 

programas de prevención.

Londoño & Valencia (2008) en su investigación titulada Asertividad, resistencia a la 

presión de grupo y consumo de alcohol en universitarios, tuvieron como objetivo describir 

la asociación entre asertividad, resistencia de la presión y el nivel de consumo de alcohol 

en un grupo de estudiantes universitarios de dos instituciones educativas. Para tal fin, 

emplearon la Escala de Asertividad de Rathus, el Cuestionario de Resistencia a la Presión 

de Grupo y el Test Audit para el Consumo de Alcohol. Sus resultados evidenciaron una 

asociación significativa entre variables mencionadas y discutieron lo señalado tomando 

como punto de partida las condiciones sociales de los estudiantes universitarios.

Camacho (2005) en su pesquisa denominada Consumo de alcohol en 

universitarios: relación funcional con los factores sociodemográficos, las expectativas 

y la ansiedad social, tuvo como propósito evaluar la relación entre los factores socio 

demográficos, la ansiedad social y las expectativas positivas hacia el alcohol, con el 
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consumo de alcohol en estudiantes universitarios de Bogotá. El mencionado, utilizó 

un diseño no analítico observacional. De igual forma, concluyó que la frecuencia de 

consumo de alcohol cambia en función directa del sexo, las expectativas positivas y la 

ansiedad social.

3 MÉTODO

Como método general se empleó el método científico el cual para Tamayo 

(2012 p.30) representa “…un conjunto de procedimientos por los cuales se plantean los 

problemas científicos y se ponen a prueba las hipótesis y los instrumentos de trabajo 

investigativo”. Bajo esta óptica, esta propuesta metodológica recopiló experiencias en el 

lugar de los hechos, mediante un cuestionario a jóvenes estudiantes de pregrado de una 

universidad pública de la región central del país; de igual manera, se recurrió a la técnica 

de la observación, la cual para Piñeiro & Diz (2018) es una herramienta importante para 

todo trabajo de investigación. 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN

Este trabajo se podría considerar como de tipo básico, ya que como manifestó 

Carrasco (2006 p. 15), “…no tiene propósitos aplicativos inmediatos, pues solo busca 

ampliar y profundizar el caudal de conocimientos existentes”. De esta manera, se indica 

que durante el desarrollo de la investigación no se manipuló el fenómeno o alguna variable 

de la misma; en este sentido, se pretendió describir el comportamiento del fenómeno tal 

como se presentó en la realidad.

3.2 NIVEL DE INVESTIGACIÓN

El diseño de investigación es entendido como el conjunto de estrategias que 

plantea el investigador para lograr su objetivo, en este sentido, para el caso específico 

de esta pesquisa se optó por tomar un diseño no experimental, en palabras de Arias & 

Covinos (2021 p. 78) en este diseño “…no hay estímulos o condiciones experimentales a 

las que se sometan las variables de estudio, los sujetos del estudio son evaluados en su 

contexto natural sin alterar ninguna situación; así mismo, no se manipulan las variables 

de estudio.” Es decir, que consiste, en caracterizar un fenómeno de manera concreta 

indicando sus rasgos más peculiares o diferenciadores, asimismo, este diseño permitió 

recoger las experiencias y apreciaciones de los participantes.
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3.3 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

Niño (2011 p. 54) manifestó que el diseño de investigación está constituido por 

todas las

“… estrategias, procedimientos y pasos que se dan para recolectar los datos 
y abordar su análisis … encierra el conjunto de procedimientos racionales y 
sistemáticos, encaminados a hallar la solución de un problema y, finalmente, 
verificar o demostrar la verdad de un conocimiento.”

Bajo este precepto, esta investigación siguió un diseño descriptivo simple, el 

cual en palabras de Sabino (1992 p. 72) es comprendido como la investigación que “… 

trabaja sobre realidades de hechos, y su característica fundamental es la de presentar 

una interpretación correcta. Para la investigación descriptiva, su preocupación primordial 

radica en descubrir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos 

de fenómenos.”

3.4 CARACTERIZACIÓN DE LOS PARTICIPANTES

En la Tabla 1 y 2 se puede apreciar la muestra, la cual estuvo constituida por 10 

estudiantes universitarios, a continuación, se mostrará la distribución de los mismos:

Tabla 1. Caracterización de encuestados, sexo.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

Femenino 6 60,0 60,0 60,0

Masculino 4 40,0 40,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

De los que se entiende que, 6 (60%) estudiantes participantes fueron del sexo 

femenino y 4 (40%) pertenecieron al sexo masculino.

Tabla 2. Caracterización de encuestados, edad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

17 1 10,0 10,0 10,0

18 3 30,0 30,0 40,0

19 1 10,0 10,0 50,0

20 1 10,0 10,0 60,0

21 1 10,0 10,0 70,0

22 2 20,0 20,0 90,0

23 1 10,0 10,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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Ahora bien, las edades de los participantes tuvieron la siguiente caracterización: 

1 (10 %) participante tiene 17 años, 3 (30 %) participantes tienen 18 años, 1 (10 %) 

participante tiene 19 años, 1 (10 %) participante tiene 20 años, 1 (10 %) estudiante tiene 21 

años, 2 (20 %) participantes tienen 22 años y 1 (10 %) participante tiene 23 años.

4 RESULTADOS

A continuación, se presentarán los resultados obtenidos acorde a la encuesta 

realizada:

Tabla 3. Caracterización de la Pregunta 1.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

SI 7 70,0 70,0 70,0

NO 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 3, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿Consume alcohol frecuentemente?; a lo que los participantes indicaron que: 7 (70%) sí 

consumen alcohol y 3 (30%) no consumen alcohol.

Tabla 4. Caracterización de la Pregunta 2.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

2 VECES 5 50,0 50,0 50,0

MÁS DE 2 
VECES

5 50,0 50,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 4, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿Cuántas veces a la semana consume alcohol?; a lo que los participantes indicaron que: 5 

(50%) dos veces a la semana y 5 (50%) más de dos veces a la semana.

Tabla 5. Caracterización de la Pregunta 3.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

SI 7 70,0 70,0 70,0

NO 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 5, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿El consumo de alcohol le ha generado problemas?; a lo que los participantes indicaron 
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que: 7 (70%) sí les ha generado problemas consumir alcohol y 3 (30%) no les ha generado 

problemas consumir alcohol.

Tabla 6. Caracterización de la Pregunta 4.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

SI 4 40,0 40,0 40,0

NO 6 60,0 60,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 6, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿El consumo de alcohol le ha generado problemas de salud?; a lo que los participantes 

indicaron que: 4 (40%) sí les ha generado problemas de salud por consumir alcohol y 6 

(30%) no les ha generado problemas de salud por consumir alcohol.

Tabla 7. Caracterización de la Pregunta 5.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

SI 8 80,0 80,0 80,0

NO 2 20,0 20,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 7, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿El consumo de alcohol le ha generado problemas en su rendimiento académico?; 

a lo que los participantes indicaron que: 8 (80%) sí les ha generado problemas en su 

rendimiento académico por consumir alcohol y 2 (20%) no les ha generado problemas en 

su rendimiento académico por consumir alcohol.

Tabla 8. Caracterización de la Pregunta 6.

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido

SI 7 70,0 70,0 70,0

NO 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

En la Tabla 8, se puede observar las respuestas de la muestra sobre la pregunta 

¿Su entorno considera adecuado que usted ingiera alcohol?; a lo que los participantes 

indicaron que: 7 (70%) indicaron que su interno sí considera adecuado que el participante 

ingiera alcohol y 3 (30%) indicaron que su interno no considera adecuado que el 

participante ingiera alcohol.
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5 CONCLUSIONES

Sobre la base de lo hallado, es relevante indicar que, una parte significativa de los 

estudiantes participantes haya tenido problemas como resultado inmediato del consumo 

de alcohol, en términos de problemas como de su salud y en su rendimiento académico. 

Estas evidencian indican la necesidad de tomar el tema no solo las repercusiones de 

salud, sino también su impacto en el su quehacer como futuros profesionales. Por 

otro lado, también, se evidenció que la influencia del entorno también puede constituir 

como un factor relevante, ya que muchos participantes indicaron que en sus entornos 

se considera aceptable el consumo de alcohol. Esto sin duda, plantea preguntas sobre 

algunas normas culturales que se van legitimando y las presiones sociales que también 

podrían influir en las decisiones de los estudiantes.
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