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PROLOGO

En este segundo volumen, volvemos a tener el enfoque sobre el ser humano en
sus distintas facetas: su bienestar; su salud fisica y mental; los diferentes ambientes
en los que despliega su accion y su interaccion; su intercambio; donde aprende; donde
se comunica; donde ensaya nuevas formas de participar con los demas; incluso donde
busca la forma de ser mas amigable con la naturaleza.

Como en el volumen anterior, invitamos a leer trabajos de diversa indole, de
Humanidades y Ciencias Sociales, de varias disciplinas, con sus respectivas variantes
en cuestiones tedricas y conceptuales, que responden a distintas metodologias y de
investigadores renombrados en sus campos, de diferentes paises, con la esperanza de
que su lectura provoque un panorama mas general, mas completo, de la problematica de
los seres humanos en sus variados ambientes, tanto naturales como construidos.

Este segundo volumen contiene 17 textos de tépicos que no pierden actualidad,
en 4 ejes tematicos, que son: a) El individuo: Comunicacion, lenguaje y segunda lengua.
A diferencia del volumen 1 que incluia salud y bienestar, aqui se profundiza en cuestiones
lingliisticas; b) La escuela: Nuevas tecnologias. Mientras que el volumen anterior se
enfocaba en cuestiones del proceso de ensefianza aprendizaje, este volumen incluye
las TIC en los diferentes niveles educativos; c) La empresa: Administracion y Gestion.
Este eje tematico es nuevo, acerca del mundo empresarial, su estilo de liderazgo, sus
estrategias, las empresas familiares, el consumo y el entrenamiento de los trabajadores;
y d) La comunidad: Sustentabilidad y sostenibilidad. Esta tematica que incluia en el
volumen 1 cuestiones de Sociologia y Politica ahora centra su objetivo en la Etnografia
de espacios urbanos, el turismo y el Patrimonio cultural.

Esperamos que los resultados que cada investigador difundié en esta obra no
agoten la curiosidad cientifica del lector, en cambio que aumenten la necesidad de saber
mas, de hacerse mas preguntas, de reflexionar con mayor profundidad, y quiza hasta

provocar mayor investigacion.

Les deseamos a todos una agradable lectura!

Luis Fernando Gonzalez-Beltran

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
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CAPITULO 4

LAS ABEJAS LABORIOSAS DE LA CASA
- REFLEXIONANDO DESDE EL CUERPO'!

Data de aceite: 24/07/2023

Regina Katz?
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Asistente de Psiquiatria Infantil
Profesora de Expresiony
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Mediacion Pedagogica

Quito, Ecuador
https://www.reginakatz.com

RESUMEN: Trabajo elaborado en Abril del
2020, (al inicio de la pandemia Covid). La casa
es el cuerpo habitado. La propuesta surge
durante aquellos momentos en los que el des-
concierto y la presencia de ciertas rutinas
vinculadas a la salud, prevalecen y demandan.
Ello, a su vez, propicia el re-pensar la educacion

" Articulo de reflexion. Abril del ailo 2020/2023.

2 Regina Katz, argentina, residente en Quito, Ecuador.
Consultora en mediacion pedagogica, enfoques sociales
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y organismos nacionales y latinoamericanos. Escritora,
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motivacionales en los que se abordan tematicas vinculadas
a la educacion, la mediacion pedagdgica, la incentivacion
lectora, la creatividad, los derechos humanos, otorgando
un especial énfasis al reconocimiento de la situacion, el
bagaje y la sensibilidad de la nifiez. Facilitadora de Talleres
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lenguajes expresivos y la comunicacion. Pagina web:
https://www.reginakatz.com
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y surgen inquietas indagaciones acerca de
la vida diaria. Las reflexiones emergen de
las vivencias transitadas y se encaminan a
proponer a la docencia, a los padres y a las
madres de la familia y, fundamentalmente, a
la Nifiez el prestar privilegiada atencion a sus
manos - expresion del cerebro - , es decir, a
aquéllas laboriosas abejas de lacasa del cuerpo
que respaldan los aprendizajes, potencian
la comunicacion, reivindican los saberes y
rescatan las posibilidades esperanzadoras del
bienestar humano. El re-pensar larealidad es el
principal nutriente que desencadena, sostiene,
ilumina y, al mismo tiempo, justifica el sentido y
soporte de este documento.

PALABRAS CLAVE: Comunicacion vy
Encuentros. Mediacion pedagdgica. Re-
pensar la educacion.

1VERTIENTES CON-JUGADAS

La educacion, como construccion
de aprendizajes y la participacion, en tanto
sentido de presencia, se suceden en un
entramado de saberes que, con-jugadas,
constituyen la Pedagogia de los Encuentros,
enfoque que sustento como resultados de
vivencias, reflexiones, eventos de capacitacion
y libros publicados en los que se destacan los
vinculos de personas, de cuerpos, de miradas,

de latidos, de voces, de rostros que contienen
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nombres, trayectorias e historias, cuyo entramado de experiencias y saberes conforman
la existencia humana.

La Pedagogia de los Encuentros se fundamenta en privilegiar el énfasis en el
estilo de relacion construida de manera bi-direccional desde y entre personas, grupos y
comunidades que aprenden. Esta proposicion se articula ademas, con el paradigma de
persona y actor social desde el cual se destaca el rol participativo y protagénico de los
ninos y los jovenes en la ruta de la construccion y defensa de sus derechos.

Desde esa vision postulo el reconocimiento de la actoria social cuyos supuestos
sostienen que se aprende en todo lugar, al interactuar en y desde distintos entornos
sociales como son la escuela, la familia, el barrio, el centro de salud, la casa comunal, la
calle, la plaza, el centro cultural, el museo, la comunidad.

El sentido del encuentro, por otra parte, considera la posibilidad de construir un
saber, una nocion, un sentimiento, en una fluida relacion de dar y de recibir. Es por ello
gue un encuentro transparenta la comunicacion, el reconocimiento y se proyecta en un
iluminado tejido de actitudes de los interlocutores desde sus propias vivencias, sumadas
a las que ha de compartir y socializar con los demas.

Un encuentro puede ser fugaz o prolongado. Masivo o individual. De reflexion o
de distraccion. De descubrimiento o de nostalgia. Los encuentros se hallan impregnados
por multiples sensaciones, sentimientos, formas de ver, de escuchar, de preguntar, de
responder. Lo dicho conduce a una apertura de la percepcion en la perspectiva de una
activa comprension de la realidad.

Es por ello que un encuentro por breve que éste sea, produce una transformacion
en uno mismo, en el otro/a, u otros y en el contexto en el cual éste se da.

Desde una vision integral los sustentos y alcances de la Pedagogia de los
Encuentros resplandecen y se iluminan mediante el aprendizaje centrado en la
experiencia, la actitud mediadora, la construccion de la comunidad de aprendizaje, la
interlocucion y la escucha, al facilitar el darse cuenta respecto de contenidos, formas,
temas y ambientes con significado para quienes aprenden, en armonia con aspectos
afectivos, emocionales, interactivos y del contexto socio-cultural.

Cabe destacar, ademas, que la mirada conceptual del enfoque se fundamenta
en la mediacion pedagdgica a través de la cual se reconoce y valoriza en el colectivo la
inclusion del cada uno, el otro, los otros, portadores de sabidurias, contribuciones, deseos,
suenos, sin resaltar jerarquias, ni edades. Por ello la vision no impone sino que estimula y
facilita el aprendizaje entre todos.

Dichos disparadores tematicos se abordan, profundizany enhebran en el argumento
completo del enfoque, el mismo que rebasa el alcance y extension del presente articulo.
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2 UNA MIRADA EN CONSTRUCCION

En varios trabajos publicados planteo la dicotomia existente entre el cuerpo, la
mente y el entorno, al mismo tiempo que revelo la distancia y escision que, generalmente
se da en el diario vivir, respecto de los intereses, necesidades y suefios del nifo y de
la nina. jTambién de los jovenes! El presente trabajo cobija la intencion de continuar
construyendo desde esa linea de preocupacion.

El Encuentro Pedagdgico destaca y atraviesa la ruta que facilita la expresion a
través de distintos caminos del saber que se constituyen en lenguajes visuales, sonoros,
lingliisticos y corporales, potenciando las senso-percepciones, los diversos modos de
comunicar y de vinculacion con el mundo circundante.

Dicha sensibilizacién contribuye a la captacion y comprension flexible del mundo,
favoreciendo procesos personales y colectivos; expresivos y creativos. Por ello se
apuesta a promover, impulsar, irradiar y sostener, desde los primeros anos de la vida, -
la nifez -, y a través de todo su transitar, - la adultez / abuelazgo - estas capacidades
transformadoras de los seres humanos, en la mira de nutrir la comunicacion, el didlogo y

los distintos modos de relacionarse y de aprender.

3 DESDE OTRA Y NUEVA MIRADA
31 PENSANDO EN LA DOCENCIA / MADRES Y PADRES DE LA FAMILIA

Desde la premisa que afirma que el cuerpo es un todo, se tejeran algunas
reflexiones acerca de las manos a las que denomino “las abejas laboriosas de la casa”.
Las manos intermedian entre el cerebro y el discurso. Sus funciones especificas: el tacto
y la prensién les convierten en uno de los aspectos mas receptivos del organismo humano
que, junto con la visién, el sentido auditivo y el olfativo, concurren en forma primordial a
hacer del cuerpo un medio de conocimiento y de comunicacion.

Centrado en las manos, recuerdo al autor del libro “El cerebro y la mano creadora”,
Paul Chauchard, quien se asombra al preguntar cémo es posible que la mano humana se
haya podido devaluar tanto hasta plantear que la expresion manual se considere opuesta
a lo intelectual... Y agrega: “parece incomprensible cuando la mano, delicada y perfecta,
informa al cerebro y esta a su servicio”.

Porque la mano, ademas de ser productiva, ejecutar en la manufactura, en la
maquina fabril, en la confecciéon de objetos, en la elaboracion de alimentos, irradia
nociones y saberes, generando un amplio abanico de oportunidades humanas. Pese a

ello, resulta desvalorizada por ciertos pre-juicios al considerarla que forma parte de un
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cuerpo al cual se lo fragmenta, se lo niega y en ciertos espacios hasta resulta socialmente
maltratado.® Algo parecido ocurre en la escuela donde, en ocasiones, los estereotipos
presionan dando lugar a sinsabores innecesarios.

Basta recordar algunos momentos cotidianos en los que las manos - abejas
laboriosas del cuerpo, dedicadas y exhaustas -, reciben innumerables demandas,

representadas por un coro de 6rdenes:

Borra. Quita. Mas arriba. Abajo. Fuerte. Despacio. Manchado. Prolijo. Al otro renglon.

Sucio. Tacha. Saca. Pone.

También, aunque ya haya sido superada, se recuerda la costumbre del pasado
en la que se denominaba a la mano derecha como la buena (afirmacion que daba lugar a
considerar que la izquierda era la mala ¢¢,??) pese que, como todos lo re-conocemos, las
dos se complementan, escriben, dibujan, siembran, cosechan, tejen, zurcen, hilan, lavan,

tocan, crean, acarician, expresan. Son!

Aqui, las manos

Mas adelante compartiré una suerte de relato, cuyo sentido dio origen a este
mensaje pensando en la nifiez, desde el momento actual, dificil y sensible.

Los parrafos anteriores son reflexiones generales y otras dedicadas a los
docentes y a los padres de familia. La intencion conjunta es la de visibilizar que, mediante
el analisis y el re-conocimiento de una herramienta tan cercana, maravillosa y genuina
del propio cuerpo como son nuestras manos, es posible generar una opcion valida para
motivar caminos educativos, como fuente nutriente de saberes y cantaro de construccion

de aprendizajes.

3 Katz Regina, Los nifios dicen los que sienten —para re-pensar la escuela. UNICEF, Editorial Cicetronic, Quito, Ecuador.
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4 (CUALES SON LOS ALCANCES DE ESTA PROPUESTA? {PARA QUE CREARLA?

*  Para propiciar la conciencia respecto de la unidad cuerpo, mente, entorno.

* Inter-relacionar lo corporal y lo intelectual desde el binomio: sensibilidad /
emocion; conocimiento / aprendizaje.

*  Re-conocer las multiples habilidades psicomotrices y otorgar a las manos el
lugar y la importancia que merecen.

*  Re-valorizar la accion de las manos en la destreza del escribir.

* Recordar que, en las diferentes culturas, se escribe con jeroglificos y
espacialidades distintas y valederas.

* Jugary, a la par, hacer conciencia sobre la higiene y la salud.

*  Valorar la existencia de distintos objetos tangibles y actividades cotidianas.

*  También: para capturar al tiempo que siempre se nos escapa - de las manos-.

*  Para ubicar el sentido del aprendizaje asociado al pensar y al re-pensar la
vida diaria.

*  Estimular la comunicacioén en los espacios de convivencia.

*  Reconocer en el cuerpo la minga de las manos, en tanto trabajo colectivo.

**Y para sintonizar, coloquial-mente, con los nifos.

Los aspectos enunciados, entonces, recuperan una serie de objetivos que se
pueden abordar y profundizar, como parte constitutiva de un tejido tematico, - des-
encadenado en esta coyuntura de cuarentena -, en la perspectiva de visibilizar ideas y

espacios alternativos para crecer en la educacion.

5 DESDE UNA MIRADA DIFERENTE
51 PENSANDO EN Y PARA LOS NINOS

Recién, en un momento en el cual me estaba lavando las manos con agua y
jabén, muy prolijamente: primero la palma, el dorso, después cada uno de los dedos,
luego los dos pulgares,... de repente noté que estaba muy concentrada y me fui dando
cuenta de algunos pensamientos que zooom, fueron aterrizando en mi cabeza. Estos
pensamientos los quisiera compartir con ustedes, los niflos queridos. ¢ Estan dispuestos?
¢Si? Entonces, jaqui van!

Las manos, nuestras manos, son las laboriosas abejas del cuerpo. ¢Por qué?
Hagamos un breve recorrido del escribir, como si fuera una pequena historia. Digamos,

un relato.
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Antes, en el pasado, hace mucho tiempo, se grababan de manera escrita los
sucesos en la piedra... - esos registros aun perduran como ocurre en las Cuevas de
Altamira, en Espana - Imaginen ustedes qué dificil y cuanto esfuerzo habra significado

escribir ideas, dibujos o poemas sobre la piedra!... Uy!

... Pero, paso el tiempo y luego de varios siglos se desarrollo la habilidad de escribir
por medio de otras destrezas y con otros utensilios. Asi ocurrio con el calamo de un ave,
una plumita con la que se podia escribir sobre el papiro, que era un papel grueso que
se usaba junto con tintas de colores. Luego aparecio el plumin y el canutero llamado
lapicero, formado por un palito de madera con una puntita filosa de metal. Posteriormente
llego el lapiz de pasta, luego el esfero / boligrafo /birome..... y mas adelante, con el paso
del tiempo, se cred la maquina de escribir, Tap, tap, tap - Click!,...asi como luego, hace
pocos afnos, se logro idear la computadora, para llegar, en la actualidad, a inventarse el
teclado del teléfono celular...... iMmmmm! jCuantas y qué distintas modalidades fueron
inventadas para escribir!

Haciendo un paréntesis en esta historia relatada, ( ) quisiera recordarles un
detalle llamativo del hecho de escribir: en cada cultura se escribe de modo distinto segun
los habitos, las costumbres y las lenguas que cada pais domine.... Fijense que, en algunas
culturas, se escribe de izquierda a derecha, - como en la nuestra! Ooooh! Siiiiii! - en otras
desde la derecha hacia la izquierda, en varias de arriba para abajo, en algunas de abajo
hacia arriba... jQué interesante!, ¢verdad? jCuantas formas diferentes de escribir, todas
valiosas y respetables!

Si, todas valiosas, respetables y, ademas auténticas, porque estas formas contienen
un destino comun que es el de comunicar! O sea, decir. Expresar. Compartir. jTransmitir!

Sea cual fuere el instrumento o el estilo del escribir en todas, pero en toditas, -
aqui estaba deseando llegar con la historia -, en el proceso de escritura, las herramientas
importantes que facilitan el paso de la idea o del pensamiento, ya sea a la piedra, al papel,
a la computadora, al teclado digital, son justamente las manos!

Si, nuestras manos: esas laboriosas abejas de la casa del cuerpo! Y, ¢por qué
formulo estas reflexiones? ¢Por qué razon? Para pensar y para re-pensar, ya que en
definitiva ese es el sentido del aprender y de que exista la escuela. O sea, para tener la
oportunidad de reflexionar, de pensar y de volver a pensar, es decir de re-pensar...

iAunque claro!, generalmente tenemos poquito tiempo para pensar y peor aun
para re-pensar, porque hacemos todo corriendo. Algunas veces porque nos exigen los
profesores, otras porgue nos apuran los padres, y también porque nosotros mismos lo que
usualmente hacemos es apresurarnos para escribir muchos, muchos, muchos mensajes,

para estar conectados!...Pero estamos verdaderamente conectados?
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Y, valga la pregunta en este preciso momento: ¢, Estamos conectados con nuestras
propias manos? ¢Con las manos que nos permiten escribir y enviar mensajes? ¢ Cuantas
veces les hemos dado verdadera importancia a las manos? ¢{Cuando les hemos prestado
atencion, mimado, agradecido?

iCasi nunca, creo yo! Por eso, ahora que se nos sugiere que nos lavemos las

manos lentamente, con jabon espumoso, ahora siii

estamos prestando atencion...

Y filense que nuestras manos, las dos - ambas -, siempre nos han ayudado,
porque gracias a las manos: trozamos, dibujamos, hacemos gestos de jhola!, jchau!, jven!,
ifueral.... y con las manos pegamos, - mejor que sea solo en chiste -, también acariciamos,
- sin chiste - , nos peinamos, nos bafilamos, comemos a través de sostener utensilios
como el tenedor y el cuchillo, tomamos sopa con la cuchara, - esa sopa que a Mafalda
nunca le gusto -

Plantamos una plantita, hacemos cosquillas a nuestro vecino, nos tapamos la
boca al toser o al estornudar, montamos bicicleta, giramos la cuerda para saltar...

Tantas acciones, tantas actividades, tantas situaciones y momentos utilizando las
manos sin siquiera festejarles, agradecerles, mirarlas....observarlas! Y ademas las manos,
nuestras manos, nos acompanan a aplaudir, a dirigir una orquesta, a tocar el piano, o el
violin, nos invitan a cocinar, a poner la mesa, a tender la ropa... A amasar cosas ricas.

Nos ayudan, laboriosamente, a todo en la vida y nosotros no hemos tenido
tiempo, ni siquiera de pensar en nuestras manos.

A veces se encuentran lastimadas, con ufias largas, asperas, con rasgunos, sucias,
porque no les damos el tiempo, jni les prestamos la atencion que merecen...!

Es asi, no tenemos tiempo, vivimos todos muy apurados... Pero, ahora que
pasamos una cuarentena, reconocemos la importancia de la salud, quizas encontremos
el tiempo de cuidar mas nuestras dos manos. Propias, de nadie mas!

¢Qué te parece si intentamos comentar algo de este relato con las personas con
las cuales estas conviviendo en tu casa?

Quizas también, quieras compartir algunas de estas ideas con tus amigos, a
quienes escribes en el celular y a quienes les mandas muchos mensajes.

O también podrias compartir con los abuelitos que aun estan en su casita, solos y
asustados, - mucho mas que uno mismo - con este virus chiflado y saltarin...!

Y sobre todo, capaz que se ha despertado mayor curiosidad por descubrir nuestras
manos y entonces nos dedicamos a observar a cada unay alas dos muy detenidamente:

comparando una con la otra y mirando cada detalle con enorme atencion.

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e Capitulo 4
de Investigacao Il



De repente, en la misma palma de la mano encontremos una nutrida geografia.
quizas mesetas, y algunas llanuras... jQuién iba a pensar que nuestras manos encerrarian
tantos conocimientos, virtudes, acciones, picardias y utiles saberes! ¢{Verdad?

Porque insisto: aprender no es estudiar de memoria, y de manera puntual de la
pagina X a la pagina Z.... iNo! Aprender es mirar todo. Es prestar atencion. Es observar,
comparar, es inter-relacionar y ademas tomarse el tiempo necesario, porque el apuro no
conduce al conocimiento, ni a descubirir...

Entonces, ademas de conversar con las personas con las cuales estas pasando
estos momentos de la vida, ¢qué tal darnos el tiempo para pensar y para re-pensar?

¢Qué te parece decirle a la maestra o al profesor que descubriste algo nuevo
sobre las manos, estas abejas laboriosas de la casa que habitamos, que es nuestro propio
cuerpo?... Capaz que el profe hasta te lo agradece... y quizas te diga, - con generosa
sinceridad -, que tu le has ayudado a darse un tiempo y un espacio adecuados para mirar
y re-conocer sus manos, prestandoles verdadera atencion! Pensando y re-pensando
acerca de sus propias manos!

¢De acuerdo? Regio. j{Super-chévere!

Finalmente, antes de despedirme quiero compartir algo mas. De yapa. Fijense
chicos, qué interesante: una mano lava a la otra y las dos, se lavan la cara.... Porque
también las manos, nuestras manos, las dos juntas, realizan una minga en el cuerpo, un

trabajo colectivo, un trabajo de apoyo para la salud, un trabajo solidario.

iUna mano lava a la otra y las dos, se lavan la cara!

Humanidades e Ciéncias Sociais: Perspectivas Tedricas, Metodoldgicas e

Capitulo 4
de Investigacao Il &




iAhora si, me despido: Chau!
iGracias por haberme escuchado!

Un abrazo saludable, Regina.

6 CONCLUYENDO

Final - mente: en este documento planteo una ruta alternativa que intenta ir
mas alla del lavado de las manos, construida por diferentes miradas y un entretejido de
saberes, debido a que, como sucede con otros aspectos de la realidad, la educacion ha
quedado al desnudo en el periodo de pandemia. Continta al descubierto y se han puesto
sobre el tapete las impericias y los desoladores vacios de la escuela, asi es como fue
valido y continua siendo pertinente “poner las manos en la masa”, desde la visién y el lugar
posible, detonante de pensamientos, innovaciones y propuestas.

Lo expuesto recorrid un abierto abanico conteniendo varios aspectos. Su
sentido fue sembrar inquietudes y preguntas, por ello, se incluyd esa suerte de carta
comunicativa para los ninos y las nifias.

La respuesta de la realidad posterior, demando la apertura de un sendero de
sugerencias mediadas a través de la realizacion de un Taller vivencial con énfasis en el
adulto, en su primer momento y a las nifas y a los nifos, en el segundo tiempo.

¢Que continuara luego? Es impredecible expresarlo, por el momento.
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