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PRÓLOGO

Todos sabemos que las Ciencias se han dividido en Naturales y Sociales, y a su 

vez, en múltiples subdivisiones, teniendo Física y Química, Economía y Sociología, por 

mencionar algunas. Este afán de analizar, de desmenuzar el objeto de estudio no ha 

tenido un contrapeso en la función de síntesis, de volver a reconstruir dicho objeto de 

estudio. Y así, queda el conocimiento en esas parcelas, en espera de que el estudioso 

aborde la tarea de reunir la información en un todo coherente, integral. No esperamos 

que la síntesis surja sola, por lo que en esta obra se ofrecen textos de Humanidades y 

Ciencias Sociales de múltiples disciplinas, con ópticas distintas y objetivos diversos, pero 

que en todos los casos tienen como foco al ser humano, desde el individuo: su salud, su 

bienestar, hasta los diferentes contextos en que se desenvuelve y relaciona: la escuela 

en todos los niveles, y hasta su comunidad, los movimientos sociales; el combate a la 

violencia; a la pobreza; y la integración regional.

Pero la obra no se limita a la diversidad disciplinaria, conlleva varios marcos 

teóricos, y distintas aproximaciones metodológicas; y de investigaciones llevadas a cabo 

por especialistas de varios países. Y los temas son de urgente actualidad: problemas 

de salud que compartimos por nuestra condición vulnerable de seres humanos, no solo 

nos referimos a la pandemia, que esta bastante representada en todo el volumen, se 

incluyen enfermedades en pleno auge como la diabetes, la bulimia y problemas de salud 

mental. Sin dejar de lado los factores de riesgo que podrían ser los antecedentes de 

dichas condiciones médicas.

La obra presenta 15 investigaciones agrupadas en tres secciones temáticas: 

a) El individuo: Salud y Bienestar; b) La escuela: Enseñanza Aprendizaje; y c) La 

comunidad: Sociología y Política. Suponemos que esta organización ayudará a obtener 

un conocimiento si no exhaustivo, al menos insertado en un contexto de mayor globalidad. 

Les deseamos a todos una agradable lectura!

Luis Fernando González-Beltrán

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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CAPÍTULO 2
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1 Artículo de investigación científica y tecnológica.

RESUMEN: La bulimia (conocida también 
como bulimia nerviosa) es un trastorno de 
tipo alimentario en donde quienes la padecen 
pasan por episodios de ingesta descontrolada 
y desmesurada de alimentos, seguido 
de cuadros de culpabilidad y vergüenza 
que los inducen a eliminar los alimentos 
ingeridos mediante la provocación del vómito. 
Colateralmente, se ha detectado que de 
forma característica en la República Mexicana 
estos pacientes con bastante frecuencia son 
propensos a la adicción a las drogas, así como 
de manifestar una tendencia a la depresión 
y a la ansiedad. En la presente investigación 
se elaboró un ITEM el cual se sometió al 
programa de computación “Statistical Package 
for Social Sciences” (SPSS) éste nos dio un 
análisis con un Alfa de Cronbach de 0.83 con 
19 elementos, además se determinó el Índice 
de Masa Corporal (IMC). Este cuestionario se 
aplicó a 244 alumnos del nivel medio superior 
del Sistema Educativo Mexicano, cuya edad 
oscila entre 16 y 17 años. Los resultados 
obtenidos muestran que la anemia y después 
la bulimia son los principales factores que 
afectan a los estudiantes muestreados. Con 
este trabajo se concluye que los trastornos 
alimentarios tienen una gran incidencia entre 
los adolescentes del universo analizado lo cual 
nos conduce a considerar la necesidad de 
generar programas que apoyen y orienten a 
los estudiantes sobre la importancia de cuidar 
su salud mental para el mejoramiento de su 
alimentación para poder desempeñar sus 
actividades físicas y académicas. El abandono 

https://1drv.ms/b/s!ArtERuDgY9UFqTot_87HMTO6D4_A?e=hsERbP
https://1drv.ms/w/s!ArtERuDgY9UFqUEB1MmlR9tn-AmI?e=fMggHp
https://1drv.ms/w/s!ArtERuDgY9UFqUQ1bpFPllo4Zo3t?e=1edttf
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escolar es multifactorial causado como: problemas socioeconómicos, embarazo en la 
adolescente y trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia, donde éstos últimos, 
además, pueden afectar severamente la salud del estudiante. Por tanto, es importante 
tener una panorámica del estado nutricional del estudiante para tomar las medidas 
necesarias y así reducir cuando menos uno de los factores de deserción escolar.
PALABRAS CLAVE: Bulimia. Trastorno alimenticio. México.

BULIMIA, AN EATING DISORDER IN HIGH SCHOOL STUDENTS FROM STATE OF 

MEXICO

ABSTRACT: Bulimia (also known as: Bulimia Nervosa) is an eating disorder in which 
those who suffer from it go through episodes of uncontrolled and excessive food intake, 
followed by symptoms of guilt and shame that induce them to eliminate the food they had 
previously ingest by provoking themselves to vomit. Collaterally, it has been detected that, 
characteristically in the Mexican Republic, these patients are quite frequently prone to 
Drug Addiction, as well as to show a tendency to Depression and Anxiety. In the present 
Investigation, an ITEM was elaborated which was submitted to the computer program: 
“Statistical Package for Social Sciences” (SPSS) This provided us an analysis with a 
Cronbach’s Alpha of 0.83 with 19 Elements, in addition, the Body Mass Index (BMI) was 
determined. This questionnaire was applied to 244 Students of the upper secondary level 
of the Mexican Educational System, whose age ranges between 16-17 Years. The obtained 
results show that Anemia and then Bulimia, are the main factors that affect the sampled 
students. With this work, it is concluded that eating disorders have a high incidence among 
the teens in this analyzed universe, which leads us to consider the need to generate aid 
programs to support and guide the students on the importance of taking care of their 
mental health to improve their nourishment in order for them to be able to carry out 
their physical and academic activities. School Dropout is multifactorial and it is caused 
by: Socioeconomic Problems, Teen Pregnancy and Eating Disorders such as Anorexia 
and Bulimia, where the latter can also severely affect the students’ health. Therefore, it 
is important to have an overview of the students’ nutritional status in order to take the 
necessary measures and thus reduce at least one of the factors for School Dropout.
KEYWORDS: Bulimia. Eating Disorder. México.

1 INTRODUCCIÓN

La bulimia es el trastorno alimentario más frecuente en adultos, se estima que 

aproximadamente el 1% de la población padece esta enfermedad, este porcentaje se 

incrementa hasta el 2.0 % en los adolescentes entre 14 y 18 años, si bien esta cifra puede 

resultar una estimación por debajo de la realidad. De hecho, en México existen estudios 

que muestran que hasta el 7% de mujeres jóvenes que consultan a su médico de cabecera 

presentan síntomas de bulimia nerviosa, siendo ésta menos frecuente en varones.

El miedo a la obesidad y las conductas extravagantes en relación con la comida 

son algunos de los principales síntomas. Los pacientes bulímicos son capaces de ingerir 

grandes cantidades de comida en poco tiempo y, posteriormente, generar conductas 

http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml
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como la auto provocación de vómito o el consumo de laxantes y diuréticos de forma 

indiscriminada.

Colateralmente, se ha detectado que de forma característica en la República 

Mexicana los pacientes bulímicos con bastante frecuencia son propensos a la adicción 

a las drogas, así como de manifestar una tendencia a la depresión y a la ansiedad, y que 

además suelen fracasar en sus relaciones sentimentales, En el caso de los estudiantes 

hay una disminución en su aprovechamiento escolar.

1.1 TIPO Y DISEÑO GENERAL DEL ESTUDIO

Investigación de campo en la cual se analizó y aplicó un cuestionario con preguntas 

relacionadas a determinar si el encuestado presenta alguna alteración alimentaría, 

también determinó el IMC con datos de peso y talla de los estudiantes.

1.2 DEFINICIONES OPERACIONALES

El tipo de variables son independientes y operables ya que son medibles.

1.3 UNIVERSO DE ESTUDIO

Se seleccionaron los alumnos de 4º semestre de la Especialidad de Laboratorio 

Clínico del CBTis No.6 del turno matutino: De 244 alumnos inscritos en esta especialidad, 

se trabajó con 139 estudiantes, de los cuales 105 son mujeres y 34 son hombres. Este 

tamaño de muestra nos da un margen de error del 1 al 3%, con una precisión del 95 al 

99% y una confiabilidad Z = 1.96.

2 MÉTODOS Y PROGRAMAS DE ANÁLISIS DE RESULTADOS

Se elaboró un ITEM el cual se sometió al programa de computación “Statistical 

Package for Social Sciences” (SPSS), que es un programa para manejar datos estadísticos, 

éste nos dio un análisis con un Alfa de Cronbach de 0.83 con 19 elementos.

Con este ITEM obtuvimos la siguiente información: 

	- Datos personales

	- Nivel socioeconómico del alumno

	- Estado de salud actual 

	- Tipo de dieta que lleva (si es balanceada o no)

	- Se determinó el Índice de Masa Corporal (ICM) para conocer si su talla 

coincide con su peso.

http://www.monografias.com/trabajos15/mitos-cosmogonicos/mitos-cosmogonicos.shtml
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Con un análisis de varianza se determinó si existe diferencia significativa entre los 

desórdenes alimenticios y si existe diferencia significativa entre géneros.

3 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS

En el Cuadro 1 y Figura 1 se presenta la información sobre las principales 

alteraciones alimentarias en el cual el síndrome anémico representa al 32.4% de la 

población, seguido de la bulimia con un 15.1%, mientras que el 25.2% representa a los 

alumnos clínicamente sanos.

Cuadro 1. Resumen de los desórdenes alimentarios en los alumnos de 4º semestre de la Especialidad de 
Laboratorista Clínico del CBTis No.6 del Turno Matutino.

TRASTORNO

MUJERES HOMBRES POBLACIÓN 
TOTAL

No. % No. % %

ANEMIA 31 22.3 14 10.1 32.4

ANOREXIA 4 2.9 0 0 2.9

ANOREXIA/GASTRITIS 1 0.7 0 0 0.7

BULIMIA 18 12.9 3 2.2 15.1

BULIMIA/ANEMIA 1 0.7 0 0 0.7

BULIMIA/GASTRITIS 13 9.4 0 0 9.4

GASTRITIS 8 5.8 3 2.2 8.0

OBESIDAD 8 5.8 0 0 5.8

CLINICAMENTE SANO 21 15.1 14 10.1 25.2

Figura 1. Revela las principales alteraciones alimentarias en los alumnos del CBTis No. 6.
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4 ANÁLISIS DE RESULTADOS

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes presentan algún 

trastorno alimenticio, el 74.8% (60.43% son mujeres y 14.4% son hombres) siendo el de 

mayor incidencia la anemia con un 32.4% (22.3% mujeres y el 10.1% hombres) y ocupando 

un lugar muy importante la bulimia el 15.1% (12.9% mujeres, 2.2% hombres).

Mientras que solo el 25.2% de los encuestados no mostraron alguna alteración 

alimenticia.

En función del análisis de varianza se observa lo siguiente:

La p<0.05 indica que si existe diferencia significativa entre los alumnos con algún 

trastorno alimentario y los clínicamente sanos.

La p<0.05 revela que para la población de cada género si hay diferencia 

significativa entre hombres y mujeres, manifestándose mayor incidencia de anemia en 

hombres que en mujeres.

5 CONCLUSIÓN

Este trabajo nos brinda información sobre las principales alteraciones 

alimentarias, si los alumnos las conocen podrán cuidar de sí mismos y con apoyo de 

profesionales se atenderán adecuadamente los casos, de esta forma se podría reducir 

uno de los factores que provocan el abandono escolar.

Es de resaltar que, considerando los porcentajes del 2 % que se reportan de casos 

de bulimia entre los adolescentes, el presente trabajo evidencia un porcentaje mucho más 

alto, del 15.1 %, al menos entre los adolescentes de éste sector de la sociedad mexicana, 

con lo cual se hace notar, en primera instancia, la necesidad de una mayor investigación 

entre los diferentes estratos sociales para determinar los porcentajes de incidencia de 

éste trastorno alimentario, y en segunda instancia la urgente atención que se requiere de 

éste padecimiento en poblaciones vulnerables como es el caso del universo analizado en 

el presente trabajo.
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