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APRESENTACAO

Neste volume V da Educagéo: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam,
o convite a leitura é feito por meio de uma proposta de viagem com paragens, ou, no
minimo com passagens, por locais mais estreitos, ou, pelo contrario, mais alargados.
Dito de outro modo, ja ndo em sentido figurado, lanco o desafio de percorrer temas quer
de ambito circunscrito, por exemplo, em torno de areas cientificas, como a matematica,
quer, pelo contrario, o desafio de percorrer temas de ambito mais amplo, conforme
ilustra, desde logo, entre outras, a reflexdo sobre problemas e tendéncias na educagao
contemporanea, precisamente por onde se inicia este livro.

Tomando-o como sugestao de partida para o seu movimento de leitura, por entre
Educacéo e Saberes, ira (re)encontrar preocupacdes e principios comuns aos anteriores
volumes, e a outras obras de referéncia, incluindo recomendagcdes da UNESCO,
nomeadamente a qualidade e a inovagcao, essenciais ao desenvolvimento integral do ser
humano, numa era, que alguns designam de pds-digital, na qual outras inteligéncias tém
vindo a adquirir mais tempos e mais espacos.

E porque desejo que “Venham Mais Cinco” volumes da Educacédo: Saberes em
Movimento, Saberes que Movimentam, endereco o repto “Traz Outro Amigo Também™

para esta e as proximas viagens-leituras!

25 de julho de 2023

Teresa Cardoso

"Nota: alusdo direta a duas musicas de José Afonso, responsavel por uma rara rutura de “inovacdo e genialidade”
em Portugal. Cf. por exemplo https://altamont.pt/jose-afonso-venham-mais-cinco/ e https://altamont.pt/jose-
afonso-traz-outro-amigo-tambem-1970/. Acesso em: 25 jul. 2023.
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RESUMEN: La actualizacién de los programas
de estudio de la Escuela Nacional Preparatoria
de la UNAM, tuvo como finalidad consolidar la
alfabetizaciony la formacion integral del alumno.
Por ello en asignaturas como Quimica IV area
Il, se tomaron como ejes rectores, el cuidado
de la salud y el bienestar de las personas, que
contempla la automedicacion, la hidratacion y
una adecuada alimentacion. En las actividades
que se llevaron a cabo durante el ciclo escolar
2018-2019, se propuso la escritura reflexiva
como un medio para fomentar un pensamiento
critico que lleve al estudiante a tomar conciencia
de la gravedad de cada problema, de la urgente
necesidad de implementar cambios personales
para tener mejores habitos en pro del cuidado
de su salud. Con los resultados obtenidos,
se hizo evidente que al iniciar el estudio a
partir de situaciones problematizadoras
contextualizadas, resulté adecuado y atractivo,
ya que se facilitdé considerablemente la
integracion de los contenidos disciplinarios y
ayudd a que los estudiantes lograran una mejor
compresion de la situacion, a plantear opiniones
fundamentadas y proponer posibles soluciones.
PALABRAS CLAVE: Ejes problematicos.
Programas actualizados. Alfabetizaciones.
Pensamiento critico. Escritura reflexiva.

DIDACTIC  ACTIVITIES BASED ON

PROBLEMATIC AXES INCLUDED IN THE

UPDATING PROGRAM OF CHEMISTRY IV
AREAII

ABSTRACT: The purpose of updating the
curricula of the National Preparatory School of
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the UNAM is to consolidate literacy and the whole formation of the student. Therefore, in
subjects such as Chemistry IV area Il, health care and well-being of people, which include
self-medication, hydration and proper nutrition, are taken as guiding axes. In the activities
that were carried out during the 2018-2019 school year, reflective writing was proposed
as a means to promote critical thinking that would lead the student to become aware of
the severity of each problem, of the urgent need to implement personal changes to have
better habits for the care of their health. With the results obtained, we realized that starting
the study from contextualized, problematizing situations was appropriate and attractive,
since it considerably facilitates the integration of disciplinary content and helps students
to achieve a better understanding of the situation, to give informed opinions and propose
possible solutions.

KEYWORDS: Problematizing axes. Updated curricula. Literacies. Critical thinking.
Reflexive writing.

1INTRODUCCION

11 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el mundo existen diferentes problematicas de naturaleza social, cultural,
economica y de salud, tomando en cuenta este hecho y que en la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM (ENP) se propone una formacion integral del estudiantado, es
importante que el desarrollo de los contenidos de las disciplinas del bachillerato sean
contextualizados, lo anterior permite acercarlos a los problemas de su entorno y a la
reflexion sobre ello, con la finalidad de que adopte una posicion responsable en su actuary
estilo de vida. Bajo este panorama los contenidos del programa actualizado de Quimica IV
areall centran su atencion en la automedicacion, el sobrepeso y obesidad, y la hidratacion,
tres problemas asociados a la salud que aquejan el mundo, por ello se hizo necesario
implementar actividades didacticas que favorecieran su comprension, la propuesta de

soluciones viables, y por consiguiente, propiciaran aprendizajes significativos.

1.2 JUSTIFICACION

El marco tedrico que subyace en los programas de estudio de la ENP, abre la
posibilidad de reconocer que los esfuerzos de la institucion estan encaminados a analizar
los problemas que afectan a la sociedad; priorizar el andlisis desde una perspectiva
multidisciplinar; identificar la complejidad de los problemas y de las soluciones que
demandan un trabajo coordinado de la sociedad; hacer evidente para los estudiantes que
el conocimiento cientifico, transdisciplinar y ético, es el sendero mas confiable, a través
del cual la sociedad puede encontrar respuestas viables y soluciones plausibles para
atender dichas problematicas.

Con la estructura de los programas de estudio, se tomaron como punto de

partida, situaciones problematizadoras relacionadas con el bienestar y la salud de las
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personas, lo cual se constituye como una oportunidad para promover un acercamiento
contextualizado al campo disciplinar, que permita orientar el aprendizaje de los
estudiantes y desarrollar procesos reflexivos, de tal forma que el alumno, cuente con
elementos que le lleven a tomar mejores decisiones relacionadas con el consumo de

medicamentos, alimentos y agua.

2 FUNDAMENTACION TEORICA

La actualizacion de los programas de la Escuela Nacional Preparatoria,
implementada en 2016, tuvo como finalidad la consolidacion de la formacion integral del
estudiantado, acercarlo a los problemas sociales, econémicos, culturales y ambientales,
una formacion propedéutica disciplinar y la formacion en valores, necesarias para propiciar
el desarrollo de las capacidades para aprender por si mismo y a lo largo de la vida; asi
como promover el uso 6ptimo y responsable de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (Direccion General de la ENP, s.d.). Para ello, los contenidos disciplinares de
las asignaturas que imparte el Colegio de Quimica, tomaron como ejes rectores algunos
de los temas de los objetivos que se incluyen en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, establecidos en 2015 por los Estados Miembros de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU). Para la conformacion del Programa de estudio de la asignatura
de Quimica IV area Il (ENP, 2018), se tomod considero el objetivo Salud y bienestar, cuya
finalidad es garantizar una vida sanay promover el bienestar de todos en todas las edades
(ONU México, s.d.). Si bien los objetivos y metas estan orientadas al trabajo que deberan
seguir las entidades gubernamentales, la formacion escolar puede contribuir, de manera
importante, para alcanzar las metas que se plantean.

El logro de las finalidades de la ENP, ademas de los contenidos disciplinares,
requiere del desarrollo de los ejes transversales: 1) lectura y escritura de textos para
aprender y pensar, 2) habilidades para la investigacién y la solucion de problemas
caracteristicos del entorno actual, 3) comprension de textos en lenguas extranjeras,
4) aprendizajes y construccion de conocimiento con Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, 5) formacion en valores en congruencia con la coyuntura de los desafios
y transformaciones del mundo (Secretaria de Planeacion, 2016), que deberan incluirse en
las planeaciones didacticas de todas las asignaturas del plan curricular de tres afios de la
Escuela Nacional Preparatoria.

La lecto-escritura es una de las herramientas fundamentales para el desarrollo
de las ideas, que coadyuva en el proceso de aprender a argumentar y estructurar el

pensamiento. En el bachillerato estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje.
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La tendencia nacional de instituciones en reportes elaborados por la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) y el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (INEE) muestran cifras bajas en el aprovechamiento de lectura y
escritura (INNE, 2016). A través de la propuesta didactica que se implementd, se buscdo
fortalecer las habilidades para realizar la escritura reflexiva, con base en la comprensién
del tema, el analisis de la informacion proveniente de fuentes escritas, imagenes y de la
interpretacion de datos obtenidos en un simulador, en los cuales se consideraron los tres
ejes problematicos rectores del programa de estudio: la automedicacion, la obesidad y
el sobrepeso, y la hidratacion. De tal manera, que se propicia la funcién epistémica de
la escritura, es decir, que los procesos de composicion de un texto generaran en el y la
estudiante aprendizajes personales y sobre su entorno, al ser un instrumento de toma de
conciencia y de autorregulacion intelectual (Miras, 2000). En este sentido, los escritos
generados a partir de un analisis de datos personales y grupales, acompafados de una
discusioén grupal en el aula, contribuyeron a mejorar el aprendizaje en un contexto cercano
a su realidad, dando mayor significado a los contenidos disciplinarios.

En el programa de Quimica IV area Il (Ciencias Biologicas, Quimicas y de la Salud),
los contenidos se estructuraron en tres unidades, en las que se abordan situaciones
problematizadoras relacionadas con la promocion de la salud: 1) Automedicacion, un
problema de salud (figura 1); 2) Alimentacion saludable en México, un reto para todos

(figura 2); 3) Hidratacion, importante para el buen funcionamiento del organismo (figura 3).

Figura 1. Unidad 1. Automedicacion, un problema de salud en México.
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Figura 2. Unidad 2. Alimentacién saludable en México un reto para todos.
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Figura 3. Unidad 3. Hidratacién, importante para el buen funcionamiento del organismo.
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3 OBJETIVOS

* Abordar tres situaciones problematizadoras que ponen en riesgo la salud
de la sociedad en general, y a través del proceso de analisis de textos,
informacion visual y escritura reflexiva, se lleve al estudiante a plasmar sus

ideas y posibles soluciones para lograr un mejor cuidado de su persona.

Educagéo: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam V Capitulo 8 m



- Fomentar el pensamiento critico y reflexivo que coadyuve en la toma
de conciencia de los problemas de salud asociados con el consumo de
medicamentos, alimentos y agua, ademas de implementar acciones a través
de cambios personales y familiares que permitan tener mejores habitos de

consumo en pro del cuidado de su salud.

4 METODOLOGIA

En la instrumentacion del programa se utilizaron actividades que parten de
situaciones problematizadoras incluidas en el programa, de tal manera que en la unidad 1,
“Automedicacion, un problema de salud publica en México” se inicié con una lluvia de las
ideas sobre lo que los estudiantes pensaban en torno a la practica de la automedicacion.
Posteriormente se revisaron articulos cientificos y notas periodisticas en los que se hacen
evidentes los problemas y consecuencias derivados de la automedicacion, asi como el
desecho adecuado de medicamentos. De forma individual los estudiantes elaboraron
un escrito reflexivo, el cual se presentd en plenaria, para posteriormente plantear
conclusiones relacionadas con el consumo responsable de medicamentos y el cuidado
de la salud.

En la unidad 2, “Alimentacion saludable en México, un reto para todos”, se
inicio con un analisis en torno a los problemas de sobrepeso, obesidad y desnutricion
que aquejan a México y el mundo, para ello se elabord una presentacion, en la que se
incluyeron evidencias del trabajo fotografico de Peter Menzel y Faith D’Aluisio publicado
en 2005, a partir del cual el estudiante analizo e identificd algunos factores que inciden
en el tipo de alimentaciéon de distintas familias en el mundo. Al realizar este anélisis
visual, el alumno conté con elementos para estructurar un escrito reflexivo que lo
llevara a entender, al menos en parte, el complejo proceso de la alimentacion. Con la
intencién de guiar el analisis y acompanar al estudiantado en este proceso, se hicieron
algunas sugerencias como: agrupar las fotografias por continente, tomar en cuenta el
numero de integrantes en cada familia, reconocer el tipo de alimentos que cada una
consume, reconocer las semejanzas y diferencias entre familias del mismo continente
y de continentes distintos, entre otras que sirvieran de base para su reflexion escrita.

En la unidad 3 “Hidratacion, importante para el buen funcionamiento del
organismo”, se utilizd la calculadora de hidratacion proporcionada por Hydration for
Health, la cual hace una estimacion del déficit hidrico con base en la edad, talla, peso,
actividad fisica, género, y un balance entre la ingesta y la pérdida de agua, también

proporciona la cantidad de calorias debido al tipo de bebidas que se ingieren. Los datos
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obtenidos fueron concentrados en una hoja de calculo en Google Drive que se compartio
con el estudiantado, a partir de esta informacion, elaboraron graficas e hicieron un analisis

comparativo de sus resultados con la media del grupo para establecer las conclusiones.

5 RESULTADOS

Unidad 1. Anadlisis de articulos de divulgacion y notas periodisticas sobre
automedicacion.

Las reflexiones que escribieron los alumnos después de escuchar las
presentaciones incluyen diversas observaciones, la mayoria coincidieron en los puntos

siguientes:

1. El desecho inadecuado de medicamentos como importante fuente de

contaminacion que afecta a los seres vivos

2. La automedicacion como practica inadecuada y peligrosa que puede

ocasionar intoxicacion, adiccién o retraso en el diagnostico correcto

3. Identificacion de las principales causas que propician la automedicacion,

entre las que se encuentran: el desconocimiento de las afectaciones a la
salud, falta de tiempo para tener orientacion médica y escasos recursos
econdémicos

4. Reflexionaron sobre la importancia de evitar la automedicacion, , expresaron

su compromiso para desechar adecuadamente los medicamentos caducos
o remanentes y valoraron la importancia de estudiar estos temas en el aula.

Unidad 2. Analisis de una muestra fotografica sobre los estilos de alimentacién en
el mundo.

En los escritos en torno a la alimentacion en México y el mundo, se observaron
comentarios interesantes, en los que se mencionaron diversos factores que influyen en el
tipo de alimentacion de distintos paises del mundo. Por ejemplo, toman en cuenta factores
de tipo social, cultural, econdmico, ubicaciéon geografica, clima, distribucion desigual de la
riqueza, nivel adquisitivo, que de alguna manera se conjuntan e influyen en los habitos y
costumbres alimenticias en distintas regiones del mundo, tal como se puede apreciar en
el escrito siguiente:

Algunos estudiantes hicieron un analisis comparativo del dinero destinado a la

alimentaciéon semanal analizando los casos extremos.

Entre los aspectos sociales, considero que la clase social a la que pertenece la poblacion es un
factor importante..., otro es el aspecto cultural, porque influye en las costumbres, tradiciones, la

frecuencia de consumo de cierto tipo de alimentos y la forma en como se preparan...
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En el parrafo final de su escrito, un nimero considerable de estudiantes, incluyeron
reflexiones, que muestran su interés en el estudio del consumo de alimentos, las

implicaciones a la salud y la intencion de implementar cambios en sus habitos alimentarios.

..gran parte de los paises de Africa tienen un alto indice de pobreza extrema, conflictos y un alto
indice de la poblacién es pobre... por ejemplo en Chad en 2005 se gastaba un total de 1.62 dolares
semanales y 18.33 dolares al mes.

En el otro extremo, en Europa el nivel socioecondémico es elevado, por ejemplo, en Inglaterra gastan
25315y en Alemania 500.07 doélares al mes, con lo cual es notoria la diferencia entre estos paises
y continentes.

La alimentacion es un tema importante y no sélo porque es indispensable para vivir, sino porque
existe una gran cantidad de variables que pueden afectarla y si no se cuida, puede danar la
salud de las personas.

Una buena alimentacién no quiere decir que consumamos puras verduras o frutas, una buena
alimentacion se refiere a una alimentacion balanceada, variada que cumpla con las porciones
sefnaladas en el plato del buen comer y en cuestion de la bebida, tomar en cuenta la jarra del
buen beber.

Unidad 3. Andlisis de informacion obtenida del uso de simulador.

Por desgracia México es uno de los paises con mayor indice de sobrepeso y obesidad (México
es el segundo pais mas obeso del mundo con 32.4% de la poblaciéon mayor de 15 anos) y
observando su consumo de alimentos, podemos ver por qué, si tan solo quitaramos la cerveza,
el refresco y las frituras de la alimentacion mexicana, seria una de las mas completas que hay,
sin embargo, buena parte de los recursos (1/3 parte) destinados a la alimentacion, se destinan
alos refrescos y esto es muy lamentable. Ahora, solo queda ir cambiando poco a poco nuestros
habitos alimenticios.

En este caso se valord la hidratacion individual mediante los datos obtenidos en la
calculadora, que explora dos etapas. Etapa 1. Todo sobre nosotros, con seis parametros:
peso, talla, edad, actividad fisica, género y pais (figura 4) y Etapa 2. Consumo diario de
liquidos: agua, refresco, refresco light, jugo de fruta, café o té sin o con azucar, vino,

cerveza, bebidas para deportistas y bebidas energizantes.

Figura 4. Parametros considerados en la calculadora de hidratacion
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Los estudiantes manejaron de forma distinta los datos obtenidos, algunos
elaboraron graficas, otros tabularon la informacion, otros mas calcularon valores promedio

individuales y grupales (figura 5).

Figura 5. Ejemplos del manejo de los resultados.
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Esto pone en evidencia la diversidad de opciones a las que el estudiantado recurrié
cuando se encontraron frente a una coleccion de datos obtenida durante la realizacion de
esta actividad, que era necesario analizar.

En el escrito reflexivo incorporaron la interpretacion de las graficas y con base en

ello establecieron sus conclusiones, como se muestra en la figura 6.

Figura 6. Ejemplo de conclusiones.

Como conclusion se puede agregar que una buena hidratacidn es esencial
para no solo sobrevivir, sino también para llevar una vida feliz, sana y productiva.
Esto debido a que, aunque no todas las personas estén informadas, una buena
hidratacién dependera nuestro estado de animo, nuestra condicidn fisica y
rendimiento deportivo, nuestra sensacidn de energia durante todo el dia y en
general, nuestra salud. Por eso es necesario que se concientice mas a la sociedad
sobre la importancia de una buena hidratacion para la vida.

6 CONCLUSIONES

La automedicacion, la alimentacion e hidrataciéon adecuada resultaron temas
de interés para los y las estudiantes atendidos en el ciclo escolar 2018-2019 y que se
ha replicado en los afos posteriores; su estudio a nivel social y cultural, asi como su
vinculacioén con los contenidos disciplinares, implica un reto tanto para el docente como

para el estudiantado, para aproximarse al conocimiento cientifico de manera diferente,
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lo cual demanda la realizacion de actividades didacticas dinamicas, atractivas y que
impliquen una mayor participacion de ellos. De tal manera que el contexto no sea el
colofén o el ejemplo de aplicacion de los contenidos disciplinares, sino el punto de partida
para articular los conocimientos que permitan comprender, interpretar y dar una posible
solucion a los problemas que aquejan a la sociedad actual.

La propuesta de trabajo ofrece la posibilidad para incidir positivamente en el
proceso de aprendizaje, ya que a través de las estrategias aplicadas, los estudiantes
lograron estructurar escritos reflexivos con una coherencia adecuada, donde se
aprecio: la incorporacion de los factores principales asociados con cada una de las tres
problematicas abordadas, la identificacion e influencia de los distintos factores, asi como
posibles vias de solucion para lograr, de manera general, un mejor estado de salud.

La escritura reflexiva es un proceso complicado, que demanda del escritor un
conocimiento general del temay a partir de la articulacion de lo que sabe, lo que ve y las
experiencias personales, integre en un escrito, una secuencia de ideas congruentes y
consistentes en las que la reflexién personal permee a lo largo del escrito.

Escribir es una actividad de alta demanda cognitiva para el sujeto, no obstante,
el escribir y reflexionar puede facilitarse considerablemente cuando se parte de una
situacion que sea atractiva y significativa para los y las estudiantes, al tratarse de
problemas que se presentan en el contexto que le rodea. De esta forma, la promocién
de la escritura reflexiva se facilita considerablemente y se promueve el desarrollo de las
habilidades necesarias para su formacion personal y profesional. En la actualidad, el uso
excesivo de los dispositivos electronicos y la tecnologia propicia el uso inadecuado del
lenguaje, lo que ha ocasionado el empobrecimiento de las expresiones escritas y orales

de los jovenes.
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