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APRESENTAÇÃO

Neste volume V da Educação: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam, 

o convite à leitura é feito por meio de uma proposta de viagem com paragens, ou, no

mínimo com passagens, por locais mais estreitos, ou, pelo contrário, mais alargados.

Dito de outro modo, já não em sentido figurado, lanço o desafio de percorrer temas quer

de âmbito circunscrito, por exemplo, em torno de áreas científicas, como a matemática,

quer, pelo contrário, o desafio de percorrer temas de âmbito mais amplo, conforme

ilustra, desde logo, entre outras, a reflexão sobre problemas e tendências na educação

contemporânea, precisamente por onde se inicia este livro.

Tomando-o como sugestão de partida para o seu movimento de leitura, por entre 

Educação e Saberes, irá (re)encontrar preocupações e princípios comuns aos anteriores 

volumes, e a outras obras de referência, incluindo recomendações da UNESCO, 

nomeadamente a qualidade e a inovação, essenciais ao desenvolvimento integral do ser 

humano, numa era, que alguns designam de pós-digital, na qual outras inteligências têm 

vindo a adquirir mais tempos e mais espaços.

E porque desejo que “Venham Mais Cinco”1 volumes da Educação: Saberes em 

Movimento, Saberes que Movimentam, endereço o repto “Traz Outro Amigo Também”1 

para esta e as próximas viagens-leituras! 

25 de julho de 2023

Teresa Cardoso

1 Nota: alusão direta a duas músicas de José Afonso, responsável por uma rara rutura de “inovação e genialidade” 
em Portugal. Cf. por exemplo https://altamont.pt/jose-afonso-venham-mais-cinco/ e https://altamont.pt/jose-
afonso-traz-outro-amigo-tambem-1970/. Acesso em: 25 jul. 2023.

https://altamont.pt/jose-afonso-venham-mais-cinco/
https://altamont.pt/jose-afonso-traz-outro-amigo-tambem-1970/
https://altamont.pt/jose-afonso-traz-outro-amigo-tambem-1970/


SUMÁRIOSUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .......................................................................................................................................1

PROBLEMAS Y TENDENCIAS EN EDUCACIÓN CONTEMPORÁNEA

José Manuel Salum Tomé

  https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238801

CAPÍTULO 2 ................................................................................................................................... 16

ANÁLISE DAS RECOMENDAÇÕES DA UNESCO SOBRE A EDUCAÇÃO DE ADULTOS 

DE 1976 E DE 2015

Hernani Bungo Sumbo

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238802

CAPÍTULO 3 .................................................................................................................................. 26

CALIDAD EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO HUMANO

Diana Rosa Muñoz Villaseñor

Juan Carlos Calderón Calvillo

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238803

CAPÍTULO 4 .................................................................................................................................. 45

EL DIRECTOR COMO GESTOR-LÍDER Y EL TRABAJO DOCENTE: DETERMINANTES 

PARA UN SERVICIO EDUCATIVO DE CALIDAD

Paola Montalvo García 

Elia Olea Deserti 

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238804

CAPÍTULO 5 .................................................................................................................................. 53

A DIFERENCIAÇÃO PEDAGÓGICA AO SERVIÇO DA PROMOÇÃO DA EQUIDADE E 

DA FLEXIBILIDADE CURRICULAR: A LIDERANÇA DO PROFESSOR

Eliane Moreira Marques 

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238805



SUMÁRIOSUMÁRIO

CAPÍTULO 6 .................................................................................................................................. 69

THE USE OF THE INTERNET BY PRESERVICE MATHEMATICS TEACHERS

Menekse Seden Tapan-Broutin

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238806

CAPÍTULO 7 ...................................................................................................................................77

PERCEPCIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE PEDAGOGÍA EN MATEMÁTICA SOBRE LA 

EDUCACIÓN INCLUSIVA

Carmen Cecilia Espinoza Melo

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238807

CAPÍTULO 8 .................................................................................................................................. 88

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS CON BASE EN EJES PROBLEMÁTICOS INCLUIDOS EN 

EL PROGRAMA ACTUALIZADO DE QUÍMICA IV ÁREA II

Leticia Oralia Cinta Madrid

Natalia Alarcón Vázquez

Maribel Eluani Cabrera

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238808

CAPÍTULO 9 .................................................................................................................................. 99

PÍLDORAS “SECOND ROUND”: CÁPSULAS AUDIOVISUALES PARA INCENTIVAR LAS 

ARTES EN EDUCACIÓN SECUNDARIA

Ricard Huerta

https://doi.org/10.37572/EdArt_2807238809

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................................... 113

DEL CONCEPTO DEL JUEGO AL JUEGO DRAMÁTICO

Itziar Urretabizkaia Zabaleta

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388010

CAPÍTULO 11 ................................................................................................................................ 119

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS UTILIZANDO UNA 

HERRAMIENTA DE SIMULACIÓN GAMIFICADA EN CLASES VIRTUALES

Jaime Orellana Rebolledo

Paula Vergara Harris

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388011



SUMÁRIOSUMÁRIO

CAPÍTULO 12 ............................................................................................................................... 131

AMBIENTES PESSOAIS DE APRENDIZAGEM E WIKIPÉDIA: UMA ARTICULAÇÃO (IM)

PROVÁVEL?

Teresa Margarida Loureiro Cardoso 

Maria Filomena Pestana Martins Silva Coelho

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388012

CAPÍTULO 13 ...............................................................................................................................143

DISEÑO Y FABRICACIÓN DE UN DISPOSITIVO ERGONÓMICO PARA LAPTOP EN 

AULAS DE SECUNDARIA PUBLICA

Alejandra García Becerra

Nancy Hernández Aguilar

Adriana García Becerra

Ernesto Chagoya Serna

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388013

CAPÍTULO 14 ............................................................................................................................... 151

ESTUDIO DE ILUMINACION Y RUIDO EN INSTITUCIÓN DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

PARA MEJORAR EL AMBIENTE LABORAL

Ruth de la Peña Martinez

Jose Dolores Ruiz Ayala

Luis Hetor Garcia Muñoz

Carlos Eli de la Peña Martinez

Antonio de Santiago Barragan

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388014

CAPÍTULO 15 ............................................................................................................................... 161

THE ASTROPHYSICAL PROCESSES OF COSMOLOGICAL HYDROGEN THAT 

GENERATE THE CHEMICAL ELEMENTS THAT MAKE UP THE UNIVERSE

M. Javier Cruz Gómez

Salvador Galindo Uribarri

Olga B. Benítez López

https://doi.org/10.37572/EdArt_28072388015

SOBRE A ORGANIZADORA .................................................................................................... 181

ÍNDICE REMISSIVO ...................................................................................................................182



Educação: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam V Capítulo 13 143

CAPÍTULO 13

DISEÑO Y FABRICACIÓN DE UN DISPOSITIVO 
ERGONÓMICO PARA LAPTOP EN AULAS DE 

SECUNDARIA PUBLICA

Data de submissão: 25/06/2023
Data de aceite: 09/07/2023

Alejandra García Becerra1 
Tecnológico Nacional de México 

Campus Cd. Guzmán
Cd. Guzmán, Jalisco, México

ORCID 0000-0003-1681-6509 

Nancy Hernández Aguilar2 
Tecnológico Nacional de México 

Campus Cd. Guzmán
Cd. Guzmán, Jalisco, México

ORCID 0000-0002-4572-2037

Adriana García Becerra3

Tecnológico Nacional de México
 Campus Cd. Guzmán

Cd. Guzmán, Jalisco, México

Ernesto Chagoya Serna4

Tecnológico Nacional de México
 Campus Cd. Guzmán

Cd. Guzmán, Jalisco. México

1 Alejandra García Becerra PHD, Docente en el Instituto 
tecnológico de Cd. Guzmán, Jalisco (autor corresponsal)
2 Nancy María Aguilar MEDI, Docente en el Instituto 
tecnológico de Cd. Guzmán, Jalisco.
3 Adriana García Becerra MII, Docente en el Instituto 
tecnológico de Cd. Guzmán, Jalisco.
4 Ernesto Chagoya Serna MIE, Docente en el Instituto 
tecnológico de Cd. Guzmán, Jalisco.

RESUMEN: Las condiciones de trabajo 
afectan directamente a la productividad 
del trabajador, por eso es de suma 
importancia contar con elementos diseñados 
ergonómicamente para preservar el confort 
del docente en aula. La finalidad de este 
estudio fue diseñar un dispositivo ergonómico 
que facilitara el uso de laptop en las aulas 
de una secundaria pública, y evitar que el 
docente cargara manualmente su laptop, 
lo cual se considera una manipulación de 
carga y puede generar un desorden del 
trauma acumulado. Metodología: Se realizó 
un estudio antropométrico en una muestra 
de 10 docentes, y con base a este análisis se 
determinó la altura del dispositivo. Así mismo 
se trazó un diseño que facilitara el trabajo del 
docente en el aula, considerando factores 
como ahorro del espacio la practicidad de 
uso, materiales y ergonomía. Resultados: 
Se obtuvo un dispositivo plegable, de acero, 
el cual se ajusta al espacio y se adapta a 
las dimensiones de la laptop para facilitar 
el desplazamiento y trabajo del docente en 
el aula, se instalaron 15 dispositivos en la 
secundaria. Conclusiones: La adaptación del 
mecanismo plegable, facilita el trabajo del 
docente en el aula, sin limitar su movimiento 
y espacio.
PALABRAS CLAVE: Diseño. Dispositivo 
ergonómico. Implementación. Medidas 
antropométricas.
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1 INTRODUCCIÓN 

La ergonomía es la ciencia que adapta el trabajo al hombre considerando 

anatomía, datos antropométricos, fisiológicos, psicológicos y técnicos, lo cuales permiten 

una adecuada relación trabajo hombre(Biotecnolog et al. 2013). Según la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT), la define como la aplicación de las Ciencias Biológicas 

Humanas para alcanzar una óptima y recíproca adaptación del hombre y su trabajo 

(Educativas, Galarza-villalba y Galarza-bravo 2017). Esta ciencia se aplica a cualquier 

actividad para mejorar el puesto de trabajo, y es de suma importancia diseñar un lugar 

que evite condiciones laborales deficientes, para asegurar la productividad del trabajo 

(Carvajal y Cacua 2017) (Nava et al. 2015).

Existen estudios que evidencian la correlación en las cuales las condiciones 

laborales afectan directamente a la salud del trabajador (Cornejo 2009), algunos de 

los factores pueden ser físicos o psicológicos. Desde 1970 se han realizado estudios 

en América Latina referentes a las condiciones de trabajo y salud de los docentes en 

sus áreas de trabajo en los últimos años se le da más importancia a la aplicación de la 

ergonomía en el área del trabajo (Educativas, Galarza-villalba y Galarza-bravo 2017). Uno 

de los objetivos de esta ciencia es mantener el equilibrio emocional de un sujeto el cual 

se ve condicionado por factores de confort , lo que transforma sus capacidades para 

relacionarse con su entorno (Montico 2009).

En la década de 1960 la adaptabilidad es un criterio primario en los diseños de los 

muebles, esto fue caso de debate cuando existen más de dos dimensiones para ajustarse 

y es cuando los usuarios se adaptan a ellos, lo cual genera fatiga (Oyewole, Haight y 

Freivalds 2010). Hoy en día se buscan diseños de muebles cómodos, prácticos y que 

cumplan su función de uso.

Las condiciones de trabajo que se relacionan con la tarea y la organización del 

trabajo son, carga física y mental (Lozada 2005). En el sector educativo “la salud de los 

docentes depende de las condiciones de trabajo de los mismos; por tanto, conforme 

cambian las condiciones de trabajo, es previsible esperar cambios en los indicadores de 

salud docente” (Velásquez y Zapata 2014).

En la labor de educación y para los docentes es indispensable el uso de las 

computadoras. El uso de computadoras domina la vida laboral en muchos países. Un 70% 

y 75% incluidos países de UE donde la fuerza laboral utiliza computadoras en su área 

de trabajo(Lima y Coelho 2018). Lo cual es de suma importancia analizar los puestos de 

trabajo con el uso de ordenadores para mantener relaciones efectiva hombre máquina, 

así mismo disminuir las posibles afecciones. Cargar la laptop durante la jornada laboral del 
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docente implica una manipulación de cargas, esto representa un riesgo que contribuye al 

desarrollo de un desorden del trauma acumulado (España, Gabriela y Valle 2009).

El objetivo de esta investigación fue el diseño de un dispositivo ergonómico y 

practico, para evitar su carga manual por el área de trabajo. Así mismo y con base en 

los resultados antropométricos se consideró la altura y las dimensiones para colocar el 

dispositivo. Se realizó el primer prototipo en un software de diseño mecánico industrial 

para después ser implementado en 15 aulas, algunos de los factores que se consideraron 

fueron la practicidad, el material y la seguridad de las laptop. Se espera que con la 

implementación de estas mesas el docente no cargue su laptop por la escuela y disminuya 

el riesgo de un desorden del trauma acumulado.

2 DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO

Se seleccionaron 10 participantes para toma de medidas y realizar una carta 

antropométrica, 5 mujeres y 5 hombres, datos que posteriormente se necesitaron para 

el diseño del dispositivo. los datos de las medidas de los sujetos se muestran en la tabla 

1. Para la toma de participantes fue de forma voluntaria, se les explico el objetivo del 

proyecto y el beneficio que tendría en su área de trabajo. 

Las medidas antropométricas que se consideraron fueron: el alcance máximo y 

mínimo del alcance del brazo, no se consideró al final porque la silla se puede recorrer 

a la distancia que el docente lo considere pertinente, la medida que se consideró para 

establecer la altura del dispositivo ergonómico fue la altura del muslo desde el suelo, la 

media fue de 58.4 cm. Y se consideraron 75 cm de altura, colocando 16.6 cm de tolerancia 

para la altura de la mesa.

Otra medida a considerar para la altura del dispositivo fue la altura de los ojos 

desde el suelo, esto con la finalidad de tomar en cuenta una consideración con el uso de 

las pantallas es la altura del borde superior de la pantalla debe de estar relacionada con 

la altura de ojos del operador y no deberá superar la línea horizontal de los ojos.

Tabla 1. Tabla de medidas antropométricas expresadas en centímetros.
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1 55 24 39 69 110 23.5 32

2 52 19 37.5 72 111 25 22

3 60.5 23.3 45 81 117 28 26
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4 61.5 24 43 83.5 122 27 27

5 62 27.5 42.5 82 114 30 32

6 57.5 23.5 45.5 80 116 32 34

7 62 24 38.5 71.5 119 25 31

8 60 23.5 44.4 81.5 121 34 34

9 58.5 25.5 43.5 82.5 119 32 34.5

10 55 24.5 42.5 71 117 29 33.5

Media 58.4 23.88 42.14 77.4 116.6 28.55 30.6

El dispositivo se diseñó se desarrolló en el programa SolidWorks 13, para la cual 

se utilizó un pc Acer inter Core i3-61000U (2.3 GHz,3MB L3 Cache), se realizaron 3 

prototipos y se eligió el modelo que se adaptara a un presupuesto no mayor a $1500 pesos 

mexicanos. Con base al material y la adaptabilidad al área de trabajo de los docentes. 

Para la elaboración y selección de materiales se contempló el presupuesto que se 

otorgó de la escuela secundaria, y se ajustó al diseño.

El material elegido para la mesa fue de acero por la durabilidad y limpieza que este 

implica, el diseño tenía que contemplar, la practicidad y libre movimiento del docente, y de 

igual forma un espacio cercano a la conexión del cañón y del escritorio. 

La fabricación de estas mesas duro aproximadamente un mes y se instalaron en 

15 aulas como una prueba piloto.

2 DESARROLLO 

El diseño en SolidWorks se presenta en la figura 1, el dispositivo real se colocó 

a 17 cm del piso a la base a desplegar esto contemplando la carta antropométrica, se 

realizaron pruebas a los docentes y todos acordaron que el espacio entre la base y sus 

piernas era muy poca por lo que se decidió colocar el dispositivo unos centímetros arriba.

Figura 1. Dimensiones del piso a la base.

Referencia: Imagen propia.
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El resultado fue un dispositivo de 80 cm de largo y 30 cm de ancho, desplegando 

una base de 61cm. Ver figura 2.

Figura 2. Dimensiones del dispositivo.

Referencia: Imagen propia.

El funcionamiento del dispositivo es del estilo preblabe ya que Se pliega a la 

pared para generar mayor espacio mientras no está en uso, el docente la utiliza de mesa 

de trabajo, ver figura 3.

Figura 3. Espacio del docente en el área del trabajo.

Referencia: Imagen propia.

Queda al alcance de la silla del docente para poder ser manipulada y ajustada de 

acuerdo al uso ver figura 4.
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Figura 4. Uso del dispositivo ergonómico.

Referencia: Imagen propia.

Unas de las ventajas que presenta dicho dispositivo son:

• Resguardar con llave la laptop del docente, ya que al plegarse la base se 

guarda con todo y la computadora figura 5. 

• Mejora la organización del área de trabajo docente debido a que queda el 

área de escritorio libre para otras actividades. 

Figura 5: Dispositivo plegado con laptop resguardada con llave.

Referencia: Imagen propia.

Finalmente se instalaron las mesas, en diferentes aulas como una prueba piloto, el 

lugar de trabajo se puede observar en la figura 6.
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Figura 6. Área del trabajo del docente.

Referencia: Imagen propia.

3 CONCLUSIONES

Se logró el diseño y se instalaron 15 dispositivos de trabajo en el aula, brindando 

al docente seguridad en el resguardo de su laptop ya que no tiene que cargar con ella de 

un lugar a otro, y así mismo previene el riesgo de un desorden del trauma acumulado por 

manipulación de carga. 

Se logró un espacio de confort que brinda movilidad al docente cuando imparte su 

materia sin necesidad de mover su laptop para conectarla al cañón.

4 RECOMENDACIONES

Implementar el dispositivo ergonómico en todas las aulas de la escuela.
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