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APRESENTACAO

Neste volume V da Educagéo: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam,
o convite a leitura é feito por meio de uma proposta de viagem com paragens, ou, no
minimo com passagens, por locais mais estreitos, ou, pelo contrario, mais alargados.
Dito de outro modo, ja ndo em sentido figurado, lanco o desafio de percorrer temas quer
de ambito circunscrito, por exemplo, em torno de areas cientificas, como a matematica,
quer, pelo contrario, o desafio de percorrer temas de ambito mais amplo, conforme
ilustra, desde logo, entre outras, a reflexdo sobre problemas e tendéncias na educagao
contemporanea, precisamente por onde se inicia este livro.

Tomando-o como sugestao de partida para o seu movimento de leitura, por entre
Educacéo e Saberes, ira (re)encontrar preocupacdes e principios comuns aos anteriores
volumes, e a outras obras de referéncia, incluindo recomendagcdes da UNESCO,
nomeadamente a qualidade e a inovagcao, essenciais ao desenvolvimento integral do ser
humano, numa era, que alguns designam de pds-digital, na qual outras inteligéncias tém
vindo a adquirir mais tempos e mais espacos.

E porque desejo que “Venham Mais Cinco” volumes da Educacédo: Saberes em
Movimento, Saberes que Movimentam, endereco o repto “Traz Outro Amigo Também™

para esta e as proximas viagens-leituras!

25 de julho de 2023

Teresa Cardoso

"Nota: alusdo direta a duas musicas de José Afonso, responsavel por uma rara rutura de “inovacdo e genialidade”
em Portugal. Cf. por exemplo https://altamont.pt/jose-afonso-venham-mais-cinco/ e https://altamont.pt/jose-
afonso-traz-outro-amigo-tambem-1970/. Acesso em: 25 jul. 2023.
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SECUNDARIA PUBLICA

RESUMEN: Las condiciones de trabajo
afectan directamente a la productividad
del trabajador, por eso es de suma
importancia contar con elementos disefiados
ergonomicamente para preservar el confort
del docente en aula. La finalidad de este
estudio fue disenar un dispositivo ergonémico
que facilitara el uso de laptop en las aulas
de una secundaria publica, y evitar que el
docente cargara manualmente su laptop,
lo cual se considera una manipulacion de
carga y puede generar un desorden del
trauma acumulado. Metodologia: Se realizé
un estudio antropométrico en una muestra
de 10 docentes, y con base a este analisis se
determind la altura del dispositivo. Asi mismo
se trazo un disefo que facilitara el trabajo del
docente en el aula, considerando factores
como ahorro del espacio la practicidad de
uso, materiales y ergonomia. Resultados:
Se obtuvo un dispositivo plegable, de acero,
el cual se ajusta al espacio y se adapta a
las dimensiones de la laptop para facilitar
el desplazamiento y trabajo del docente en
el aula, se instalaron 15 dispositivos en la
secundaria. Conclusiones: La adaptacion del
mecanismo plegable, facilita el trabajo del
docente en el aula, sin limitar su movimiento
y espacio.

PALABRAS CLAVE: Disefo. Dispositivo
ergonomico. Implementacion. Medidas
antropométricas.
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1 INTRODUCCION

La ergonomia es la ciencia que adapta el trabajo al hombre considerando
anatomia, datos antropométricos, fisioldgicos, psicoldgicos y técnicos, lo cuales permiten
una adecuada relacion trabajo hombre(Biotecnolog et al. 2013). Segun la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), la define como la aplicacion de las Ciencias Biologicas
Humanas para alcanzar una 6ptima y reciproca adaptacion del hombre y su trabajo
(Educativas, Galarza-villalba y Galarza-bravo 2017). Esta ciencia se aplica a cualquier
actividad para mejorar el puesto de trabajo, y es de suma importancia disefiar un lugar
que evite condiciones laborales deficientes, para asegurar la productividad del trabajo
(Carvajal y Cacua 2017) (Nava et al. 2015).

Existen estudios que evidencian la correlacion en las cuales las condiciones
laborales afectan directamente a la salud del trabajador (Cornejo 2009), algunos de
los factores pueden ser fisicos o psicologicos. Desde 1970 se han realizado estudios
en Ameérica Latina referentes a las condiciones de trabajo y salud de los docentes en
sus areas de trabajo en los ultimos afnos se le da mas importancia a la aplicacion de la
ergonomia en el area del trabajo (Educativas, Galarza-villalba y Galarza-bravo 2017). Uno
de los objetivos de esta ciencia es mantener el equilibrio emocional de un sujeto el cual
se ve condicionado por factores de confort , lo que transforma sus capacidades para
relacionarse con su entorno (Montico 2009).

En la década de 1960 la adaptabilidad es un criterio primario en los disefos de los
muebles, esto fue caso de debate cuando existen mas de dos dimensiones para ajustarse
y es cuando los usuarios se adaptan a ellos, lo cual genera fatiga (Oyewole, Haight y
Freivalds 2010). Hoy en dia se buscan disefios de muebles comodos, practicos y que
cumplan su funcién de uso.

Las condiciones de trabajo que se relacionan con la tarea y la organizacién del
trabajo son, carga fisica y mental (Lozada 2005). En el sector educativo “la salud de los
docentes depende de las condiciones de trabajo de los mismos; por tanto, conforme
cambian las condiciones de trabajo, es previsible esperar cambios en los indicadores de
salud docente” (Velasquez y Zapata 2014).

En la labor de educacion y para los docentes es indispensable el uso de las
computadoras. El uso de computadoras domina la vida laboral en muchos paises. Un 70%
y 75% incluidos paises de UE donde la fuerza laboral utiliza computadoras en su area
de trabajo(Lima y Coelho 2018). Lo cual es de suma importancia analizar los puestos de
trabajo con el uso de ordenadores para mantener relaciones efectiva hombre maquina,

asi mismo disminuir las posibles afecciones. Cargar la laptop durante la jornada laboral del
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docente implica una manipulacion de cargas, esto representa un riesgo que contribuye al
desarrollo de un desorden del trauma acumulado (Espaina, Gabriela y Valle 2009).

El objetivo de esta investigacion fue el disefio de un dispositivo ergondmico y
practico, para evitar su carga manual por el area de trabajo. Asi mismo y con base en
los resultados antropométricos se considero la altura y las dimensiones para colocar el
dispositivo. Se realizo el primer prototipo en un software de disefio mecanico industrial
para después ser implementado en 15 aulas, algunos de los factores que se consideraron
fueron la practicidad, el material y la seguridad de las laptop. Se espera que con la
implementacion de estas mesas el docente no cargue su laptop por la escuela y disminuya

el riesgo de un desorden del trauma acumulado.

2 DESCRIPCION DEL METODO

Se seleccionaron 10 participantes para toma de medidas y realizar una carta
antropomeétrica, 5 mujeres y 5 hombres, datos que posteriormente se necesitaron para
el disefio del dispositivo. los datos de las medidas de los sujetos se muestran en la tabla
1. Para la toma de participantes fue de forma voluntaria, se les explico el objetivo del
proyecto y el beneficio que tendria en su area de trabajo.

Las medidas antropométricas que se consideraron fueron: el alcance maximo y
minimo del alcance del brazo, no se considero al final porque la silla se puede recorrer
a la distancia que el docente lo considere pertinente, la medida que se considerd para
establecer la altura del dispositivo ergondmico fue la altura del muslo desde el suelo, la
media fue de 58.4 cm. Y se consideraron 75 cm de altura, colocando 16.6 cm de tolerancia
para la altura de la mesa.

Otra medida a considerar para la altura del dispositivo fue la altura de los ojos
desde el suelo, esto con la finalidad de tomar en cuenta una consideracion con el uso de
las pantallas es la altura del borde superior de la pantalla debe de estar relacionada con

la altura de ojos del operador y no debera superar la linea horizontal de los ojos.

Tabla 1. Tabla de medidas antropométricas expresadas en centimetros.

Medidas en centimetros

° — —
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55 24 39 69 110 235 32

52 19 375 72 11 25 22

60.5 23.3 45 81 17 28 26
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4 615 24 43 835 122 27 27
5 62 275 425 82 114 30 32
6 575 235 45.5 80 116 32 34
7 62 24 38.5 715 119 25 31
8 60 235 44.4 815 121 34 34
9 58.5 255 435 825 19 32 34.5
10 55 245 425 4l 17 29 335
Media 584 23.88 4214 774 116.6 28.55 30.6

El dispositivo se diseid se desarrollo en el programa SolidWorks 13, para la cual
se utilizd un pc Acer inter Core i3-61000U (2.3 GHz,3MB L3 Cache), se realizaron 3
prototipos y se eligio el modelo que se adaptara a un presupuesto no mayor a $1500 pesos
mexicanos. Con base al material y la adaptabilidad al area de trabajo de los docentes.

Para la elaboracion y seleccion de materiales se contemplo el presupuesto que se
otorgo de la escuela secundaria, y se ajustoé al diseno.

El material elegido para la mesa fue de acero por la durabilidad y limpieza que este
implica, el disefo tenia que contemplar, la practicidad y libre movimiento del docente, y de
igual forma un espacio cercano a la conexion del cafion y del escritorio.

La fabricacion de estas mesas duro aproximadamente un mes y se instalaron en

15 aulas como una prueba piloto.

2 DESARROLLO

El disefio en SolidWorks se presenta en la figura 1, el dispositivo real se coloco
a 17 cm del piso a la base a desplegar esto contemplando la carta antropométrica, se
realizaron pruebas a los docentes y todos acordaron que el espacio entre la base y sus

piernas era muy poca por lo que se decidié colocar el dispositivo unos centimetros arriba.

Figura 1. Dimensiones del piso a la base.

=

L

750mm

Referencia: Imagen propia.

Educacéo: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam V Capitulo 13 m



El resultado fue un dispositivo de 80 cm de largo y 30 cm de ancho, desplegando

una base de 61cm. Ver figura 2.

Figura 2. Dimensiones del dispositivo.

300mm

(

008

Referencia: Imagen propia.

El funcionamiento del dispositivo es del estilo preblabe ya que Se pliega a la
pared para generar mayor espacio mientras no esta en uso, el docente la utiliza de mesa

de trabajo, ver figura 3.

Figura 3. Espacio del docente en el area del trabajo.

P

N

Referencia: Imagen propia.

Queda al alcance de la silla del docente para poder ser manipulada y ajustada de

acuerdo al uso ver figura 4.
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Figura 4. Uso del dispositivo ergonomico.

Referencia: Imagen propia.

Unas de las ventajas que presenta dicho dispositivo son:

« Resguardar con llave la laptop del docente, ya que al plegarse la base se
guarda con todo y la computadora figura 5.
«  Mejora la organizacion del area de trabajo docente debido a que queda el

area de escritorio libre para otras actividades.

Figura 5: Dispositivo plegado con laptop resguardada con llave.

Referencia: Imagen propia.

Finalmente se instalaron las mesas, en diferentes aulas como una prueba piloto, el

lugar de trabajo se puede observar en la figura 6.
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Figura 6. Area del trabajo del docente.
ol 1 ==

Referencia: Imagen propia.

3 CONCLUSIONES

Se logré el diseno y se instalaron 15 dispositivos de trabajo en el aula, brindando
al docente seguridad en el resguardo de su laptop ya que no tiene que cargar con ella de
un lugar a otro, y asi mismo previene el riesgo de un desorden del trauma acumulado por
manipulacion de carga.

Se logré un espacio de confort que brinda movilidad al docente cuando imparte su

materia sin necesidad de mover su laptop para conectarla al cafon.

4 RECOMENDACIONES

Implementar el dispositivo ergonémico en todas las aulas de la escuela.
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