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PREFACIO

A investigacao cientifica e o desenvolvimento tecnolégico tém permitido criar
solugdes para os mais diversos problemas societais. Contudo, os avangos cientificos e
tecnoldgicos nao se podem distanciar das abordagens de disseminacéao relevantes, que
permitam que o conhecimento seja disponibilizado de forma criteriosa e compreensivel a
comunidade académica, as empresas/industria e ao publico em geral.

O segundo volume da edicdo “Estudos em Biociéncias e Biotecnologia” é
composto por 12 capitulos que descrevem avancos significativos das ciéncias e
tecnologias bioldgicas aplicadas a diversas areas de investigagao, complementando
os trabalhos publicados no primeiro volume. Em particular, este volume, retne capitulos
relacionados com as ciéncias bioldgicas nas seguintes areas/topicos: biomédica
(capitulos 1 e 2); biologia funcional e biotecnologia de plantas (capitulos 3 a 6); producéo
e protecdo de alimentos (capitulos 7 a 9); ambiente e biorrecursos (capitulos 10 a 12).

O leitor deste volume beneficiara de um conjunto de informacéo inovadora que,
além de ser um excelente contributo cientifico, contribuiu para dar resposta a diversos
objetivos de desenvolvimento sustentavel estabelecidos pela Assembleia Geral das

Nacgdes Unidas.

Manuel Simoes
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CAPITULO 9

¢COMO VA EL CAMBIO DE ESTATUS DE LOS
CULTIVOS/ALIMENTOS NUS EN
CULTIVOS/ALIMENTOS NO-NUS?

Data de submisséo: 26/04/2023
Data de aceite: 12/05/2023

Ximena Rocio Cadima Fuentes
Fundacion PROINPA

Programa de Agrobiodiversidad y
Cambio Climatico

Cochabamba - Bolivia
https://orcid.org/0000-0002-5244-774X

RESUMEN: En Latinoamérica tenemos un
gran grupo de “cultivos menores” catalogados
como especies olvidadas y/o subutilizadas
(NUS por su acronimo eninglés) porque tienen
un valor inferior al de los cultivos de primera
necesidad en lo referente a produccion y a
valor mercantil. Reciben muy poca atencion
de los sectores nacionales de la politica, la
investigacion y el desarrollo relacionados
con la agricultura y la conservacion de
la biodiversidad, aunque tienen una gran
importancia local en los sistemas de consumo
y de produccion. En los ultimos anos, desde
diferentes frentes se hicieron esfuerzos
importantes en la revalorizacion de las NUS,
todo con el proposito de cambiar el estatus
de NUS en no NUS, es decir en cambiar la
situacion de riesgo de pérdida o extincién de
estos cultivos menores. En este documento
se exponen, a través de los resultados de
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un sondeo rapido de consumidores urbanos
de Argentina, Bolivia, Colombia y Peru,
si los esfuerzos regionales, nacionales e
internacionales de mejorar el estatus de las
NUS son suficientes para hacer realidad la
promesa de las NUS en su contribucién a la
diversificacion agroalimentaria y econdmica
de los paises. El ejercicio permitié detectar
i) diferencias en la catalogacién de cultivos
NUS (algunos cultivos son considerados
NUS en un lugar/pais pero no en otro), ii)
mas del 60% de los registros de frecuencia
de consumo mostraron que los alimentos
NUS fueron apenas probados entre 2 veces
al aflo a una sola vez en la vida, iii) limitado
conocimiento de los usuarios de formas de
consumo de cultivos/alimentos NUS. Estas
apreciaciones indican que las estrategias
de conservacion de las NUS deben incluir
una promocion agresiva (y responsable) de
consumo, pues esta en manos de todos,
incluidos los ciudadanos a pie, ser parte de la
conservacion a través del consumo y uso de
estos cultivos.

PALABRAS CLAVE: Cultivos subutilizados.
Sondeo rapido. Frecuencia y formas de
consumo.

HOW IS THE CHANGE OF THE STATUS OF
NUS CROPS/FOOD IN NON-NUS CROPS/
FOOD GOING?

ABSTRACT: In Latin America we have a large
group of “minor crops” classified as forgotten
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and/or underutilized species (NUS) because they have a lower value than staple crops
in terms of production and market value. These species receive very little attention from
policy, research and development national sectors related to agriculture and biodiversity
conservation, although they have huge local importance in consumption and production
systems. In recent years, from different fronts, important efforts have been made to
revalue NUS, all with the purpose of changing the status of NUS to non-NUS, that is,
to change the risk situation of loss or extinction of these minor crops. This document
exposes, through the results of a quick survey of urban consumers in Argentina, Bolivia,
Colombia and Peru, whether the regional, national and international efforts to improve the
status of the NUS are sufficient, that is to say that the NUS are contributing significantly
to the agri-food and economic diversification of the countries. The exercise allowed us
to detect i) differences in the classification of NUS crops (some crops are considered
NUS in one place/country but not in another), ii) more than 60% of the frequency of
consumption records showed that NUS foods were barely tested between 2 times a
year to once in a lifetime, iii) limited knowledge in forms of consumption of NUS crops/
food. These appreciations indicate that the conservation strategies of the NUS must
include an aggressive (and responsible) promotion of consumption, since it is in the
hands of everyone, including ordinary citizens, to be part of the conservation strategies
through the consumption and use of these crops.

KEYWORDS: Underutilized crops. Quick survey. Frequency and forms of consumption.

1INTRODUCCION

Actualmente se estiman 383.671 especies de plantas vasculares en el mundo (Nic
Lughadha et al, 2016; Ulloa Ulloa et al., 2017), de las cuales alrededor de 30.000 son
plantas comestibles, de ellas alrededor de 7.000 son cultivadas o utilizadas por el humano
como alimento, pero solo 30 proporcionan el 95% de la energia alimentaria mundial y
cuatro de estos (arroz, trigo, maiz y papa) representan el 60% del suministro de energia
humano (FAO, 2015; Padulosi et al,, 2013).

Estos numeros demuestran que una gran parte de las fuentes potenciales de
alimentos es subutilizada. Una gran cantidad de especies y variedades vegetales que
fueron cultivadas en otras épocas, por diversas, razones, estan hoy olvidadas. Algunas
especies y variedades eventualmente son utilizadas en algunos paises, territorios o
culturas pero de forma muy localizada. La FAO ha registrado mas de 1000 especies
olvidadas o subutilizadas en INFOODs (FAO, 2018).

Latinoamérica particularmente es muy rica en diversidad de especies y cultivos
por la gran diversidad de zonas agroecoldgicas que posee. La region andina es uno de
los centros de diversidad y domesticacion de cultivos, identificado por Vavilov (Vavilov,
1926; Vavilov, 1992). Algunos de los cultivos de esta region tienen un alcance y relevancia

mundial como la papa y el maiz, pero una gran mayoria de los cultivos nativos todavia
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pueden encontrarse bajo sistemas tradicionales de produccion. Estas son las especies
olvidadas y/o subutilizadas (NUS por su acréonimo en inglés) o también llamados “cultivos
menores” porque tienen un valor inferior al de los cultivos de primera necesidad en lo
referente a produccion y a valor mercantil (National Research Council 1989). Han sido
relegados por otros cultivos y variedades comerciales, y reciben muy poca atencion
de los sectores nacionales de la politica, la investigacion y el desarrollo relacionados
con la agricultura y la conservacion de la biodiversidad, factores de riesgo que estan
conduciendo a la pérdida de estos recursos genéticos.

Desde varios ambitos, particularmente la academia y organismos internacionales
van continuamente alertando sobre los riesgos que corren las NUS, y toda la poblacién
cientifica académica queda consternada por la situacion. En los ultimos anos, desde
diferentes frentes se hicieron esfuerzos importantes en la identificacion de las NUS,
su estudio, estado de arte, exploracion de sus potencialidades para diferentes usos,
hasta el mercado. Se llevaron a cabo eventos internacionales en diferentes paises y
continentes' para tratar el tema involucrando la participacion de diversas organizaciones
internacionales? Todo con el proposito de cambiar el estatus de NUS en no NUS, es
decir en cambiar la situacion de riesgo de pérdida o extincion de estos cultivos menores.
¢Pero todas estas acciones estan siendo realmente efectivas para cambiar ese estatus?,
¢La comunidad cientifica y académica con toda la informacién que generan sobre las
NUS estan llegando efectivamente a los responsables para cambiar el estatus de estos
cultivos?, ¢quiénes son responsables para este lograr este cambio? Como se involucra
el ciudadano de a pie para ser parte de este esfuerzo colectivo?

En este estudio se involucraron a consumidores urbanos para detectar a través
de sus habitos alimenticios, si los esfuerzos regionales, nacionales e internacionales de
mejorar el estatus de las NUS son suficientes para hacer realidad la promesa de las NUS

en su contribucion a la diversificacion agroalimentaria y econémica de los paises.

2 METODOLOGIA

Mediante un sondeo rapido con un grupo de profesionales y estudiantes de

Argentina, Bolivia, Colombia y Peru sensibilizados sobre las NUS?, se detectd primero

" Chennai 2005, Arusha 2008, Suwon 2010, Kuala Lumpur 2011, Cérdoba 2012, Accra 2013.

2 Bioversity International, el Fondo Internacional para el Desarrollo Agricola (FIDA), el Technical Centre for
Agricultural and Rural Cooperation (CTA), el Ministerio Federal para la Cooperacién Econdémica y el Desarrollo de
Alemania (BMZ2); la Agencia Alemana de Cooperacion Técnica (GlZ); la FAQ, la Unién Europea (UE), el Programa
de Investigacion del CGIAR sobre Cambio Climatico, Agricultura y Seguridad Alimentaria (CCAFS), Centro Mundial
de Agrosilvicultura (ICRAF), el Programa de Investigacion del CGIAR sobre Politicas, Instituciones y Mercados.
313 participantes del Curso virtual “Saberes y tradiciones de plantas subutilizadas en la zona andina”. Red CultlVA
CYTED. Marzo 2021.
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su percepcion sobre los cultivos NUS en su pais o region donde viven, y a través de ellos
se hizo un sondeo en el ambito familiar (consumidores urbanos) sobre las frecuencias
y formas de consumo de cultivos/alimentos NUS. Se les proporciond un listado de 38
cultivos con los diferentes nombres que son conocidos en la regién andina (Cuadro 1).
El listado se construyd en base a la lista de cultivos reportados como subutilizados por
expertos en recursos genéticos de Latinoameérica de acuerdo a Galluzi & Lopez-Noriega
(2014). En el caso de la papa, se especificé la “papa nativa” (Solanum andigenum) que es
diferente a la papa comun (Solanum tuberosum); lo propio con la quinua (Chenopodium
quinoa), se especificd “quinuas de colores” para diferenciar de la quinua comercial
que ya no es considerada NUS (Galluzi & Lopez-Noriega, 2014). En el caso del aji, se
especificaron dos tipos silvestres, ulupica (Capsicum cardenasii, C. eximium) y arivivi
(Capsicum baccatum var baccatum) que son diferentes al aji comercial, el cual ya no es
considerado NUS (Galluzi & Lopez-Noriega, 2014). En el listado se mantuvieron la yuca
(Manihot esculenta) y el camote (lpomoea batatas), que aunque ya no son calificados NUS
de acuerdo a Galluzi & Lopez-Noriega (2014), todavia son limitadamente consumidos en
regiones andinas altas.

Un total de 105 personas fueron encuestadas utilizando formularios. Se consulté
si los productos reconocidos por ellos, fueron consumidos, en qué forma y en qué

frecuencia a través de preguntas orientadoras (Cuadro 2).

Cuadro 1. Lista de cultivos o alimentos subutilizados en la regiéon andina.

Nombre comiin Nombre cientifico

Papa nativa (qoyllu, wayku, negra, gati, etc) Solanum andigenum

Oca Oxalis tuberosa

Papalisa, ullucu, melloco Ullucus tuberosus

Isafo, mashua Tropaeolum tuberosum

Quinua de colores (negra, roja, café) Chenopodium quinoa

Canahua, canihua Chenopodium pallidicaule
Amaranto, kiwicha Amaranthus caudatus
Arracacha, racacha Arracacia xanthorrhiza

Yacoén Smallanthus sonchifolius

Achira Canna edulis

Walusa, malanga, quequisque, papa china Xanthosoma spp.

Aji ulupica Capsicum cardenasii, C. eximium
Aji arivivi Capsicum baccatum var baccatum
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Nombre comun Nombre cientifico
Tomate de arbol, tomate extranjero Cyphomandra betacea
Chirimoya, chirimoyo Annona cherimola
Guanabana Annona muricata
Pacay, guaba Inga feuillei
Camote, patata dulce Ipomoea batatas
Kopuro, frijol reventon, frijol de altura Phaseolus vulgaris
Tarwi, tauri, chuchusmuti, chocho Lupinus mutabilis
Yuca Manihot esculenta
Jamachipeke Maranta arundinacea
Camu camu Myrciaria dubia
Tuna Opuntia ficus indica
Ajipa Pachyrhizus ahipa
Granadilla Passiflora ligularis
Tumbo, taxo Passiflora mollisima
Aguaymanto, uchuva, uvilla Physalis peruviana
Verdolaga Portulaca oleracea
Guayaba Psidium guajava
Mora silvestre Rubus glaucus
Pepino dulce Solanum muricatum
Lulo, naranjilla Solanum quitoense
Mortifio Vaccinium meridionale
Sauco Sambucus peruviana
Chayote Sechium edule
Pitajaya Stenocereus spp
Maca Lepidium meyenii
Fuente: En base a Galluzi & Lopez-Noriega, (2014).
Cuadro 2. Preguntas orientadoras sobre la forma y frecuencia de consumo de productos o alimentos NUS.
¢Cudl es la forma como Ud. consume o ha ¢Con qué frecuencia Ud. consume o ha
consumido los productos identificados? consumido los productos identificados?
Cocido o Fresco Fresco En Otra 1-2 2-4 Una sola'
preparado como en refresco | forma Semanal | veces al vect:‘s al | vez 'en mi
fruta | ensalada mes ano vida

Los datos de los formularios se tabularon en una base de datos para su analisis.
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3 RESULTADOS Y DISCUSIONES

31IDENTIFICACION DE CULTIVO O ALIMENTO NUS

Los encuestadores fueron profesionales y estudiantes de areas relacionadas
(agrondmicas o bioldgicas), que pasaron por un proceso de sensibilizacion de la
importancia de los cultivos marginados y subutilizados. Al preguntarles qué cultivos de
los 38 listados los consideran NUS, las respuestas fueron muy variables dependiendo
de la regidon de donde provenian. Los de Argentina por ejemplo, fueron todos de la parte
norte andina, los de Bolivia fueron de diferentes regiones (altiplano, valles y tropico), y los
de Ecuador y Peru fueron de la sierra.

Todos los 38 cultivos listados fueron identificados como NUS por al menos un

encuestador (Figura 1).

Figura 1. Identificacion de cultivos NUS por pais.

Maca

Pitaya
Chayote
Sauco
Mortifio

Lulo, naranjilla
Pepino dulce
Mora silvestre

Guayaba

Verdolaga

Aguaymanto, uchuva, uvilla
Tumbo, taxo

Granadilla

Ajipa

Tuna

Camu camu

Jamachipeke

Yuca

Tarwi, tauri, chuchusmuti, chocho
Kopuro, frijol reventdn, frijol de altura
Camote, patata dulce

Pacay, guaba
Guandbana

Chirimoya, chirimoyo
Tomate de arbol, tomate extranjero

Aji arivivi

Aji ulupica

Walusa, malanga, quequisque, papa china
Achira

Yacén

Arracacha, racacha

Amaranto, kiwicha
Cafiahua, cafiihua

Quinua de colores (negra, roja, café)

Isafio, mashua

Papalisa, ullucu, melloco

Oca

Papa nativa (qoyllu, wayku, negra, gati, etc)

o

2

IS

6 8 10 42

ARG 3(23) ®WBOL7(58) ®ECU2(20) =PERU1(4)

Estudos em Biociéncias e Biotecnologia: Desafios, Avangos e Possibilidades Il Capitulo 9



El cultivo mas votado como NUS fue el chirimoyo o chirimoya (11/13), seguido por
la quinua de colores (9/13), el yacon (9/13), y el tomate de arbol (9/13). La papa nativa, la
cafahua, la tuna, la granadilla y la mora silvestre también fueron consideradas NUS por
la mayoria (7/13).

Resaltd que otros cultivos poco conocidos no sean votados como NUS, esto
fue debido probablemente a que varios de los encuestadores en realidad nunca los
escucharon siquiera mencionar.

Es el caso del isafo, la arracacha, la achira, la walusa, el aji arivivi, el jamachipeqe,
el camu camu, la uchuva, la verdolaga, el lulo, el mortifo, el sauco, el cayote, la pitajayay la

maca, que resultaron con los datos de frecuencia de consumo mas baja (Figura 2).

Figura 2. Frecuencia de consumo como alimento de cultivos NUS.
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3.2 FRECUENCIA DE CONSUMO

Los encuestados reportaron 27 cultivos NUS que se consumen semanalmente,
35 los consumidos 1-2 veces por mes, 37 los que se consumen 3-4 veces al ano, y 34 los
que consumen una sola vez en la vida. Estos datos evidencian que el mismo cultivo fue
sefalado por los encuestados con diferentes preferencias u oportunidad de adquisicion
o0 consumo (semanal, 1-2 veces al mes, 2-4 veces al aio, o una sola vez en la vida).

Los cultivos NUS mas consumidos (semanal a 1-2 veces mensual) en el ambito
familiar de los encuestadores, fueron la papa nativa, la canahua, el camote, y la yuca,
reportado al menos por el 50% de los que mencionaron consumir estos productos.

Entre los cultivos mas mencionados por los encuestados pero que son poco
consumidos (2-4 veces al afo a una sola vez en la vida) estan la chirimoya, granadilla, la
guayaba, la tuna, la mora silvestre, el pacay, la oca, la papalisa, el amaranto y el yacon.

Los poco mencionados y también poco consumidos son los indicados lineas
arriba (isafo, la arracacha, la achira, la walusa, el aji arivivi, el jamachipege, el camu camu,
la uchuva, la verdolaga, el lulo, el mortifo, el sauco, el cayote, la pitajaya y la maca).

La tuna es el unico cultivo que todos los encuestados mencionaron haber
consumido al menos una vez, de hecho 88 veces fue mencionada de haberse consumido

entre 1-2 mensual a 2-4 veces al ano.

3.3 FORMAS DE CONSUMO

Practicamente todos los cultivos fueron mencionados de poder consumirse en
forma cocida o preparada, incluidas las frutas. Algunos datos resultaron curiosos como por
el ejemplo el tarwi que ademas de cocido o preparado también mencionaron el consumo
fresco, probablemente esto se deba al desconocimiento de algunos encuestados de
que este producto ya se comercializa cocido. Otro caso fue la quinua de colores o el
amaranto que eventualmente se consume en ensaladas pero no necesariamente crudas
(la pregunta era fresco en ensalada).

Los tubérculos andinos incluida la papa nativa fueron reportados como los menos
versatiles en formas de consumo, lo mismo que el chayote que es una cucurbita, la pitaya
(fruta), la achira y la maca (raices andinas).

Los cultivos reportados con mayor versatilidad en las formas de consumo (al
menos cuatro diferentes formas) fueron la quinua de colores, el amaranto, el aji ulupica,
el aji arivivi, el tomate de arbol, la chirimoya, el pacay, el frijol reventodn, el tarwi, la yuca, el
camu camu, el tumbo, la guayaba, la mora silvestre, el lulo, el mortifio y el sauco. Aunque

las veces reportadas fueron limitadas.
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Figura 3. Formas de consumo como alimento de cultivos NUS.
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Una vez concluido el ejercicio, los encuestadores dieron su opinién sobre los
factores que podrian haber influenciado en el bajo o alto consumo de los cultivos o
productos mencionados por los encuestados. Las respuestas fueron variadas como
por ejemplo:

Factores que promueven el consumo:

e Curiosidad de productos producidos en el campo. A algunos consumidores

les gusta diversificar con productos “raros” o “nuevos”.
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« Herencia. Padres hacian consumir de pequenos a los nifnos. También llamado
“consumo nostalgia” para recordar lo que se consumia en el pasado.

« Edad de las personas (mayores vs jovenes). Los mayores conocen mayor
diversidad y por lo tanto la aprecian.

Factores que no promueven el consumo:

«  Temporalidad, época en que se encuentran los cultivos o alimentos NUS
disponibles en el mercado es una limitante porque no se pueden adquirir todo
el ano.

« Falta de informacion o desconocimiento de las bondades de los cultivos o
alimentos no convencionales.

« Pérdida de costumbres. Relacionado con la edad. Los jovenes tienen mayor
preferencia por comidas rapidas.

«  Preferencia/predominancia por cultivos/productos mas conocidos. Varios
de los cultivos NUS no se conocen como consumirlos, por lo que cuando

aparecen eventualmente en el mercado, los compradores los ignoran.

4 CONCLUSIONES

El ejercicio permitid detectar i) diferencias en la catalogacion de cultivos NUS
(algunos cultivos son considerados NUS en un lugar/pais pero no en otro), ii) mas del
60% de los registros de frecuencia de consumo mostraron que los alimentos NUS fueron
apenas probados entre 2 veces al afo a una sola vez en la vida, iii) limitado conocimiento
de los usuarios de formas de consumo de cultivos/alimentos NUS.

Estas apreciaciones son un indicador que las estrategias de conservacion de
los NUS deben incluir una promocion agresiva (y responsable) de consumo, pues esta
en manos de todos, desde los gobiernos nacionales y subnacionales, las instituciones
académicas y de desarrollo, los propios productores, las escuelas y cada hogar, incluidos
los ciudadanos a pie, para ser parte de la conservacion a través del consumo y uso de
estos cultivos.

“Lo que no se consume, se descarta y se pierde”
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