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APRESENTACAO

O nono volume desta colecgdo segue a légica dos livros anteriores. Procura
apresentar ao leitor uma coletanea de artigos sobre problematicas que sao transversais
ao campo das ciéncias sociais aplicadas.

Sendo discutivel, na metodologia seguida na organizacdo dos varios volumes
procurou-se privilegiar artigos que abordassem novas tendéncias e/ou problematicas
transversais relevantes, adotassem metodologias mais holisticas e/ou modelos de
investigacéo aplicada, apresentassem estudos de caso nacionais e/ou internacionais e
procurassem ser reflexivos. Nesse contexto, o nono volume esta organizado em quatro
grandes eixos — Planeamento e informacgao, Turismo, Saude e ergonomia, Direito.

Na construcdo da estrutura de cada eixo procurou-se seguir uma légica em que
cada artigo possa contribuir para uma melhor compreensao do artigo seguinte, gerando-
se um fluxo de conhecimento acumulado que se pretende fluido e em espiral crescente.

Assim, o eixo Planeamento e informacao, é constituido por um conjunto de quatro
artigos. O planeamento dos territorios urbanos influencia a arquitectura das cidades e os
seus equipamentos. Assim, o recurso aos sistemas de informacgéo geograficos e cadastrais,
enqguanto sistemas geradores de informacéao e conhecimento, poderao ser bons preditores
e auxiliares de gestao do risco, quer das cidades quer dos seus equipamentos.

O eixo Turismo junta um conjunto de sete artigos que, em comum, contribuem
para optimizar os servicos e melhorar a imagem do turismo e do patrimoénio cultural. A
afectagao agil de recursos as actividades que mais deles necessitam, em cada momento,
€ um bom indicador de eficiéncia e de qualidade do servigco prestado. Esta flexibilidade
permite redireccionar os diferentes imaginarios e expectativas culturais e espaciais dos
turistas, nas diferentes épocas do ano.

No eixo Saude e ergonomia, composto por seis artigos, subjaz que uma politica de
avaliacdo de servicos de saude necessita da medicdo dos seus efeitos, da comparagéo
com outros indicadores e de incentivos. Este pressuposto contraria a falacia de quanto
mais idade se tem mais se sabe sobre sexualidade e reprodugao. Os riscos associados
a tal ideia induzem a forte necessidade de formacao continua e treino de competéncias
para a prevencao e promocao da saude, onde se incluem os métodos ergonomicos, por
forma a poupar energia.

O eixo Direito € composto por quatro artigos. Os normativos legais, em geral,
obedecem a principios éticos universais. Contudo, ainda ha muitas lacunas a superar,
nomeadamente quanto aos direitos femininos, com a ganancia e a corrupcéo sempre

a espreita.



Com a disponibilizacdo deste livro e seus artigos esperamos que 0s mesmos
gerem inquietude intelectual e curiosidade cientifica, procurando a satisfacdo de novas

necessidades e descobertas, motor de todas as fontes de inovacao.

Jorge Rodrigues, ISCAL/IPL, Portugal
Maria Amélia Marques, IPS/ESCE, Portugal



SUMARIO

PLANEAMENTO E INFORMAGCAO

CAPITULO 1 1

IMPACTO EN EL ESPACIO PUBLICO DE LAS EXTERNALIDADES PROVOCADAS POR
LA DENSIFICACION RESIDENCIAL EN ALTURA

M. Eugenia Pallarés Torres
Mirtha Pallarés Torres
Jing Chang Lou

d-" https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238281

CAPITULO 2 14

EQUIPAMENTOS: GERADORES DE URBANIDADE E CONSTRUTORES DE CIDADE:
UMA ANALISE AO PATRIMONIO ARQUITETONICO DA CIDADE DO PORTO ENTRE
1930 E 2020

Ricardo Martins
Gongalo Miguel Furtado Cardoso Lopes

d- " https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238282

CAPITULO 3 34

CHALLENGES IN BATHING WATERS DROWNING RISK MANAGEMENT - A CASE
STUDY IN THE MADEIRA ISLAND

Paulo Falé

André Rodrigues
Carlos Hermenegildo
Johnny Reis

d.) https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238283

CAPITULO 4 52
ORGANIZAGAO E REPRESENTACAO DO CONHECIMENTO CORPORATIVO

Mauricio Barcellos Almeida
Christiano Pereira Pessanha

d. | https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238284



TURISMO

CAPITULO 5 64

ADECUADA ASIGNACION DE LOS RECURSOS EN SISTEMAS DE SERVUCCION BAJO
ENFOQUE LEAN SERVICES: CASO DE ESTUDIO INDUSTRIA DE HOSPITALIDAD

Hernando Garzon Saenz
Andrés Redchuk

d. " https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238285

CAPITULO 6 75

MEGALITHIC TERM IN INDONESIAN CULTURE PROBLEM AND ALTERNATIVE FOR
SOLUTION PROPOSED

Lutfi Yondri
d- " https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238286

CAPITULO 7 86

COORDINANDO INVESTIGACIONES INTERDISCIPLINARIAS: DE IMAGINARIOS A
PRACTICAS

Mabel Silva
d- " https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238287

CAPITULO 8 97

SISTEMA FOTOVOLTAICO AISLADO, DISENO PARA UTILIZAR EN LA MACROPLAZA
DEL MALECON VERACRUZ: CONTRIBUCION DE TECNM VERACRUZ, A
MICROEMPRESA MOVIL O FIJA DE ARTESANIAS

Miguel Angel Quiroz Garcia

José Luis Fernando Palomeque Loyo
Alma Genoveva Castro Valdés
Cesar Von Putilitz Balderas

Enrique Sanchez Hernandez

Angel Miranda Juarez

Reyna Matias Correo

Martha Bibiana Arriaga Lépez

d-" https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238288



CAPITULO 9 107
SOME PRELIMINARY NOTES ON TOURISM: AN ANALYSIS TO START THE DIALOGUE

Antonia del Rosario Sanchez Gonzales
Marco Antonio Bazalar Hoces

Victor Marcelino Lopez Lino

Raul Eleazar Arias Sanchez

d. " https:/doi.org/10.37572/EdArt_2905238289

CAPITULO 10 116

LA ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA Y LAS NUEVAS ORQUESTAS DE TANGO: DE
LA TRANSFORMACION DE LA CULTURA A LA CULTURA TRANSFORMADORA

Walter Tejeda
d- | https:/doi.org/10.37572/EdArt_29052382810

CAPITULO 11 122
TRANSFORMACION DIGITAL DEL TURISMO EN MEXICO, 2023

Giuseppe Francisco Falcone Trevifio
Zaida Leticia Tinajero Mallozzi
Joel Luis Jiménez Galan

d. | https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382811

SAUDE E ERGONOMIA

CAPITULO 12 136
INDICATORS FOR QUALITY MONITORING IN HEALTH AND PATIENT SAFETY

Cristina Maria Antunes Martins d "Arrabida
Nuno de Almeida Alves

d. " https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382812

CAPITULO 13 152

SEXUALIDAD Y REPRODUCCION, DOMINIO AJENO? PROSPECTIVA DE UN ESTUDIO
CON MUJERES MILLENNIALS MEXICANAS

Martha Galvez Landeros
d- ' https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382813



CAPITULO 14 161

PREVENGAO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHO - DO ASSEDIO E
MOBBING A FORMACAO HUMANA, EM VARIAVEIS COMO STRESS, ANSIEDADE E
DEPRESSAO

Nadia Catarina Lima

d."https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382814

CAPITULO 15 169
POSTURAL RISK ASSESSMENT OF OFFICE STAFF IN A PUBLIC UNIVERSITY

Julio César Cano Gutierrez
Alejandra Garcia Becerra

Claudia Camargo Wilson

Jesus Everardo Olguin Tiznado
Juan Andrés Lopez Barrera

Lidia Yolanda Ramirez Rios
Melissa Ayrem Cazarez Manriquez
Abraham Aranda Avilés

d- " https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382815

CAPITULO 16 180

CALENTADOR DE AGUA SOLAR DE BAJO COSTO CON CIRCULACION FORZADA
AUTONOMA

Nicolas Di Lalla
Alejandro Luis Hernandez
Andrés Emanuel Diaz

d- " https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382816

CAPITULO 17 193

IDENTIFICACION DE LA PRESENCIA DE ESTUDIANTES DE GERONTOLOGIA EN EL
DESEMPENO DE LA PRACTICA PRIVADA

Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh
Joseé Francisco Duarte Méndez
Elias Contreras Cordero

Claudia Beatriz Novelo Berzunza
Ana Mary Noh Delgado

José Luis Canto Ramirez

d" https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382817



DIREITO

CAPITULO 18 203

LA RREVOCABILIDAD DE LA REMISION A PROPOSITO DEL CODIGO DE
RESPONSABILIDAD PENAL DEL ADOLESCENTE EN EL PERU

Alberto Pablo Soto Alfaro
d-"https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382818

CAPITULO 19 214

GENEROY DERECHO: ANALISIS DE LA JURISPRUDENCIA ECUATORIANA EN TORNO
AL DERECHO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA DURANTE EL
PERIODO 1998-2008

Catalina Mendoza Eskola
d- " https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382819

CAPITULO 20 234

EL CONTEXTO DE VIOLENCIA EN MEXICO Y EL NUEVO MARCO INSTITUCIONAL
PROPUESTO POR LA NUEVA ESCUELA MEXICANA, GENERANDO LA CULTURA DE
LA PAZ

Jorge Alberto Vidal Urrutia
José Arturo Morales Juarez

d-"https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382820

CAPITULO 21 245

THE NAKED OPTION, DELTA BOYS AND BIG MEN: AN ANALYSIS OF CORRUPTION
IN THE NIGER DELTA

Oscar Ortega Montero
d- " https://doi.org/10.37572/EdArt_29052382821

SOBRE OS ORGANIZADORES 256

iNDICE REMISSIVO 257




CAPITULO 13

SEXUALIDAD Y REPRODUCCION, DOMINIO AJENO?
PROSPECTIVA DE UN ESTUDIO CON MUJERES

Data de submisséo: 25/04/2023
Data de aceite: 08/05/2023

Dra. Martha Galvez Landeros
Departamento de Desarrollo Social
Division de Estudios Politicos y Sociales
Universidad de Guadalajara

México
https://orcid.org/0009-0009-3342-4161

RESUMEN: En ambitos publicos, existe el
supuesto asumido como verdad absoluta, de
que a mas edad es mayor el conocimiento en
el campo de la sexualidad y de la reproduccion
humana. En diversos grupos sociales e
instituciones mexicanas, esta presente la
falacia que la sola informacién, permite
modificar actitudes y posiciones para decidir.
Mas es preciso partir de qué es lo se conoce,
cuales los contextos de vida y las posibilidades
individuales para adoptar decisiones informadas
y ejercer autonomia. El grupo elegido para
adentrarnos en la exploracién de conocimientos
y practicas en el campo de la sexualidad y
derechos reproductivos, son Mujeres de la
llamada generacion “Millennials”. El objetivo
es discutir sobre categorias de analisis que
permitan explicar saberes y ejercicios respecto
de los Derechos Sexuales y Reproductivos de
Mujeres Millennials mexicanas. La investigacion
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MILLENNIALS MEXICANAS

en curso es de caracter cualitativo. La discusion
que se presenta, ha sido parte fundante
del protocolo de investigacion formal sobre
sexualidad y procreacion en jovenes mexicanes,
registrado en la Universidad de Guadalajara.
Jalisco. México.

PALABRAS CLAVE: Género. Sexualidad.
Patriarcado.

SEXUALITY AND REPRODUCTION,
OTHERS DOMAIN? PROSPECTIVE STUDY
WITH MEXICAN MILLENNIAL WOMEN

ABSTRACT: This paper reviews Gender
literature on the Millennial Women generation
and their effects in the field of sexuality. There
are clearly common beliefs in mexican public
institutions that assumed, that the older, the
more knowledge in sexuality and human
reproduction fields. Social mexican groups
and public institutions, tend to believe that
the only information itself, allows changing
attitudes. It is important to start from what is
known; what kind of life contexts are there
and individual possibilities on the autonomy
and decision-making capacity. Millennial’s
Mexican Women, is the group chosen in the
present study. The objective is to discuss
categories of analysis that allow explaining
knowledge and exercises regarding the Sexual
and Reproductive Rights of Mexican Millennial
Women. Qualitative methods were chosen
for the study. The context included in this
article, indicates the importance of viewing
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the issue of gender inequality in a broad social context through a structural lens and an
intersectional perspective. We conclude with suggestions for the future.
KEYWORDS: Gender. Sexuality. Patriarchy.

1 PLANTEAMIENTO INTRODUCTORIO

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos, aunque en los discursos
institucionales aparezcan como ineludiblemente vinculados, competen a momentos
y condiciones de vida diferentes. Elementos de caracter econdémico, social y cultural -
enfatizando en las jévenes pertenecientes a grupos étnicos principalmente -, posibilitan
0 no, el acceso a informacion fundamentada, a la toma de decisiones respaldada y al
conocimiento - reconocimiento de la estructura patriarcal omnipresente en los territorios
de la Republica Mexicana.

La sexualidad como componente instalado en toda persona, sujeta-mujer y
latente en su ciclo vital, esta altamente influenciada por factores ideoldgicos. Las
predeterminaciones por nacer bioldogicamente como mujer, dentro de las estratificaciones
machistas mas las creencias religiosas (que son parte de las estratificaciones
mencionadas), especialmente las puestas en el catolicismo mexicano, continlian después
de dos décadas de este siglo XXI, invadiendo mundos privados, coercionandolos al grado
de permitir que razones ajenas definan no sélo el ejercicio, sino el mismo reconocimiento
de la sexualidad personal, del acceso al placer a través de ella y/o del derecho a ejercerla
como mejor le parezca a cada fémina.

Abordar derechos sexuales y reproductivos, como parte constitutiva y
fundamental en la construccion de joévenes Millennials especialmente, como sujetas
de derechos, lleva necesariamente a la vinculacion de los ambitos de derechos, de
ciudadania y de salud. Las mujeres mexicanas nacidas durante las dos ultimas décadas
del siglo pasado, consideradas de la Generacion Millennials, representan para este
estudio, quienes nacieron con la expansion de WEB y todos sus riesgos y privilegios.

En esta coyuntura, caben una serie de cuestionamientos que mueven a hacia
la investigacion social, algunos de ellos son: ¢La desvinculacion entre el ejercicio de la
sexualidad femenina y la reproduccion humana fue viable para muchas de las jévenes
Millennials mexicanas? Silarespuesta es positiva, ¢ Estas lo reconocieron como posibilidad
latente en sus vidas? ¢En qué medida Ellas se han asumido como propietarias de sus
cuerpos? ¢Cuales fueron los elementos de base que les permitieron a algunas de ellas,
desarrollar su capacidad de decidir y ejercer sus decisiones en estos fundamentales y

sensibles terrenos de la sexualidad y la maternidad?
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2 ARGUMENTOS SOBRE MUJERES MILLENNIALS MEXICANAS

En ambitos publicos, como en privados - grupos familiares -, suele existir
el supuesto que, a mas edad, es mayor el conocimiento de una sujeta o sujeto, en el
campo de la sexualidad y de la reproduccion humana. Los conocimientos que sobre el
campo de la sexualidad se manejan entre grupos de poblacion tan contrastantes como
los mexicanos, tienen diferentes procedencias. Los “saberes” se producen en espacios
poco regulados, con escaso fundamento cientifico y, sobre todo, con la predominancia
del sistema patriarcal y la sacralizacion religiosa puesta en lo sexual.

El grupo que hemos elegido para adentrarnos en la exploracion de conocimientos
y practicas de la sexualidad, los derechos sexuales y reproductivos es el de la llamada
generacion “Millennials”, especificamente de mujeres.

Millennials responde a un concepto que se aplica a un grupo generacional
conformado por personas que nacieron entre 1982 y 2002 (Rainer y Rainer, 2011). La
generacion Millennials va transitando a la fecha, por la adultez temprana y de acuerdo al
noerteamericano Michael Coomes (2004), ha sido posible anticipar ciertas tendencias
histéricas que pudieron moldear o ir determinando un futuro potencial para dicha
poblacion. El autor habla del surgimiento de nuevas formas de puritanismo; de estados de
polarizacién politica y su inefectividad; de la tension entre globalizacion — econdémica de
mercados -, y el nacionalismo; sobre la tensidon entre expresiones de fundamentalismo y
el posmodernismo. Aunque no estamos a favor de las generalizaciones en el campo de lo
social, resultan interesantes las apreciaciones anteriores.

Regresando a los contextos mexicanos, un punto clave para explorar los saberes
de grupos de poblacion Millennials, es preguntarse como el estado mexicano asume que
“educa” para el ejercicio informado y sano de la sexualidad, y todavia mas ambicioso
resulta, educar para la libertad. Ademas, resulta preocupante que en los discursos a
través de politicas gubernamentales en materia de educacion sexual y reproductiva para
ninas, nifos y jovenes, se considere al grupo familiar de crianza como actor primario de
ese proceso, sin proponer siquiera un plan de cobertura nacional para ese efecto cuando
existe contintia expandiéndose la onda de abusos y explotacion sexual infantiles.

Dificilmente existen proyectos institucionales desde el campo educativo mexicano
para educar sobre sexualidad y reproduccion. Ni qué decir sobre ciertos procesos
“informativos-formativos” que se pudiesen manejarse en el campo médico. El agravante
que permanece latente y manifiesto a la vez, es que gran parte de la supuesta educacion
sobre estas materias, se piensa soélo en funcion de la reproduccion humana enfatizando

en la biologia, elemento que se va complejizando ante las diversas posibilidades de
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modificar o asumir nuevas identidades, cuerpos y organismos transformados y posturas
no binarias ante el Género.

Otro importante elemento indagado en nuestra investigacion, es hasta qué punto
permanece vigente la tendencia heteronormativa en el campo educativo a nivel basico y
medio basico, para abordar la salud reproductiva. De ser afirmativa esta practica, se contintia
negando la existencia y presencia en la gran masa de poblacion mexicana, de quienes
no se adhieran a esa forma de vida, dejando fuera de cualquier espectro institucional de
atencion a un porcentaje importante de ciudadanas y ciudadanos mexicanos.

El término “millennials” en este articulo, pretende discutir y desarticular esos
perfiles reduccionistas y livianos sobre mujeres y varones también, nacidos en ese lapso
de cierre del siglo XX con el inicio del XXI. Elementos intrinsecos a cada caso individual,
a cada vida, como el origen social, la posibilidad o no de escolarizacion, el nivel de ésta;
los grupos familiares de origen; la condicion economica; el contexto socio-cultural,
la influencia de las creencias religiosas en la vida privada, entre otros, son los que en
realidad, como herramientas socio-etnologicas, pueden posibilitar lecturas criticas sobre

nuestro objeto de estudio.

3 APARATO TEORICO

Al momento y para el desarrollo de esta investigacion de cohorte cualitativo,
citamos las orientaciones tedricas que han guiado la comprension, interpretacion y los
futuros analisis del presente estudio. Las principales son:

Los constructos desde la perspectiva de Género que explican la cultura
occidental patriarcal, que instaura el sistema binario en lo femenino y lo masculino.
Donde uno se define supuestamente a partir de la contraposicién y complementacion
con el otro, construyendo a partir de esto también la nocion de heterosexualidad
obligatoria como normativa (Wittig, 2006).

De manera destacada se contemplan las aportaciones en materia de Género,
feminismo y reproduccion humana de la antropologa y activista Marta Lamas (2000),
quien argumenta como el sistema socio-politico sostiene laidea de la vinculacion estrecha
entre género y sexo. Y, que a partir de ello reduce a meras caracteristicas anatomo -
fisiologicas las profundas diferencias interpersonales.

Martha Lamas enfatiza como esa comprension reduccionista del Género produce
imaginarios sociales con una eficacia y validez simbolica contundente. Y es a partir de esa
idea, que es posible ensamblar las propuestas socioldgicas del Socidlogo-epistemdlogo,

Pierre Bourdieu trabajadas particularmente en su obra “La dominacion masculina” (2000).
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Especialmente en dicha obra, Bourdieu propone importantes componentes
de los sistemas patriarcales como la violencia simbdlica, la construccion social de
la sexualidad y el caracter politico de las relaciones entre los Géneros. Este autor
reconoce en el orden simbolico que se instaura sobre la diferencia sexual (por demas,
arbitrario), el origen de la dominacion masculina al inscribirse sobre lo bioldgico. Este
orden simbdlico de la diferencia sexual, instituye la violencia simbdlica, que encuentra su
eficacia y confirmacion en el propio comportamiento de las mujeres “...mediante el amor
fati que lleva a las victimas a entregarse y abandonarse al destino que socialmente estan
consagradas” (Bourdieu, 2000:67).

La dominacion masculina se reproduce al estar inserta en estructuras cognitivas
y estructuras sociales de cada persona, y las hace parecer naturales. La division entre
los sexos se encuentra en dos planos diferentes; en “el orden de las cosas”, es decir lo
normal, lo natural, hasta el punto de ser inevitable, como estado objetivo, tanto en las
cosas como en el mundo social; y en estado incorporado en los cuerpos y en los habitos
de sus agentes, que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto
de pensamiento como de accion. La concordancia entre las estructuras objetivas y las
estructuras cognitivas, permite una relacion con el mundo que las considera naturales
y legitimas. Asi se descubre la fuerza del orden masculino, que prescinde de cualquier
justificacion: “...Ja vision androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de
enunciarse en unos discursos capaces de legitimarla” (Bourdieu, 2000:22).

El mundo social visto desde esas logicas, construye el cuerpo como realidad
sexuada y como depositario de principios de vision y de division sexuantes, de modo que
la diferencia biolégica o anatomica entre los 6rganos sexuales puede aparecer como
la justificacion natural de la diferencia socialmente establecida entre los sexos, y en
especial de la division sexual del trabajo, afirma Bourdieu. Cuando los dominados aplican
a lo que les domina los esquemas de pensamiento y de percepcion que son producto de
la dominacion, estructurados de acuerdo a la relacion dominacion que se les ha impuesto,
sus actos de conocimiento son inevitablemente de reconocimiento, de sumision.

La interpretacion de Yuliuva Hernandez sobre la obra de Bourdieu, enfatiza en la
vinculacion de la sexualidad con el poder sefalando que el mismo acto (hetero) sexual es
asimétrico, tanto en sus representaciones, como en sus practicas.

Las relaciones amorosas desde esa perspectiva resultan “casi siempre pensadas
por los hombres en la légica de conquista” y el acto sexual concebido como “una forma
de dominacién, de apropiacion, de posesion”. De ese modo, la relacidon sexual aparece

como una relacion social de dominacion, constituyéndose a través del principio de
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division fundamental entre lo masculino como activo, y lo femenino como pasivo, y ese
principio crea, organiza, expresa y dirige el deseo, pero el deseo masculino de posesion,
dominacion erotica; y el deseo femenino de dominacion masculina, como subordinacién
erotizada, explica la autora.

La desigualdad entre los sexos no se explica a través de la idea de que las
necesidades de reproduccion biologica determinan la organizacion simbdlica de la
division sexual del trabajo, y de todo el orden natural y social, sino que se trata de “una
construccion social arbitraria de lo bioldgico, del cuerpo femenino y masculino, de sus
costumbres y sus funciones, que proporciona un fundamento aparentemente natural a
la vision androcéntrica de la division de la actividad sexual y de la division del trabajo”
(Bourdieu, 2000: 37).

De este modo, la dominacién masculina legitima una relacién de dominacién
inscribiéndola en una naturaleza biolégica que es en si misma una construccion social
naturalizada. La incorporacion de los principios opuestos en la identidad masculina y la
identidad femenina, se realiza también a través de una ética que se ha naturalizado, y que
diferencia ambos sexos en las formas de mantener el cuerpo y de comportarse.

Las divisiones constitutivas del orden social y las relaciones sociales de
dominacion y explotacion instituidas entre los sexos se inscriben de modo progresivo
en dos clases de habitos diferentes; tanto en las cosas del mundo como en todas las
practicas. Asi es como corresponde a los hombres, situados en el campo de lo exterior,
de lo oficial, de lo publico, realizar los actos a la vez breves, peligrosos, espectaculares.
En cambio, a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo humedo, de
abajo, de la curva y de lo continuo, les corresponden “los trabajos domésticos, privados,
y ocultos, practicamente invisibles o vergonzosos” (Bourdieu, 2000:45). No se trata de
que las mujeres “disfruten” de su propia opresion, ni de que a los hombres se les “ocurra”
oprimirlas, afirma el autor, sus inclinaciones son producto de estructuras objetivas, y
que esas estructuras solo deben su eficacia a las inclinaciones que ellas mismas
desencadenan y que contribuyen a su reproduccion.

Lo anterior nos colabora a explicar, por qué después de décadas de
reivindicaciones feministas, todavia la dominacién masculina esté presente en nuestras
sociedades; la reproducen una socializacion, unas instituciones, unas categorias de
pensamiento, todas ellas, inscritas también en el lenguaje, que escapa a la conciencia y
al discurso explicito.

Continuando con las explicaciones de Bourdieu, asumimos su propuesta de

que el principio de inferioridad y de la exclusion de la mujer, no es mas que la asimetria
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fundamental del sujeto y del objeto, que se establece entre el hombre y la mujer en el
terreno de los intercambios simbolicos, de las relaciones de produccion y de reproduccion
el capital simbodlico, cuyo dispositivo central es el mercado matrimonial, y que constituyen
el fundamento de todo el orden social.

Las estructuras de dominacion objetivas a las que se refiere Bourdieu son el
producto de un trabajo continuado de reproduccién al que contribuyen unos agentes
singulares y unas instituciones: Familia, Iglesia, Escuela y Estado. La Familia es la que
asume el papel principal en la reproduccion de la dominacién y vision masculinas;
en ella se impone la experiencia precoz de la division sexual del trabajo y de la
representacion legitima de esta division, asegurada por el derecho e inscrita en el
lenguaje. La lglesia, sefala el autor, es habitada por un profundo antifeminismo, que
condena toda falta de decencia de las mujeres, y reproduce una vision pesimista de
ellas, y ha inculcado explicitamente una moral pro - familiar, “enteramente dominada
por los valores patriarcales, especialmente por el dogma de la inferioridad natural de las
mujeres” (Bourdieu, 2000:107).

La Escuela, por su parte, sigue transmitiendo los presupuestos de la
representacion patriarcal (basada en la homologia entre la relacion hombre/mujer y la
relacion, adulto/nifio) y connotaciones sexuales, entre las diferentes disciplinas como
blandas y duras, por ejemplo; entre unas maneras de ser y unas maneras de ver, de
verse, de representarse sus aptitudes y sus inclinaciones.

El Estado, también ha y sigue contribuyendo a la reproduccion de la division de
los sexos al ratificar e incrementar las prescripciones del patriarcado privado con las de
un patriarcado publico, inscrito en todas las instituciones encargadas de gestionar y de
regular la existencia cotidiana de la unidad doméstica. Se percibe que el Estado convierte
a la familia patriarcal en el principio y en el modelo del orden social como orden moral,
basado en la preeminencia de los hombres respecto de las mujeres, y de los adultos
respecto de los nifos, y de la identificacion de la moralidad con la fuerza, con la valentia 'y
con el dominio del cuerpo, sede de las tentaciones y de los deseos; los Estados modernos
han inscrito todos los principios fundamentales de la vision androcéntrica.

Si bien, han acontecido cambios importantes en estas instituciones, como
los vinculados a la transformacion de la funcion escolar con el aumento del acceso
de las mujeres a la instruccion y, por consiguiente, la independencia economica y la
transformacion de las estructuras familiares, la dominacion masculina todavia se hace
presente en tanto las mujeres, aunque sean profesionales, “permanecen practicamente
excluidas de los puestos de mando y de responsabilidad, sobre todo en la economia, las
finanzas y la politica” (Bourdieu, 2000:113).
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Simone de Beauvoir (2007), en la misma linea de autoras y autores anteriores,
escribié sobre las diferencias sociales de acuerdo al sexo y como se establecen las
estructuras de poder en una cultura determinada. La division del trabajo por sexo fue una de
sus ideas centrales. Se explica cdmo se conformaron las bases para la sociedad patriarcal.

Monique Wittig (2006) por su parte, enfatiza en que el Género se asemeja a un
indice linglistico de la oposicion politica entre los sexos. Defiende la idea de hablar en
singular de la palabra género. La autora afirma que solo existe el Género femenino ya que
lo «masculino» es lo general.

Para cerrar este apartado, también mencionamos que se iran incluyendo
aportaciones teodricas y textos institucionales que apoyen a la interpretacion de los
sistemas de salud, dentro del marco de las instituciones del gobierno mexicano.

Asi mismo, se analizaran constructos desde la psicologia social - comunitaria para
evidenciar los discursos totalitarios sobre las denominadas percepciones sociales, los

“discursetes” sobre valores y sobre “roles” sociales, entre otros.

4 APARATO METODOLOGICO

El estudio que se proyecta, lleva implicita la interpretacion cualitativa. Se
orientara desde las explicaciones de la fenomenologia en la cual quienes investigan
pretenden generar datos sobre las percepciones de actoras locales mexicanas —
Mujeres Mexicanas Mllennials -, a través de un proceso de entrevistas a profundidad y
en una segunda etapa del trabajo de campo, de grupos focales. Basicamente se trata
de una investigacion de caracter exploratorio.

Se utilizaran como técnicas la entrevista en profundidad y la observacion
participante.

Como apoyo a las estrategias antes descritas, se disefiara un formato
(cuestionario) semi - estructurado, de opcion multiple para ser aplicado a profesionales
de diversas areas que intervienen con jévenes en instituciones publicas mexicanas.

La eleccion de la muestra se realizara por conveniencia considerando regiones

geograficas definidas por el equipo inserto en este proyecto de investigacion.

5 COMENTARIOS FINALES

La concepcion de los derechos sexuales y reproductivos no entra exclusivamente
en el terreno de la salud fisica-emocional como un derecho social, sino que involucra de
forma implicita a la autonomia personal, al derecho de disponer del propio cuerpo y a la

toma de decisiones sobre el mismo. Esto es, el pleno ejercicio de las libertades individuales.
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Uno de los problemas que conlleva la conceptualizacion de los derechos en sus
dimensiones sexual y reproductiva, es que puede impedirse la visualizacién completa de
ambos, sobre todo de los sexuales.

Referirse a la sexualidad y a la reproduccion humana en terreno del derecho,
no son conceptos acabados. Los derechos reproductivos por su parte se basan en el
reconocimiento de la libertad reproductiva de cada mujer.

Mientras que los derechos sexuales deben fundarse en la libertad, en la dignidad
y en la igualdad inherentes a cada Mujer.

En calidad de ciudadana, cobran particular relevancia las decisiones libres y
responsables sobre todos los aspectos de la sexualidad, libre de discriminaciéon y de

violencia.
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