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APRESENTAÇÃO

O nono volume desta colecção segue a lógica dos livros anteriores. Procura 

apresentar ao leitor uma coletânea de artigos sobre problemáticas que são transversais 

ao campo das ciências sociais aplicadas.

Sendo discutível, na metodologia seguida na organização dos vários volumes 

procurou-se privilegiar artigos que abordassem novas tendências e/ou problemáticas 

transversais relevantes, adotassem metodologias mais holísticas e/ou modelos de 

investigação aplicada, apresentassem estudos de caso nacionais e/ou internacionais e 

procurassem ser reflexivos. Nesse contexto, o nono volume está organizado em quatro 

grandes eixos – Planeamento e informação, Turismo, Saúde e ergonomia, Direito. 

Na construção da estrutura de cada eixo procurou-se seguir uma lógica em que 

cada artigo possa contribuir para uma melhor compreensão do artigo seguinte, gerando-

se um fluxo de conhecimento acumulado que se pretende fluido e em espiral crescente. 

Assim, o eixo Planeamento e informação, é constituído por um conjunto de quatro 

artigos. O planeamento dos territórios urbanos influencia a arquitectura das cidades e os 

seus equipamentos. Assim, o recurso aos sistemas de informação geográficos e cadastrais, 

enquanto sistemas geradores de informação e conhecimento, poderão ser bons preditores 

e auxiliares de gestão do risco, quer das cidades quer dos seus equipamentos.

O eixo Turismo junta um conjunto de sete artigos que, em comum, contribuem 

para optimizar os serviços e melhorar a imagem do turismo e do património cultural. A 

afectação ágil de recursos às actividades que mais deles necessitam, em cada momento, 

é um bom indicador de eficiência e de qualidade do serviço prestado. Esta flexibilidade 

permite redireccionar os diferentes imaginários e expectativas culturais e espaciais dos 

turistas, nas diferentes épocas do ano. 

No eixo Saúde e ergonomia, composto por seis artigos, subjaz que uma política de 

avaliação de serviços de saúde necessita da medição dos seus efeitos, da comparação 

com outros indicadores e de incentivos. Este pressuposto contraria a falácia de quanto 

mais idade se tem mais se sabe sobre sexualidade e reprodução. Os riscos associados 

a tal ideia induzem à forte necessidade de formação contínua e treino de competências 

para a prevenção e promoção da saúde, onde se incluem os métodos ergonómicos, por 

forma a poupar energia. 

O eixo Direito é composto por quatro artigos. Os normativos legais, em geral, 

obedecem a princípios éticos universais. Contudo, ainda há muitas lacunas a superar, 

nomeadamente quanto aos direitos femininos, com a ganância e a corrupção sempre 

à espreita.



Com a disponibilização deste livro e seus artigos esperamos que os mesmos 

gerem inquietude intelectual e curiosidade científica, procurando a satisfação de novas 

necessidades e descobertas, motor de todas as fontes de inovação. 

Jorge Rodrigues, ISCAL/IPL, Portugal

Maria Amélia Marques, IPS/ESCE, Portugal
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RESUMEN: En ámbitos públicos, existe el 
supuesto asumido como verdad absoluta, de 
que a más edad es mayor el conocimiento en 
el campo de la sexualidad y de la reproducción 
humana. En diversos grupos sociales e 
instituciones mexicanas, está presente la 
falacia que la sola información, permite 
modificar actitudes y posiciones para decidir. 
Más es preciso partir de qué es lo se conoce, 
cuáles los contextos de vida y las posibilidades 
individuales para adoptar decisiones informadas 
y ejercer autonomía. El grupo elegido para 
adentrarnos en la exploración de conocimientos 
y prácticas en el campo de la sexualidad y 
derechos reproductivos, son Mujeres de la 
llamada generación “Millennials”. El objetivo 
es discutir sobre categorías de análisis que 
permitan explicar saberes y ejercicios respecto 
de los Derechos Sexuales y Reproductivos de 
Mujeres Millennials mexicanas. La investigación 

en curso es de carácter cualitativo. La discusión 
que se presenta, ha sido parte fundante 
del protocolo de investigación formal sobre 
sexualidad y procreación en jóvenes mexicanes, 
registrado en la Universidad de Guadalajara. 
Jalisco. México.
PALABRAS CLAVE: Género. Sexualidad. 
Patriarcado. 

SEXUALITY AND REPRODUCTION, 

OTHERS DOMAIN? PROSPECTIVE STUDY 

WITH MEXICAN MILLENNIAL WOMEN

ABSTRACT: This paper reviews Gender 
literature on the Millennial Women generation 
and their effects in the field of sexuality. There 
are clearly common beliefs in mexican public 
institutions that assumed, that the older, the 
more knowledge in sexuality and human 
reproduction fields. Social mexican groups 
and public institutions, tend to believe that 
the only information itself, allows changing 
attitudes. It is important to start from what is 
known; what kind of life contexts are there 
and individual possibilities on the autonomy 
and decision-making capacity. Millennial´s 
Mexican Women, is the group chosen in the 
present study. The objective is to discuss 
categories of analysis that allow explaining 
knowledge and exercises regarding the Sexual 
and Reproductive Rights of Mexican Millennial 
Women. Qualitative methods were chosen 
for the study. The context included in this 
article, indicates the importance of viewing 
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the issue of gender inequality in a broad social context through a structural lens and an 
intersectional perspective. We conclude with suggestions for the future.
KEYWORDS: Gender. Sexuality. Patriarchy.

1 PLANTEAMIENTO INTRODUCTORIO

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos, aunque en los discursos 

institucionales aparezcan como ineludiblemente vinculados, competen a momentos 

y condiciones de vida diferentes. Elementos de carácter económico, social y cultural – 

enfatizando en las jóvenes pertenecientes a grupos étnicos principalmente -, posibilitan 

o no, el acceso a información fundamentada, a la toma de decisiones respaldada y al 

conocimiento – reconocimiento de la estructura patriarcal omnipresente en los territorios 

de la República Mexicana. 

La sexualidad como componente instalado en toda persona, sujeta-mujer y 

latente en su ciclo vital, está altamente influenciada por factores ideológicos. Las 

predeterminaciones por nacer biológicamente como mujer, dentro de las estratificaciones 

machistas más las creencias religiosas (que son parte de las estratificaciones 

mencionadas), especialmente las puestas en el catolicismo mexicano, continúan después 

de dos décadas de este siglo XXI, invadiendo mundos privados, coercionándolos al grado 

de permitir que razones ajenas definan no sólo el ejercicio, sino el mismo reconocimiento 

de la sexualidad personal, del acceso al placer a través de ella y/o del derecho a ejercerla 

como mejor le parezca a cada fémina.

Abordar derechos sexuales y reproductivos, como parte constitutiva y 

fundamental en la construcción de jóvenes Millennials especialmente, como sujetas 

de derechos, lleva necesariamente a la vinculación de los ámbitos de derechos, de 

ciudadanía y de salud. Las mujeres mexicanas nacidas durante las dos últimas décadas 

del siglo pasado, consideradas de la Generación Millennials, representan para este 

estudio, quienes nacieron con la expansión de WEB y todos sus riesgos y privilegios.

En esta coyuntura, caben una serie de cuestionamientos que mueven a hacia 

la investigación social, algunos de ellos son: ¿La desvinculación entre el ejercicio de la 

sexualidad femenina y la reproducción humana fue viable para muchas de las jóvenes 

Millennials mexicanas? Si la respuesta es positiva, ¿Éstas lo reconocieron como posibilidad 

latente en sus vidas? ¿En qué medida Ellas se han asumido como propietarias de sus 

cuerpos? ¿Cuáles fueron los elementos de base que les permitieron a algunas de ellas, 

desarrollar su capacidad de decidir y ejercer sus decisiones en estos fundamentales y 

sensibles terrenos de la sexualidad y la maternidad?
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2 ARGUMENTOS SOBRE MUJERES MILLENNIALS MEXICANAS

En ámbitos públicos, como en privados – grupos familiares -, suele existir 

el supuesto que, a más edad, es mayor el conocimiento de una sujeta o sujeto, en el 

campo de la sexualidad y de la reproducción humana. Los conocimientos que sobre el 

campo de la sexualidad se manejan entre grupos de población tan contrastantes como 

los mexicanos, tienen diferentes procedencias. Los “saberes” se producen en espacios 

poco regulados, con escaso fundamento científico y, sobre todo, con la predominancia 

del sistema patriarcal y la sacralización religiosa puesta en lo sexual. 

El grupo que hemos elegido para adentrarnos en la exploración de conocimientos 

y prácticas de la sexualidad, los derechos sexuales y reproductivos es el de la llamada 

generación “Millennials”, específicamente de mujeres.

Millennials responde a un concepto que se aplica a un grupo generacional 

conformado por personas que nacieron entre 1982 y 2002 (Rainer y Rainer, 2011). La 

generación Millennials va transitando a la fecha, por la adultez temprana y de acuerdo al 

noerteamericano Michael Coomes (2004), ha sido posible anticipar ciertas tendencias 

históricas que pudieron moldear o ir determinando un futuro potencial para dicha 

población. El autor habla del surgimiento de nuevas formas de puritanismo; de estados de 

polarización política y su inefectividad; de la tensión entre globalización – económica de 

mercados -, y el nacionalismo; sobre la tensión entre expresiones de fundamentalismo y 

el posmodernismo. Aunque no estamos a favor de las generalizaciones en el campo de lo 

social, resultan interesantes las apreciaciones anteriores.

Regresando a los contextos mexicanos, un punto clave para explorar los saberes 

de grupos de población Millennials, es preguntarse cómo el estado mexicano asume que 

“educa” para el ejercicio informado y sano de la sexualidad, y todavía más ambicioso 

resulta, educar para la libertad. Además, resulta preocupante que en los discursos a 

través de políticas gubernamentales en materia de educación sexual y reproductiva para 

niñas, niños y jóvenes, se considere al grupo familiar de crianza como actor primario de 

ese proceso, sin proponer siquiera un plan de cobertura nacional para ese efecto cuando 

existe continúa expandiéndose la onda de abusos y explotación sexual infantiles.

Difícilmente existen proyectos institucionales desde el campo educativo mexicano 

para educar sobre sexualidad y reproducción. Ni qué decir sobre ciertos procesos 

“informativos-formativos” que se pudiesen manejarse en el campo médico. El agravante 

que permanece latente y manifiesto a la vez, es que gran parte de la supuesta educación 

sobre estas materias, se piensa sólo en función de la reproducción humana enfatizando 

en la biología, elemento que se va complejizando ante las diversas posibilidades de 
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modificar o asumir nuevas identidades, cuerpos y organismos transformados y posturas 

no binarias ante el Género.

Otro importante elemento indagado en nuestra investigación, es hasta qué punto 

permanece vigente la tendencia heteronormativa en el campo educativo a nivel básico y 

medio básico, para abordar la salud reproductiva. De ser afirmativa esta práctica, se continúa 

negando la existencia y presencia en la gran masa de población mexicana, de quienes 

no se adhieran a esa forma de vida, dejando fuera de cualquier espectro institucional de 

atención a un porcentaje importante de ciudadanas y ciudadanos mexicanos.

El término “millennials” en este artículo, pretende discutir y desarticular esos 

perfiles reduccionistas y livianos sobre mujeres y varones también, nacidos en ese lapso 

de cierre del siglo XX con el inicio del XXI. Elementos intrínsecos a cada caso individual, 

a cada vida, como el origen social, la posibilidad o no de escolarización, el nivel de ésta; 

los grupos familiares de origen; la condición económica; el contexto socio-cultural, 

la influencia de las creencias religiosas en la vida privada, entre otros, son los que en 

realidad, como herramientas socio-etnológicas, pueden posibilitar lecturas críticas sobre 

nuestro objeto de estudio.

3 APARATO TEÓRICO

Al momento y para el desarrollo de esta investigación de cohorte cualitativo, 

citamos las orientaciones teóricas que han guiado la comprensión, interpretación y los 

futuros análisis del presente estudio. Las principales son:

Los constructos desde la perspectiva de Género que explican la cultura 

occidental patriarcal, que instaura el sistema binario en lo femenino y lo masculino. 

Donde uno se define supuestamente a partir de la contraposición y complementación 

con el otro, construyendo a partir de esto también la noción de heterosexualidad 

obligatoria como normativa (Wittig, 2006). 

De manera destacada se contemplan las aportaciones en materia de Género, 

feminismo y reproducción humana de la antropóloga y activista Marta Lamas (2000), 

quien argumenta cómo el sistema socio-político sostiene la idea de la vinculación estrecha 

entre género y sexo. Y, que a partir de ello reduce a meras características anatomo - 

fisiológicas las profundas diferencias interpersonales. 

Martha Lamas enfatiza cómo esa comprensión reduccionista del Género produce 

imaginarios sociales con una eficacia y validez simbólica contundente. Y es a partir de esa 

idea, que es posible ensamblar las propuestas sociológicas del Sociólogo-epistemólogo, 

Pierre Bourdieu trabajadas particularmente en su obra “La dominación masculina” (2000). 
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Especialmente en dicha obra, Bourdieu propone importantes componentes 

de los sistemas patriarcales como la violencia simbólica, la construcción social de 

la sexualidad y el carácter político de las relaciones entre los Géneros. Este autor 

reconoce en el orden simbólico que se instaura sobre la diferencia sexual (por demás, 

arbitrario), el origen de la dominación masculina al inscribirse sobre lo biológico. Este 

orden simbólico de la diferencia sexual, instituye la violencia simbólica, que encuentra su 

eficacia y confirmación en el propio comportamiento de las mujeres “…mediante el amor 

fati que lleva a las víctimas a entregarse y abandonarse al destino que socialmente están 

consagradas” (Bourdieu, 2000:67).

La dominación masculina se reproduce al estar inserta en estructuras cognitivas 

y estructuras sociales de cada persona, y las hace parecer naturales. La división entre 

los sexos se encuentra en dos planos diferentes; en “el orden de las cosas”, es decir lo 

normal, lo natural, hasta el punto de ser inevitable, como estado objetivo, tanto en las 

cosas como en el mundo social; y en estado incorporado en los cuerpos y en los hábitos 

de sus agentes, que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto 

de pensamiento como de acción. La concordancia entre las estructuras objetivas y las 

estructuras cognitivas, permite una relación con el mundo que las considera naturales 

y legítimas. Así se descubre la fuerza del orden masculino, que prescinde de cualquier 

justificación: “…la visión androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de 

enunciarse en unos discursos capaces de legitimarla” (Bourdieu, 2000:22). 

El mundo social visto desde esas lógicas, construye el cuerpo como realidad 

sexuada y como depositario de principios de visión y de división sexuantes, de modo que 

la diferencia biológica o anatómica entre los órganos sexuales puede aparecer como 

la justificación natural de la diferencia socialmente establecida entre los sexos, y en 

especial de la división sexual del trabajo, afirma Bourdieu. Cuando los dominados aplican 

a lo que les domina los esquemas de pensamiento y de percepción que son producto de 

la dominación, estructurados de acuerdo a la relación dominación que se les ha impuesto, 

sus actos de conocimiento son inevitablemente de reconocimiento, de sumisión. 

La interpretación de Yuliuva Hernández sobre la obra de Bourdieu, enfatiza en la 

vinculación de la sexualidad con el poder señalando que el mismo acto (hetero) sexual es 

asimétrico, tanto en sus representaciones, como en sus prácticas. 

Las relaciones amorosas desde esa perspectiva resultan “casi siempre pensadas 

por los hombres en la lógica de conquista” y el acto sexual concebido como “una forma 

de dominación, de apropiación, de posesión”. De ese modo, la relación sexual aparece 

como una relación social de dominación, constituyéndose a través del principio de 
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división fundamental entre lo masculino como activo, y lo femenino como pasivo, y ese 

principio crea, organiza, expresa y dirige el deseo, pero el deseo masculino de posesión, 

dominación erótica; y el deseo femenino de dominación masculina, como subordinación 

erotizada, explica la autora.

La desigualdad entre los sexos no se explica a través de la idea de que las 

necesidades de reproducción biológica determinan la organización simbólica de la 

división sexual del trabajo, y de todo el orden natural y social, sino que se trata de “una 

construcción social arbitraria de lo biológico, del cuerpo femenino y masculino, de sus 

costumbres y sus funciones, que proporciona un fundamento aparentemente natural a 

la visión androcéntrica de la división de la actividad sexual y de la división del trabajo” 

(Bourdieu, 2000: 37). 

De este modo, la dominación masculina legitima una relación de dominación 

inscribiéndola en una naturaleza biológica que es en sí misma una construcción social 

naturalizada. La incorporación de los principios opuestos en la identidad masculina y la 

identidad femenina, se realiza también a través de una ética que se ha naturalizado, y que 

diferencia ambos sexos en las formas de mantener el cuerpo y de comportarse. 

Las divisiones constitutivas del orden social y las relaciones sociales de 

dominación y explotación instituidas entre los sexos se inscriben de modo progresivo 

en dos clases de hábitos diferentes; tanto en las cosas del mundo como en todas las 

prácticas. Así es como corresponde a los hombres, situados en el campo de lo exterior, 

de lo oficial, de lo público, realizar los actos a la vez breves, peligrosos, espectaculares. 

En cambio, a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo húmedo, de 

abajo, de la curva y de lo continuo, les corresponden “los trabajos domésticos, privados, 

y ocultos, prácticamente invisibles o vergonzosos” (Bourdieu, 2000:45). No se trata de 

que las mujeres “disfruten” de su propia opresión, ni de que a los hombres se les “ocurra” 

oprimirlas, afirma el autor, sus inclinaciones son producto de estructuras objetivas, y 

que esas estructuras sólo deben su eficacia a las inclinaciones que ellas mismas 

desencadenan y que contribuyen a su reproducción. 

Lo anterior nos colabora a explicar, por qué después de décadas de 

reivindicaciones feministas, todavía la dominación masculina esté presente en nuestras 

sociedades; la reproducen una socialización, unas instituciones, unas categorías de 

pensamiento, todas ellas, inscritas también en el lenguaje, que escapa a la conciencia y 

al discurso explícito. 

Continuando con las explicaciones de Bourdieu, asumimos su propuesta de 

que el principio de inferioridad y de la exclusión de la mujer, no es más que la asimetría 
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fundamental del sujeto y del objeto, que se establece entre el hombre y la mujer en el 

terreno de los intercambios simbólicos, de las relaciones de producción y de reproducción 

el capital simbólico, cuyo dispositivo central es el mercado matrimonial, y que constituyen 

el fundamento de todo el orden social. 

Las estructuras de dominación objetivas a las que se refiere Bourdieu son el 

producto de un trabajo continuado de reproducción al que contribuyen unos agentes 

singulares y unas instituciones: Familia, Iglesia, Escuela y Estado. La Familia es la que 

asume el papel principal en la reproducción de la dominación y visión masculinas; 

en ella se impone la experiencia precoz de la división sexual del trabajo y de la 

representación legítima de esta división, asegurada por el derecho e inscrita en el 

lenguaje. La Iglesia, señala el autor, es habitada por un profundo antifeminismo, que 

condena toda falta de decencia de las mujeres, y reproduce una visión pesimista de 

ellas, y ha inculcado explícitamente una moral pro - familiar, “enteramente dominada 

por los valores patriarcales, especialmente por el dogma de la inferioridad natural de las 

mujeres” (Bourdieu, 2000:107). 

La Escuela, por su parte, sigue transmitiendo los presupuestos de la 

representación patriarcal (basada en la homología entre la relación hombre/mujer y la 

relación, adulto/niño) y connotaciones sexuales, entre las diferentes disciplinas como 

blandas y duras, por ejemplo; entre unas maneras de ser y unas maneras de ver, de 

verse, de representarse sus aptitudes y sus inclinaciones. 

El Estado, también ha y sigue contribuyendo a la reproducción de la división de 

los sexos al ratificar e incrementar las prescripciones del patriarcado privado con las de 

un patriarcado público, inscrito en todas las instituciones encargadas de gestionar y de 

regular la existencia cotidiana de la unidad doméstica. Se percibe que el Estado convierte 

a la familia patriarcal en el principio y en el modelo del orden social como orden moral, 

basado en la preeminencia de los hombres respecto de las mujeres, y de los adultos 

respecto de los niños, y de la identificación de la moralidad con la fuerza, con la valentía y 

con el dominio del cuerpo, sede de las tentaciones y de los deseos; los Estados modernos 

han inscrito todos los principios fundamentales de la visión androcéntrica. 

Si bien, han acontecido cambios importantes en estas instituciones, como 

los vinculados a la transformación de la función escolar con el aumento del acceso 

de las mujeres a la instrucción y, por consiguiente, la independencia económica y la 

transformación de las estructuras familiares, la dominación masculina todavía se hace 

presente en tanto las mujeres, aunque sean profesionales, “permanecen prácticamente 

excluidas de los puestos de mando y de responsabilidad, sobre todo en la economía, las 

finanzas y la política” (Bourdieu, 2000:113).
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Simone de Beauvoir (2007), en la misma línea de autoras y autores anteriores, 

escribió sobre las diferencias sociales de acuerdo al sexo y cómo se establecen las 

estructuras de poder en una cultura determinada. La división del trabajo por sexo fue una de 

sus ideas centrales. Se explica cómo se conformaron las bases para la sociedad patriarcal.

Monique Wittig (2006) por su parte, enfatiza en que el Género se asemeja a un 

índice lingüístico de la oposición política entre los sexos. Defiende la idea de hablar en 

singular de la palabra género. La autora afirma que sólo existe el Género femenino ya que 

lo «masculino» es lo general. 

Para cerrar este apartado, también mencionamos que se irán incluyendo 

aportaciones teóricas y textos institucionales que apoyen a la interpretación de los 

sistemas de salud, dentro del marco de las instituciones del gobierno mexicano.

Así mismo, se analizarán constructos desde la psicología social - comunitaria para 

evidenciar los discursos totalitarios sobre las denominadas percepciones sociales, los 

“discursetes” sobre valores y sobre “roles” sociales, entre otros.

4 APARATO METODOLÓGICO

El estudio que se proyecta, lleva implícita la interpretación cualitativa. Se 

orientará desde las explicaciones de la fenomenología en la cual quienes investigan 

pretenden generar datos sobre las percepciones de actoras locales mexicanas – 

Mujeres Mexicanas Mllennials -, a través de un proceso de entrevistas a profundidad y 

en una segunda etapa del trabajo de campo, de grupos focales. Básicamente se trata 

de una investigación de carácter exploratorio.

Se utilizarán como técnicas la entrevista en profundidad y la observación 

participante. 

Como apoyo a las estrategias antes descritas, se diseñará un formato 

(cuestionario) semi - estructurado, de opción múltiple para ser aplicado a profesionales 

de diversas áreas que intervienen con jóvenes en instituciones públicas mexicanas.

La elección de la muestra se realizará por conveniencia considerando regiones 

geográficas definidas por el equipo inserto en este proyecto de investigación.

5 COMENTARIOS FINALES

La concepción de los derechos sexuales y reproductivos no entra exclusivamente 

en el terreno de la salud física-emocional como un derecho social, sino que involucra de 

forma implícita a la autonomía personal, al derecho de disponer del propio cuerpo y a la 

toma de decisiones sobre el mismo. Esto es, el pleno ejercicio de las libertades individuales.
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Uno de los problemas que conlleva la conceptualización de los derechos en sus 

dimensiones sexual y reproductiva, es que puede impedirse la visualización completa de 

ambos, sobre todo de los sexuales.

Referirse a la sexualidad y a la reproducción humana en terreno del derecho, 

no son conceptos acabados. Los derechos reproductivos por su parte se basan en el 

reconocimiento de la libertad reproductiva de cada mujer. 

Mientras que los derechos sexuales deben fundarse en la libertad, en la dignidad 

y en la igualdad inherentes a cada Mujer. 

En calidad de ciudadana, cobran particular relevancia las decisiones libres y 

responsables sobre todos los aspectos de la sexualidad, libre de discriminación y de 

violencia.
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