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PRÓLOGO

Nuevamente tenemos la posibilidad de encontrarnos a través de una 

publicación, con docentes-investigadores que inquietos por divulgar resultados de sus 

investigaciones, los reúne la Editora Artemis, en este sexto volumen de la obra titulada 

Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade. Por nuestra parte, 

esto significa un acompañamiento desde la organización de los trabajos, teniendo el 

gran honor que dicha editora nos confía.

El reconocimiento a las prácticas sociales, como una herramienta en la 

enseñanza histórica y cultural, ha venido ganando terreno en las últimas décadas. 

Así logra convertirse en un aporte al fortalecimiento en el proceso de enseñanza de 

disciplinas humanísticas, sociales, exactas y naturales, al tiempo que constituye la 

esencia de la conservación de saberes culturas, que necesitan del conocimiento escolar 

y extraescolar. 

Aquí se reúnen trabajos de diversos orígenes en cuanto a disciplinas, como 

de regiones del planeta, que desarrollan propuestas en busca del mejoramiento del 

aprendizaje, entre ellos de la geografía mediante la geografía cultural, la química, la 

matemática, idiomas extranjeros, la educación infantil, antropología, entre otras, usando 

diversos recursos en donde el saber cultural permite conservar costumbres de las 

regiones. Los aportes históricos, con logros de personalidades de las ciencias, sus 

pensamientos y descubrimientos, no escapa a las investigaciones sociales, históricos y 

culturales, aquí desarrolladas. 

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos 

una buena lectura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



PRÓLOGO

Mais uma vez temos a possibilidade de nos encontrarmos por meio de uma 

publicação, com professores-pesquisadores que, ansiosos por divulgar os resultados de 

suas pesquisas, são reunidos pela Editora Artemis, neste sexto volume da obra intitulada 

Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade. De nossa parte, isso 

significa um acompanhamento desde a organização dos trabalhos, tendo a grande honra 

que o referido Editora Artemis nos confia.

O reconhecimento das práticas sociais, como ferramenta no ensino histórico e 

cultural, vem ganhando espaço nas últimas décadas. Assim, consegue se tornar uma 

contribuição para o fortalecimento do processo de ensino das disciplinas humanísticas, 

sociais, exatas e naturais, ao mesmo tempo em que constitui a essência da conservação 

do saber cultural, que necessita de saberes escolares e extracurriculares.

Aqui se encontram trabalhos de origens diversas em termos de disciplinas, como 

regiões do planeta, que desenvolvem propostas em busca da melhoria do aprendizado, 

entre elas a geografia através da geografia cultural, química, matemática, línguas 

estrangeiras, educação infantil, antropologia, entre outras, utilizando diversos recursos 

onde o conhecimento cultural permite preservar os costumes regionais. As contribuições 

históricas, com as conquistas de personalidades das ciências, seus pensamentos 

e descobertas, não escapam às investigações sociais, históricas e culturais aqui 

desenvolvidas.

Esperando que estas obras sejam de grande contribuição para os leitores, 

desejamos uma boa leitura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: Introducción: El insomnio es un 
trastorno que afecta la vida de quien lo padece 
puede ser transitorio o crónico, el crónico 
es un factor de riesgo para presentar otras 
patologías conductuales o metabólicas, a 
trastornos severos, el objetivo de este trabajo 
es una revisión de trabajos de insomnio 
que enmarquen estudiantes de la salud. 
Metodología, Meta análisis, PRISMA, base de 
datos que incluye PubMed, EBSCO, Google 
Scholar, se buscaron sistemáticamente 
artículos que evaluaran horas de sueño, 
insomnio y sus efectos en estudiantes de 
medicina, publicados en los años de 2004 a 
2022 Resultados se encontró que existen 
estudiantes que padecen de insomnio con 
perjuicio en sus actividades escolares como en 
la presentación de ciertas patologías ansiedad, 
stress entre otras. Discusión Es importante 
ante la detección de un problema buscar la 
forma de hacer una intervención y buscar 
un forma preventiva de que los estudiantes 
lleguen a padecer de este problema de salud.
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RELATIONSHIP AND CLINICAL IMPACT OF INSOMNIA IN THE SHORT AND LONG 

TERM ON THE MENTAL HEALTH OF STUDENTS

ABSTRACT: Introduction: Insomnia is a disorder that affects the life of those who 
suffer from it, it can be transient or chronic, chronic is a risk factor for presenting other 
behavioral or metabolic pathologies, to severe disorders, the objective of this work is a 
review of works on insomnia framed by health students. Methodology, Meta-analysis, 
PRISMA, database that includes PubMed, EBSCO, Google Scholar, articles that evaluated 
hours of sleep, insomnia and their effects on medical students, published in the years from 
2004 to 2022, were systematically searched. Results were found that there are students 
who suffer from insomnia with prejudice in their school activities as in the presentation 
of certain pathologies anxiety, stress among others. Discussion. It is important when 
detecting a problem to find a way to make an intervention and find a way to prevent 
students from suffering from this health problem.
KEYWORDS: Insomnia. Sleep. Students.

1 INTRODUCCIÓN

El presente apartado surge como resultado del incremento de patologías 

afectivas y psiquiátricas, tanto de manera global como dentro del ambiente académico, 

todas estas con base en alteraciones del sueño y mayormente tratándose de pacientes 

con insomnio crónico como problema de base. Se ha evidenciado que una mala calidad 

de sueño afecta la salud física y mental, por lo que dormir lo suficiente ayuda a activar la 

mente y prevenir problemas de salud (Betancur et al., 2022). 

El insomnio es un trastorno de distribución global y que lo puede padecer 

cualquiera según estadísticas el 30% de la población mundial alguna vez en su vida ha 

presentado trastorno de insomnio es importante aclarar que los trastornos del sueño 

no siempre son diagnosticados, sin embargo se conoce su prevalencia, sin embargo en 

el entorno medico es importante investigar si los trabajadores de la salud cuentan con 

conocimientos sobre este trastorno. (Villalba, Barrios, Samudio, Torales, 2017).

Es importante considerar que el insomnio, no es solo un síntoma está ligado a 

otras patologías que traen como consecuencias afectaciones negativas en los afectados 

y es producto de un estado de ansiedad crónico, ligado a depresión y suicidio en algunas 

personas (Carrillo, Valdez, & Hernán, Vázquez, Franco & Peña, 2010).

El insomnio es una trastorno del sueño muy común caracterizado por la dificultad 

para conciliar el sueño, tener un sueño de calidad, lograr mantenerse dormido a pesar 

de tener todas la condiciones idóneas para lograr tener un sueño de calidad (¿Qué es el 

insomnio?, 2022).

El insomnio es una patología que puede afectar a cualquier persona sin distinción, 

estadísticamente vemos que de un 10-15% de la población adulta sufre de insomnio 
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crónico y de un 20-35% de insomnio ocasional, esta condición es la alteración del 

sueño más común y tiene como consecuencia tiene un deterioro de la calidad de vida 

presentando problemas en su actividad laboral, familiar, académico y social por esto se 

le considera como factor predictivo de un sin número de enfermedades (Sarrais & De 

Castro Manglano, 2006).

De acuerdo con Pascual y Siurana (2007) para realizar el diagnóstico y 

evaluación de insomnio es necesario basarnos en severidad, frecuencia y secuelas 

diurnas. El insomnio es un problema psiquiátrico cada vez más frecuente en 

universitarios, esto es fruto de malos hábitos de higiene del sueño además de la 

rápida evolución de la tecnología mantiene a los estudiantes pendientes de las redes 

sociales ya sea como método de entretenimiento o comunicación afectando la calidad 

y cantidad de sueño debido al tiempo desmesurado que se le llega a dedicar a estas 

plataformas (Chowdhury et al., 2020).

La severidad del insomnio se determina con la frecuencia y duración del 

problema, se considera dificultad para dormir cuando mínimo se presenta en 3 

ocasiones durante la semana, la duración nos permite evaluar el insomnio en agudo 

y crónico siendo agudo un periodo de entre 1 a 6 meses y crónico cuando este dura 

más de 6 meses y el factor principal para hacer el diagnóstico de insomnio son las 

repercusiones diurnas negativas algunos ejemplos de esto es la sensación de fatiga, 

funcionamiento deficiente causando molestia en actividades socio familiares o bien 

ocupacionales (Pascual & Siurana, 2007).

El insomnio tiene un origen variable como ansiedad, estrés y estrés postraumático 

estos de origen psiquiátrico; otro tipo de origen son las de comorbilidad médica como 

lo es el dolor crónico, reflujo gastroesofágico o enfermedades respiratorias crónicas 

(asma o EPOC); por abuso de alcohol o drogas, uso de fármacos (betabloqueantes, 

corticoesteroides, etc.) o incluso por comorbilidades del sueño como lo es el síndrome de 

piernas inquietas y síndrome de apnea del sueño (Contreras & Pérez, 2021).

(Villavicencio, Hernández, Abrahantes, et al, 2020) en su trabajo mencionan 

que los estudiantes del área de medicina de diferentes países saben que los trastornos 

del sueño existen, y desconocen los síntomas de este síndrome como el bruxismo y el 

síndrome de las piernas inquietas y pocos estudiantes relaciones los problemas de sueño 

a la anemia, el síndrome metabólico y el déficit de atención.

Al parecer el insomnio y la mala calidad de sueño, trae como consecuencia 

en estudiantes la presentación de migraña, (Cacace, Caballero, 2017) en su trabajo 

en estudiantes encontraron una asociación entre la migraña y la presentación de sus 

exámenes, el periodo de finalización de semestre, abuso de la cafeína y consumo de 
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productos enlatados y es su trabajo el insomnio es un factor de riesgo para presentar 

la migraña.

Al personal de salud deben de llamar la atención síntomas y signos como 

somnolencia diurna, ronquidos, apnea, siestas de más de 60 min, agitación nocturna, 

valores de ferritina menores de 75 ng/ml y duración con problemas para dormir por 

lo menos durante 3 meses estos son criterios que deben hacer tener la sospecha de 

insomnio (Ferré-Masó et al., 2020). Una vez que se tiene la sospecha después de realizar 

la historia clínica se pueden realizar cuestionarios como el Pittsburgh o Epworth con la 

finalidad de medir la calidad del sueño y evaluar la somnolencia diurna, además se puede 

solicitar al paciente que durante 2-4 semanas se lleve un registro sobre horas de sueño, 

su inicio y su fin, actividades previas al dormir y presencia de siestas diurnas marcando 

cantidad y tiempo (Contreras & Pérez, 2021).

El tratamiento para el insomnio puede incluir fármacos y acciones no 

farmacológicas estas acciones son útiles para aquellos que padecen de este trastorno 

del sueño o para todo aquel que desee mantener una buena higiene del sueño, como 

tratamiento no farmacológico se recomienda terapia conductual o psicoterapia cognitivo 

conductual (Sarrais & De Castro Manglano, 2006).

Tabla 1. Higiene del sueño. 

Medidas de higiene

1. Despertar y acostarse a la misma hora

2. Limitar el tiempo diario en cama al tiempo necesario de sueño

3. Suprimir la ingesta de sustancias estimuladoras del sistema nervioso central

4. Evitar largas siestas durante el día

5. Realizar ejercicio físico (evitar las últimas horas del día)

6. Evitar actividades excitantes horas previas a dormir

7. Tomar baños a temperatura corporal por su efecto relajante 

8. Comer a horas regulares evitando comidas copiosas horas antes de acostarse 

9. Practicar ejercicios de relajación antes de acostarse 

10. Mantener ruido, luz, temperatura, dureza de cama de forma adecuada antes de dormir 

Sarrais, F., & De Castro Manglano, P. (2006c). El insomnio. Anales Del Sistema Sanitario De Navarra, 30. https://doi.
org/10.4321/s1137-66272007000200011. 

Contreras & Pérez (2021) nos menciona que el tratamiento farmacológico para 

el insomnio va a depender del origen, síntomas específicos, duración y comorbilidades 

además de analizar costos y dosis por lo que no existe un tratamiento definitivo y depende 

del criterio del médico.

https://doi.org/10.4321/s1137-66272007000200011
https://doi.org/10.4321/s1137-66272007000200011
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Tabla 2. Fármacos más usados para tratar insomnio crónico.

Fármaco Tratamiento Dosis (mg)

Benzodiacepinas 

Triazolam Insomnio, conciliación 0.125-0.25

Temazepam Insomnio, conciliación y mantención 7.5-30

NBBZRA

Zopiclona
Insomnio, conciliación y mantención

3.75-7.5

Eszopiclona 1-3

Zolpidem 1.75-10

Zaleplon Insomnio, conciliación 5-20

Antagonistas de Orexinas 

Suvorexant Insomnio, conciliación y mantención 5-20

Melatonina y grupo de antagonistas de melatonina 

Ramelteon Insomnio, conciliación 8

Circadin Insomnio, conciliación y mantención 
(>55 años) 

2

Antidepresivos 

Doxepina Insomnio, mantención 3-6

Contreras, A. A., & Pérez, C. A. (2021c). Insomnio, en busca del tratamiento ideal: fármacos y medidas no 
farmacológicas. Revista Médica Clínica Las Condes, 32(5), 591-602. https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2021.09.004.

2 OBJETIVO

Mediante una revisión actualizada del tema, se pretende detallar la manera en 

que el insomnio y los malos hábitos de sueño contribuyen como un factor importante en 

el rendimiento diario de la población en general, y así mismo, realizar un enfoque hacia el 

ambiente académico, tanto estudiantes como docentes, aclarando cuestiones que quizás 

no han sido suficientemente sopesadas hasta este momento.

Al parecer el insomnio y la mala calidad de sueño, trae como consecuencia 

en estudiantes la presentación de migraña, (Cacace, Caballero, 2017) en su trabajo 

en estudiantes encontraron una asociación entre la migraña y la presentación de sus 

exámenes, el periodo de finalización de semestre, abuso de la cafeína y consumo de 

productos enlatados y es su trabajo el insomnio es un factor de riesgo para presentar 

la migraña.

https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2021.09.004
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3 METODOLOGIA

Proceso de búsqueda y criterios de selección, para esta revisión fue realizada y 

preparada de acuerdo con el método sugerido como Elementos de informe preferido para 

trabajos de revisión y la declaración de Meta análisis, PRISMA, base de datos que incluye 

PubMed, EBSCO, Google Scholar, se buscaron sistemáticamente artículos que evaluaran 

horas de sueño y sus efectos en estudiantes de medicina, publicados en los años de 

2004 a 2022. Las palabras clave y sujeto médico que encabezaron la búsqueda (MESH) 

fueron: “Insomnio” Estudiantes” Medicina” Calidad de sueño” “trastorno del sueño”. Se 

seleccionaron estudios donde se usó el índice de Calidad del sueño de Pittsburg (PSQI). 

Se excluyeron resúmenes de congreso o tesis de estudiantes licenciatura y grado 

maestría o doctorado. Se incluyeron artículos en inglés y español; investigaciones que 

incluyeran las palabras clave, fueron excluidos los trabajos con información insuficiente, o 

que no y tuvieran las palabras clave. 

4 RESULTADOS

El trastorno de insomnio se define como la dificultad persistente en el inicio 

del sueño, su duración, consolidación o calidad, que ocurre a pesar de la existencia de 

adecuadas condiciones y oportunidad para un buen desarrollo de sueño y descanso 

(Coico-Lama et al., 2022). Se ha visto, que los estudiantes universitarios corren un mayor 

riesgo de padecer problemas de sueño y un estado de ánimo deprimido. Todo esto en 

correlación con una convergencia importante entre cambios biológicos y ambientales que 

se asocian con los cambios de etapa entre adolescencia y edad adulta, predisponiendo 

de manera importante a los estudiantes universitarios a presentar alteraciones del sueño 

y sus propias repercusiones clínicas en el estado de su salud física y mental (Baglioni et 

al., 2011; Crowley et al., 2007).

La población estudiantil de todo el mundo se ve privada del sueño de manera 

frecuente, sin embargo, esta privación se vuelve excesiva y de manera más prolongada 

en los estudiantes de medicina, esto debido a una gran carga académica, que contribuye 

a una mala calidad del sueño y finalmente desencadena un desbalance emocional 

importante en esta población (Xie et al., 2021).

En la última década, la interacción entre las alteraciones del sueño y la salud 

mental de los estudiantes universitarios ha recibido mayor demanda en atención, debido 

a que estos problemas han sido señalados como prioridades de salud pública para los 

adultos jóvenes (The Healthy People 2020 website has been archived., s. f.-b). 
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Coico-Lama y cols. evaluaron la asociación de las alteraciones del sueño con la 

presencia de ansiedad y depresión en estudiantes de Medicina en Perú. Encontraron 

que tres de cada diez estudiantes presentaron depresión o ansiedad. La mitad de los 

participantes informaron que dormían menos de 7 horas y uno de cada diez se duerme 

después de las 02:00 horas, más de la mitad por insomnio. Los estudiantes que tenían 

un sueño corto presentaron más frecuentemente ansiedad y depresión. Dentro de 

este estudio se revela una alta prevalencia de insomnio (60.1%) que se asemeja con lo 

observado en otros estudios de otras localidades como Marruecos (Essangri et al., 2021).

Los malos hábitos de sueño e insomnio se relacionan de manera directa con 

múltiples padecimientos psiquiátricos, incluyendo eventos de psicosis, ansiedad, 

depresión, trauma e ideación suicida. 

Chui H y cols., realizaron un estudio que identifica los niveles de salud mental 

y calidad de sueño en población docente de su localidad. Este estudio se realizó con 

una población de 203 profesores con un rango de edad que variaba entre 25 a 58 años 

de edad. Del total de su población, encontraron que 44.12% de varones y 39.60% de 

mujeres no se encontraban deprimidos, mientras que aproximadamente el 55.8% de 

varones y 60.40% de mujeres se encontraban deprimidos en alguna medida (cuadro 

depresivo leve, moderado y severo). En cuanto al trastorno de ansiedad, encontraron 

que el 22.5% de varones y 29.70% de mujeres no padecen ansiedad durante el estudio, 

mientras que el 87.45% de varones y el 70.30% de las mujeres padecieron síntomas 

de ansiedad de alguna manera (leve, moderada o severa). Finalmente respecto a 

la calidad de sueño, encontraron que el 52.94% de los varones y el 55.45% de las 

mujeres tuvieron una buena calidad de sueño, mientras que, el 37.25% de los varones 

y el 29.70% de las mujeres tuvieron una regular calidad de sueño. Por otro lado, un 

porcentaje de 9.80% en varones y 14.85% en mujeres tuvieron una mala calidad de 

sueño (Betancur et al., 2022).

5 DISCUSIÓN

En esta revisión encontramos que dentro de la comunidad estudiantil, tanto 

estudiantes como docentes, el insomnio de inicio, de mantenimiento o global genera sueño 

fragmentado y de mala calidad que ocurre dentro de cualquier edad y que puede afectar 

con mayor frecuencia a personas expuestas a estrés prolongado como la población en 

cuestión. Estas personas presentan un alto riesgo de padecer cuadros depresivos y de 

ansiedad o mixtos, su concentración y energía dentro de sus labores se ve impactada 

de gran manera, generando también una pérdida de interés en sus actividades laborales 
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como docentes o académicas como estudiantes, afectando toda su producción y 

rendimiento escolar. 

Los profesores y estudiantes a nivel universitario presentan una mayor 

prevalencia de ansiedad y depresión y esto ha sido constantemente documentado. 

Esto debe generar un dato de alarma para iniciar métodos de prevención en atención 

psicológica y psiquiátrica con este tipo de población, poniendo especial énfasis en la 

calidad del sueño previo a que se desencadenen el resto de trastornos afectivos que 

podrían resultar letales si nos tomados en cuenta de manera oportuna. Sería importante 

recomendar a las escuelas y facultades buscar la forma de hacer una intervención 

preventiva para la salud de los futuros estudiantes.

REFERENCIAS

Baglioni, C., Battagliese, G., Feige, B., Spiegelhalder, K., Nissen, C., Voderholzer, U., Lombardo, C., & 
Riemann, D. (2011g). Insomnia as a predictor of depression: A meta-analytic evaluation of longitudinal 
epidemiological studies. Journal of Affective Disorders, 135(1-3), 10-19. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2011.01.011 

Betancur, H. N. C., Pérez, K., Huanca, E. O. R., Lujan, J. R. C., García, E. L. J., & Mendizabal, B. K. S. 
(2022d). Salud mental y calidad de sueño en los docentes de educación básica regular. Vive, 5(15), 
865-873. https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.194 

Chowdhury, A. I., Ghosh, S., Hasan, M. F., Khandakar, K. A. S., & Azad, F. (2020). Prevalence of insomnia 
among university students in South Asian Region: a systematic review of studies. Journal of preventive 
medicine and hygiene, 61(4), E525-E529. https://doi.org/10.15167/2421-4248/jpmh2020.61.4.1634 

Cacace Vely, Karina Giselle. Caballero López, Angélica Beatriz. Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción, 2017 Vol-1. N° 1. RDM, Revista Discover Medicine. 

Carrillo I J., Valdez TLA, Vázquez U H, Franco J J., De la Peña S A., Martínez C J. (2010) Depresión, 
ideación suicida e insomnio en universitarios de Saltillo, problemas relevantes de salud pública. Revista 
Mexicana De Neurociencia, 11(1), 30-32.

Coico-Lama, A., Diaz-Chingay, L. L., Castro-Diaz, S. D., Céspedes-Ramírez, S. T., Segura-Chávez, 
L. F., & Soriano-Moreno, A. N. (2022f). Asociación entre alteraciones en el sueño y problemas de 
salud mental en los estudiantes de Medicina durante la pandemia de la COVID-19. Educación Médica, 
23(3), 100744. https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100744 

Contreras, A. A., & Pérez, C. A. (2021c). Insomnio, en busca del tratamiento ideal: fármacos y medidas 
no farmacológicas. Revista Médica Clínica Las Condes, 32(5), 591-602. https://doi.org/10.1016/j.
rmclc.2021.09.004 

Crowley, S. J., Acebo, C., & Carskadon, M. A. (2007). Sleep, circadian rhythms, and delayed phase in 
adolescence. Sleep Medicine, 8(6), 602-612. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2006.12.002 

Essangri, H., Sabir, M., Benkabbou, A., Majbar, M. A., Amrani, L., Ghannam, A., Lekehal, B., Mohsine, R., 
& Souadka, A. (2021b). Predictive Factors for Impaired Mental Health among Medical Students during 
the Early Stage of the COVID-19 Pandemic in Morocco. American Journal of Tropical Medicine and 
Hygiene, 104(1), 95-102. https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-1302 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2011.01.011
https://doi.org/10.1016/j.jad.2011.01.011
https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.194
https://doi.org/10.15167/2421-4248/jpmh2020.61.4.1634
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100744
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2021.09.004
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2021.09.004
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2006.12.002
https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-1302


Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Capítulo 15 197

Ferré-Masó, A., Rodriguez-Ulecia, I., & García-Gurtubay, I. (2020). Diagnóstico diferencial del insomnio 
con otros trastornos primarios del sueño comórbidos. Atención Primaria. https://doi.org/10.1016/j.
aprim.2019.11.011 

Pascual, A. B., & Siurana, E. G. (2007c). Historia clínica básica y tipos de insomnio. Vigilia-Sueño, 18(1), 
9-15. 

Sarrais, F., & De Castro Manglano, P. (2006c). El insomnio. Anales Del Sistema Sanitario De Navarra, 
30. https://doi.org/10.4321/s1137-66272007000200011 The Healthy People 2020 website has been 
archived. (s. f.-b). https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/sleep-health 

Villalba, J., Barrios, I., Samudio, M. y Torales, J. (2017). Conocimientos acerca del insomnio de médicos 
residentes en Paraguay. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud, 15 (1), 73-
79. https://doi.org/10.18004/mem.iics/1812-9528/2017.015(01)73-079

Villavicencio GS, Hernández NT, Abrahantes GY, et al. (2020) Un acercamiento a los trastornos del 
sueño en estudiantes de Medicina. Medicentro.24 (3):683-691.

Xie, J., Li, X., Luo, H., He, L., Bai, Y., Zheng, F., Zhang, L., Ma, J., Niu, Z., Qin, Y., Wang, L., Ma, W., Yu, H., 
Zhang, R., & Guo, Y. (2021d). Depressive Symptoms, Sleep Quality and Diet during the 2019 Novel 
Coronavirus Epidemic in China: A Survey of Medical Students. Frontiers in Public Health, 8. https://
doi.org/10.3389/fpubh.2020.588578 

¿Qué es el insomnio? (2022c, marzo 24). NHLBI, NIH. https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/insomnio 

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2019.11.011
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2019.11.011
https://doi.org/10.4321/s1137-66272007000200011
https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/sleep-health
https://doi.org/10.18004/mem.iics/1812-9528/2017.015(01)73-079
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.588578
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.588578
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/insomnio


Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Sobre os Organizadores 361

SOBRE OS ORGANIZADORES

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO: Profesora y Licenciada en Física, Doctora en Ciencias 

Física. Directora del Departamento de Física de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales 

de la Universidad Nacional de Catamarca, Argentina. Editora de la Revista Electrónica 

“Aportes Científicos en PHYMATH” – Facultad de Ciencias Exacta y Naturales. Profesora 

Titular Concursada, a cargo de las asignaturas Métodos Matemáticos perteneciente 

a las carreras de Física, y Física Biológica perteneciente a las carreras de Ciencias 

Biológicas. Docente Investigadora en Física Aplicada, Biofísica, Socioepistemología y 

Educación, dirigiendo Proyectos de Investigación de la Secretaria de Ciencia y Tecnología 

de la Universidad Nacional de Catamarca con publicaciones científicas dentro del área 

multidisciplinaria relacionado a fenómenos físicos-biológicos cuyos resultados son 

analizados a través del desarrollo de Modelos Matemáticos con sus simulaciones dentro de 

la Dinámica de Sistemas. Participación en disímiles eventos científicos donde se presentan 

los resultados de las investigaciones. Autora del libro “Agrotóxicos y Aprendizaje: Análisis 

de los resultados del proceso de aprendizaje mediante un modelo matemático” (2012), 

España: Editorial Académica Española. Coautora del libro “Ecuaciones en Diferencias con 

aplicaciones a Modelos en Dinámica de Sistemas” (2005), Catamarca-Argentina: Editorial 

Sarquís. Organizadora de Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade 

(Volumenes I, II, III, IV, V) (2021). Miembro de la Comisión Directiva de la Asociación de 

Profesores de Física de la Argentina (A.P.F.A.) y Secretaria Provincial de dicha Asociación.

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ: Profesor y Licenciado en Matemática, Candidato a Doctor 

en Ciencias Humanas. Profesor Titular Concursado, desempeñándome en las asignaturas 

Matemática Aplicada y Modelos Matemáticos perteneciente a las carreras de Matemática. 

Docente Investigador en Matemática Aplicada, Biomatemática, Modelado Matemático, 

Etnomatemática y Educación, dirigiendo Proyectos de Investigación de la Secretaria 

de Ciencia y Tecnología de la Universidad Nacional de Catamarca con publicaciones 

científicas dentro del área Multidisciplinaria relacionado a Educación Matemática desde 

la Socioepistemología cuyos resultados son analizados a través del desarrollo de Modelos 

Matemáticos con sus simulaciones dentro de la Dinámica de Sistemas y de la Matemática 

Discreta. Autor del libro “Ecuaciones en Diferencias con aplicaciones a Modelos en Dinámica 

de Sistemas” (2005), Catamarca-Argentina: Editorial Sarquís. Coautor del libro “Agrotóxicos 

y Aprendizaje: Análisis de los resultados del proceso de aprendizaje mediante un modelo 

matemático” (2012), España: Editorial Académica Española. Desarrollo de Software libre de 

Ecuaciones en Diferencias, que permite analizar y validar los distintos Modelos Matemáticos 

referentes a problemas planteados de índole multidisciplinarios. Organizador de Ciências 

Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade (Volumenes I, II, III, IV, V) (2021). 

Ex Secretario Provincial de la Unión Matemática Argentina (U.M.A) y se participa en diversos 

eventos científicos exponiendo los resultados obtenidos en las investigaciones.



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Índice Remissivo 362

ÍNDICE REMISSIVO

A

Academic performance  100, 102, 108, 216

Adolescência  204, 205, 206, 207, 209, 210, 212, 213, 214, 215, 216, 217

Afrodescendientes  120, 244, 245, 246, 251, 254, 256, 258, 264

Ambiente virtual  90, 93

Antropologia  39, 40, 43, 52, 53, 254, 259, 260, 261, 263, 264, 280

Aprendizaje  32, 33, 34, 90, 91, 92, 96, 97, 98, 109, 110, 111, 112, 113, 115, 116, 117, 118, 123, 129, 

130, 135, 136, 137, 139, 141, 145, 146, 147, 148, 150, 155, 165, 176, 177, 226

Aptitudes  163, 165, 166, 171

Atlántico  351, 353, 355, 356, 357, 358, 359, 360

B

Bandera Argentina  340

Bienestar  21, 223, 224, 226, 308, 311, 316, 330, 331, 332, 333, 339

Biografia  198, 202

B-learning  90, 91, 92, 97

C

Cadena de Markov  155, 157

Calidad educativa  109

Capital social  265, 266, 267, 270, 271, 274, 275, 276, 277, 326

China  197, 216, 351, 352, 353, 354, 355, 357, 358, 359

Ciudades Inteligentes  317, 318, 319, 320, 321, 322, 323, 326, 327, 328, 329

Coeficiente de correlación  163, 166, 167, 168

Condiciones de vida  129, 330, 331, 332, 335, 337, 338

Cooperativas sociales  218, 219, 221, 222, 223, 224, 226, 227, 228

Crianças bilíngues  1, 2, 13, 14, 15

Cultura  17, 18, 19, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 37, 46, 49, 50, 51, 123, 126, 127, 128, 132, 175, 

177, 187, 227, 247, 249, 250, 256, 257, 260, 262, 263, 289, 318, 326, 339

Cultura y tradiciones  32

D

Desarrollo cognitivo  163, 164, 165, 166, 169, 170

Descolonización  244, 246, 247, 251, 252, 260, 262



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Índice Remissivo 363

Desigualdades  120, 260, 270, 330, 331, 333

Diamond  290, 291, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 302, 303, 305

E

Economía  109, 111, 113, 116, 134, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 226, 227, 228, 307, 308, 309, 

312, 313, 315, 316, 318, 322, 328, 339, 353, 359, 360

Economía social  218, 219, 220, 221, 222, 223, 226, 227, 228

Ecuaciones en Diferencias  148, 149, 150, 153, 155, 162

Educação  1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 14, 16, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47, 48, 49, 52, 54, 55, 59, 

88, 108, 213, 243, 273, 274, 276

Educação Básica  55

Educação infantil holística  1

Educación  19, 22, 31, 37, 53, 89, 91, 96, 97, 100, 101, 102, 103, 108, 109, 110, 111, 119, 120, 121, 

122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 134, 136, 137, 143, 150, 162, 177, 178, 185, 

188, 196, 278, 307, 318, 325, 326, 330, 332, 333, 335, 336, 340, 341

Educación Popular  119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 134

Educación superior  91, 100, 109, 110, 307

Egas Moniz  198, 199, 200, 201, 202

Enseñanza-aprendizaje  109, 113, 115, 117

Escuela  103, 108, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 128, 131, 132, 149, 172, 259, 308, 339, 

348, 349

Estado de Tamaulipas  317, 322, 329

Estudiantes  90, 91, 92, 93, 95, 98, 100, 108, 114, 115, 117, 118, 123, 124, 135, 146, 148, 155, 

172, 179, 185, 189, 191, 193, 194, 195, 196, 197, 256, 257, 316, 326

Estudiantes de Psicología  90, 93, 98

F

Familia Echevarría  340

Filosofía del derecho  278, 279, 282, 283, 287, 289

Focus group  204, 208, 209, 210, 214, 215, 216

G

General Franco  229, 230, 235

Geociências  55, 65, 85, 87, 88

Geologia  55, 63, 89

Geopolítica  253, 254, 351, 352, 359, 360



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Índice Remissivo 364

Gran Bretaña  351, 353, 355, 356, 357, 358, 359

Grounded theory  204, 208, 216

Grupo étnico  244, 249, 253

Guerra Civil  229, 232, 235, 239, 241, 242, 243, 248, 249

H

Hegel  278, 279, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 302

Historia  8, 14, 46, 52, 126, 129, 134, 192, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 218, 221, 224, 

225, 226, 229, 230, 231, 237, 242, 244, 245, 247, 248, 250, 251, 254, 256, 257, 259, 260, 

261, 262, 263, 264, 271, 282, 288, 289, 296, 298, 307, 308, 316, 332, 340, 342, 343, 345, 

346, 348, 349, 350, 360

História da Psiquiatria  198, 202

Historia de vida  14, 218

Historia social  244, 247, 260, 261, 263, 264

I

Identidad  17, 18, 26, 29, 32, 130, 146, 179, 180, 181, 183, 187, 223, 227, 245, 248, 249, 250, 

252, 255, 260, 261, 262, 282, 285, 347

Idiomas  4, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Índico  351, 353, 355, 356, 359

Innovación  90, 92, 98, 109, 111, 113, 114, 117, 182, 183, 319, 326, 327

Inovação  55, 88, 234, 266, 273

Insomnio  189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197

Interacción  114, 128, 129, 131, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 144, 145, 146, 176, 180, 194, 253

Investigaciones Filosóficas  290, 293, 294, 295, 304, 306

K

Kahoot  32, 33, 34, 38

L

Libertad  125, 128, 132, 143, 278, 279, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 309, 

312, 316, 339, 340, 341, 344, 345, 347

M

Manuel Belgrano  340, 341, 342, 348, 360

Materiais Didáticos  55, 59



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Índice Remissivo 365

Matriz de transición  148, 150, 151, 152, 155, 157, 158, 159, 160, 161

Mercantilismo  307, 308, 309, 311, 312, 313, 316

Metodología  2, 19, 53, 55, 57, 87, 90, 93, 108, 113, 115, 150, 158, 172, 174, 177, 181, 184, 186, 

189, 194, 204, 207, 208, 209, 213, 214, 215, 218, 244, 246, 276, 323, 334

Metodología cualitativa  218

Métodos de investigación  172, 173, 185, 186, 188

Métricas alternativas de investigación  173

México  20, 24, 25, 26, 28, 31, 32, 90, 98, 131, 132, 133, 153, 162, 171, 187, 244, 245, 254, 256, 

257, 258, 259, 262, 263, 264, 289, 309, 317, 319, 320, 321, 329

Migração  1, 7, 12

Modelo Digital  317

Modelos Compartimentados Discretos  147, 148, 154, 155, 157

Modelos Matemáticos  149, 148, 150, 153, 162, 174

Mounce  290, 291, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305

Mujeres  21, 133, 195, 330, 331, 332, 333, 334, 335, 336, 337, 338, 339, 346

Mundividências  39, 43, 47, 52

Music  100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108

O

Occidente  307, 309

ONGs  265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276

P

Políticas sociales  218, 219, 223, 225, 226

Proyectos educativos  109, 111, 112, 113, 114, 116, 117, 118

Psicomotricidad  163, 165, 166, 171

R

Rádio Clube Português  229, 230, 232, 233, 234, 236, 238, 239, 240, 241, 242, 243

Realismo  290, 291, 292, 294, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 304, 305

Redes sociais  265, 266, 267, 268, 271, 273, 275, 276

Relação familiar  204, 214

S

Segunda naturaleza  278, 279, 280

Simbolismo  17, 23, 29



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade VI Índice Remissivo 366

Simulación  148, 150, 152, 153, 155, 159, 160, 161, 162

Students  40, 56, 91, 99, 100, 103, 104, 105, 107, 108, 136, 148, 155, 173, 188, 190, 196, 197

Sueño  189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 345

T

Teorias pedagógicas  1

Territorio  17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 29, 30, 121, 126, 132, 188, 221, 230, 235, 244, 245, 

248, 249, 251, 252, 253, 254, 260, 261, 262, 323, 332, 342, 353, 355

Trivia virtual  32, 33, 35, 36, 37, 38

U

University  1, 31, 91, 100, 103, 104, 107, 108, 110, 119, 133, 136, 155, 196, 263, 276, 277, 305, 

328, 339

V

Valoración  20, 114, 129, 182, 186, 330, 331, 332, 333, 337, 338

Violencia y Paz  119

Voluntad  25, 261, 278, 279, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289

W

Wittgenstein  290, 291, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 

305, 306


	0_Folha de  Créditos_Ciências Humanas VI_PÁGINA 1_16x23.pdf
	Conselho Editorial
	Prof.ª Dr.ª Ada Esther Portero Ricol, Universidad Tecnológica de La Habana “José Antonio Echeverría”, Cuba
	Prof. Dr. Adalberto de Paula Paranhos, Universidade Federal de Uberlândia, Brasil
	Prof. Dr. Agustín Olmos Cruz, Universidad Autónoma del Estado de México, México
	Prof.ª Dr.ª Amanda Ramalho de Freitas Brito, Universidade Federal da Paraíba, Brasil
	Prof.ª Dr.ª Ana Clara Monteverde, Universidad de Buenos Aires, Argentina
	Prof.a Dr.a Ana Júlia Viamonte, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal
	Prof. Dr. Ángel Mujica Sánchez, Universidad Nacional del Altiplano, Peru
	Prof.ª Dr.ª Angela Ester Mallmann Centenaro, Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
	Prof.ª Dr.ª Begoña Blandón González, Universidad de Sevilla, Espanha
	Prof.ª Dr.ª Carmen Pimentel, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil
	Prof.ª Dr.ª Catarina Castro, Universidade Nova de Lisboa, Portugal
	Prof.ª Dr.ª Cirila Cervera Delgado, Universidad de Guanajuato, México
	Prof.ª Dr.ª Cláudia Neves, Universidade Aberta de Portugal
	Prof.ª Dr.ª Cláudia Padovesi Fonseca, Universidade de Brasília-DF, Brasil
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos, Universidade Federal da Grande Dourados, Brasil
	Prof. Dr. David García-Martul, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, Espanha
	Prof.ª Dr.ª Deuzimar Costa Serra, Universidade Estadual do Maranhão, Brasil
	Prof.ª Dr.ª Dina Maria Martins Ferreira, Universidade Estadual do Ceará, Brasil
	Prof.ª Dr.ª Edith Luévano-Hipólito, Universidad Autónoma de Nuevo León, México
	Prof.ª Dr.ª Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Portugal
	Prof. Dr. Eduardo Eugênio Spers, Universidade de São Paulo (USP), Brasil
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras, Universidade Federal de Roraima, Brasil

	0_Folha de  Créditos_Ciências Humanas VI_PÁGINA 1_16x23.pdf
	Conselho Editorial




