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PRÓLOGO

Nuevamente tenemos la posibilidad de encontrarnos a través de una 

publicación, con docentes-investigadores que inquietos por divulgar resultados de sus 

investigaciones, los reúne la Editora Artemis, en este sexto volumen de la obra titulada 

Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade. Por nuestra parte, 

esto significa un acompañamiento desde la organización de los trabajos, teniendo el 

gran honor que dicha editora nos confía.

El reconocimiento a las prácticas sociales, como una herramienta en la 

enseñanza histórica y cultural, ha venido ganando terreno en las últimas décadas. 

Así logra convertirse en un aporte al fortalecimiento en el proceso de enseñanza de 

disciplinas humanísticas, sociales, exactas y naturales, al tiempo que constituye la 

esencia de la conservación de saberes culturas, que necesitan del conocimiento escolar 

y extraescolar. 

Aquí se reúnen trabajos de diversos orígenes en cuanto a disciplinas, como 

de regiones del planeta, que desarrollan propuestas en busca del mejoramiento del 

aprendizaje, entre ellos de la geografía mediante la geografía cultural, la química, la 

matemática, idiomas extranjeros, la educación infantil, antropología, entre otras, usando 

diversos recursos en donde el saber cultural permite conservar costumbres de las 

regiones. Los aportes históricos, con logros de personalidades de las ciencias, sus 

pensamientos y descubrimientos, no escapa a las investigaciones sociales, históricos y 

culturales, aquí desarrolladas. 

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos 

una buena lectura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



PRÓLOGO

Mais uma vez temos a possibilidade de nos encontrarmos por meio de uma 

publicação, com professores-pesquisadores que, ansiosos por divulgar os resultados de 

suas pesquisas, são reunidos pela Editora Artemis, neste sexto volume da obra intitulada 

Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade. De nossa parte, isso 

significa um acompanhamento desde a organização dos trabalhos, tendo a grande honra 

que o referido Editora Artemis nos confia.

O reconhecimento das práticas sociais, como ferramenta no ensino histórico e 

cultural, vem ganhando espaço nas últimas décadas. Assim, consegue se tornar uma 

contribuição para o fortalecimento do processo de ensino das disciplinas humanísticas, 

sociais, exatas e naturais, ao mesmo tempo em que constitui a essência da conservação 

do saber cultural, que necessita de saberes escolares e extracurriculares.

Aqui se encontram trabalhos de origens diversas em termos de disciplinas, como 

regiões do planeta, que desenvolvem propostas em busca da melhoria do aprendizado, 

entre elas a geografia através da geografia cultural, química, matemática, línguas 

estrangeiras, educação infantil, antropologia, entre outras, utilizando diversos recursos 

onde o conhecimento cultural permite preservar os costumes regionais. As contribuições 

históricas, com as conquistas de personalidades das ciências, seus pensamentos 

e descobertas, não escapam às investigações sociais, históricas e culturais aqui 

desenvolvidas.

Esperando que estas obras sejam de grande contribuição para os leitores, 

desejamos uma boa leitura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: El objetivo del estudio fue analizar 
las valoraciones que hacen las mujeres sobre 
sus condiciones de vida, en relación con 
las dimensiones ingreso y consumo, vida 
saludable, conocimientos y competencias, 
vivienda y acceso a servicios, seguridad 
ciudadana; trabajo y calidad de empleo y 
relaciones sociales; considerando el contexto 
social y cultural donde se desenvuelven. 
Realizado entre octubre y noviembre de 2022, 
en nueve municipios del estado Bolívar. La 
muestra fue de 442 personas, 239 mujeres 
y 203 hombres, a los cuales se aplicaron 
entrevistas. Este estudio permitió medir 
el bienestar de las mujeres valorado de 
forma individual. También plantear algunas 
desigualdades entre los resultados obtenidos, 
de acuerdo con los grupos etarios. Entre 
los hallazgos tenemos que, en cuanto a la 
educación formal, las mujeres encuestadas 
tienen un alto nivel de logro; respecto de 
la ocupación actual, el 26% de las mujeres 
encuestadas trabajan y el resto se encarga de 
los oficios del hogar; en referencia al ingreso 
económico individual, se logró comprobar 
que las mujeres ganan, en promedio, el 45% 
menos que los hombres; pero, reciben más 
apoyo económico por parte de familiares y 
programas del gobierno nacional. Al revisar la 
formación ciudadana, se observó que tienen 
conocimiento sobre las leyes que rigen el país, 
reconocen las obligaciones que deben cumplir 
y demuestran participación en procesos 
electorales. A partir de estos resultados se 
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hace evidente que las mujeres enfrentan varios obstáculos que limitan su capacidad para 
llevar una vida plena y alcanzar su bienestar. De hecho, al medir la satisfacción general con 
la vida, se observaron alteraciones significativas. Lo que permite plantear, como inquietud 
para continuar la línea de trabajo, que las limitaciones que enfrentan las mujeres para 
alcanzar su bienestar pudieran asociarse a factores culturales, sociales y estructurales 
que impactan en la manera de percibir sus condiciones de vida.
PALABRAS CLAVE: Bienestar. Condiciones de vida. Mujeres. Valoración. Desigualdades.

WELL-BEING IN THE BOLÍVAR STATE FROM THE PERSPECTIVE OF WOMEN

ABSTRACT: The objective of the study was to analyze the assessments that women make 
about their living conditions, in relation to the dimensions of income and consumption, 
healthy living, knowledge and skills, housing and access to services, citizen security and 
social relations; considering the social and cultural context where they operate. It was 
accomplished between october and november 2022, in nine of the eleven municipalities 
of the Bolívar state. The sample consisted of 442 people, 239 women and 203 men, to 
whom interviews were applied. This study made it possible to measure the well-being of 
women assessed individually. Also raise some inequalities between the results obtained, 
according to age groups. Among the findings we have that, in terms of formal education, the 
women surveyed have a high level of achievement; regarding the current occupation, 26% 
of the women surveyed work and the rest are in charge of household chores; In reference 
to individual economic income, it was possible to verify that women earn, on average, 45% 
less than men; but, they receive more financial support from family members and national 
government programs. When reviewing the citizen training, it was observed that they have 
knowledge about the laws that govern the country, recognize the obligations that must 
be fulfilled and demonstrate participation in electoral processes. From these results it 
becomes evident that women face several obstacles that limit their ability to lead a full 
life and achieve their well-being. In fact, when measuring general satisfaction with life, 
significant alterations were observed. Which allows us to raise, as a concern to continue 
the line of work, that the limitations that women face to achieve their well-being could be 
associated with cultural, social and structural factors that impact the way they perceive 
their living conditions.
KEYWORDS: Well-being. Life conditions. Women. Assessment. Inequalities.

1 INTRODUCCIÓN

Con el propósito de responder a la interrogante acerca de cuál es la valoración 

que hacen las mujeres que habitan en las comunidades de los municipios del estado 

Bolívar sobre sus condiciones materiales y no materiales, fueron seleccionadas siete 

dimensiones de estudio, las cuales son: ingreso y consumo, trabajo y calidad del empleo, 

conocimientos y competencias, vida saludable, vivienda y acceso a servicios, seguridad 

ciudadana y, finalmente, relaciones sociales. Esto permitió responder a las interrogantes: 

¿cuáles son sus condiciones de vida? y ¿cómo se sienten con respecto a esas condiciones 

de vida?
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1.1 CONTEXTO DEL ESTADO BOLÍVAR

El estado Bolívar, ubicado al sur de Venezuela, da cuenta de un territorio pleno de 

recursos naturales y de una importante infraestructura industrial impactado, de manera 

especial, por la crisis económica, social y política que padece el país. 

Esta situación se observa en el deterioro de la calidad de vida de los habitantes 

debido a la deficiencia de los servicios públicos, el alto costo de los productos debido a la 

inflación, la dificultad para hacerse de un trabajo decente, el deterioro de la infraestructura 

y el servicio de salud y educación. Todo ello ha afectado negativamente las capacidades 

de las personas y su bienestar a nivel personal y familiar.

La situación de las mujeres que viven en las localidades del estado es aún más 

negativa, dado que, por costumbre, la mayoría de ellas atienden las labores del hogar, lo 

que les dificulta aún más la generación de recursos económicos que les permitan cubrir 

sus necesidades básicas o contribuir con los gastos a nivel familiar.

1.2 CONCEPTO DE BIENESTAR

En el estudio realizado asumimos el bienestar tal como lo establece Di Pascuale 

(2015): 

El bienestar es una especie de orden social, en el cual todas las personas 
alcanzan logros - específicos para su edad - que favorecen tanto el desarrollo 
individual como social. Estos logros comprenden lo que una persona consigue 
hacer, ser o estar y que es fundamental tanto para su ser individual como para 

su implicación recíproca con la sociedad (p.21).

El bienestar puede ser analizado desde dos puntos de vista: el objetivo o el 

subjetivo. El bienestar objetivo se asocia a las condiciones materiales con las que cuentan 

las personas para satisfacer sus necesidades (OCDE, 2021). Mientras que, el bienestar 

subjetivo se asocia a la valoración que hacen las personas acerca de las circunstancias 

en las que viven de acuerdo con las condiciones de vida que logran alcanzar; por tanto, 

está asociado a las emociones y la satisfacción personal (CEPAL, 2012).

El bienestar es un concepto que se refiere a la sensación de felicidad o satisfacción 

con la vida. Sen (2000) sugiere que el bienestar se ve afectado no solo por la pobreza, 

sino también por la distribución desigual de recursos y oportunidades. Se ha estudiado 

el bienestar a lo largo de la historia, y las mujeres han contado con diversas perspectivas 

sobre este tema. 

Briscoe (1985) se enfocó en el bienestar humano en el espacio laboral y esto le 

llevo a plantear que el bienestar no se limita a la esfera laboral, sino que se extiende a la 

vida personal, social y emocional, destacando la importancia de la participación social y 
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el apoyo emocional en el bienestar de las mujeres; sin embargo, llegó a concluir que las 

diferencias en los roles de género y las desigualdades de género en el mundo laboral 

impactan significativamente en el bienestar de las mujeres.

Por su parte Murray (1999) plantea que, históricamente, las mujeres han 

sido marginado en la sociedad debido a los estereotipos de género, ya que han sido 

consideradas “delicadas”, lo que sugiere que es necesario que se reconozcan y se 

aborden las diferencias de género.

Carter (2018) argumenta que las personas pueden encontrar su “sweet spot”, 

su “zona de flujo” o “punto justo” al balancear los tres aspectos principales de sus 

vidas: el bienestar físico, emocional y espiritual y sugiere que este enfoque balanceado 

es especialmente importante para las mujeres, ya que pueden enfrentar presiones 

y expectativas en relación con su papel en la sociedad; enfatiza la importancia de la 

conexión social, la exploración de los intereses personales y la búsqueda de un propósito 

en la vida para alcanzar el bienestar. 

En general, cabría pensar que las mujeres ven el bienestar como un equilibrio entre 

los aspectos físicos, emocionales y espirituales de la vida, y que es necesario reconocer 

las diferencias de género en la forma en que se percibe y se aborda el bienestar.

1.3 DIMENSIONES QUE PERMITEN ESTUDIAR EL BIENESTAR

Las seis dimensiones seleccionadas para estudiar el bienestar son referidas a 

continuación:

1.3.1 Ingreso y consumo: 

Refiere la relación entre los recursos económicos con los que cuentan las 

personas para cubrir sus gastos, asociados a necesidades y deseos. La disponibilidad de 

recursos económicos les permite tomar decisiones acerca de cómo distribuirlos.

1.3.2 Vida saludable:

Refiere las condiciones de los servicios de salud y la posibilidad de acceso a estos 

que tienen las personas, lo que les permiten una vida larga y saludable. Este aspecto es 

muy importante en la valoración del bienestar de las personas.

1.3.3 Conocimientos y competencias: 

Se asocia a la educación que reciben las personas, lo que les permite capacitarse 

para desenvolverse en el mundo laboral y en la vida en general. También les permite 

adaptarse a las condiciones cambiantes del entorno.
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1.3.4 Trabajo y calidad de empleo:

Da cuenta de la disponibilidad de oportunidades de empleo y el disfrute de 

condiciones laborales acordes a las capacidades y habilidades, de manera de contar con 

oportunidades de desarrollo.

1.3.5 Vivienda y acceso a servicios:

Refiere el acceso a un lugar de cobijo con la disponibilidad de servicios básicos 

que cubran la necesidad de seguridad y resguardo, y contribuyan a garantizar la salud de 

las personas.

1.3.6 Seguridad ciudadana: 

Está asociada a la garantía de vivir en un lugar seguro, libre de amenazas, de 

violencia, y de delitos que perturben la paz y la tranquilidad de las personas. 

1.3.7 Relaciones sociales: 

Tiene que ver con las redes de apoyo construidas con otras personas, familiares, 

amigos, vecinos; a quienes se acude en caso de requerir ayuda.

1.4 CONCEPTO DE SATISFACCIÓN GLOBAL CON LA VIDA

Da cuenta de la calificación que le otorga una persona a su vida de acuerdo con 

algunas referencias, como sus deseos o expectativas (CEPAL, 2012).

2 METODOLOGÍA

El estudio fue de tipo descriptivo, con diseño de campo, bajo un enfoque 

cuantitativo. Los datos fueron recopilados en las zonas determinadas previamente sin 

manipulación o control de los aspectos evaluados, entre octubre y noviembre de 2022. 

La población estuvo representada por habitantes de los municipios del estado 

Bolívar, que asciende a 1.413.115 personas; de ellas 709.368 son hombres y 703.747 son 

mujeres (INE, 2011). La muestra seleccionada fue de entre los habitantes siete de los 

municipios del estado. 

El cálculo del tamaño de la muestra se determinó considerando un error máximo 

admisible del 5% para estimaciones y un nivel de significación del 5%, lo cual da una 

confianza del 95%. Se determinó que debían ser seleccionadas 442 personas. Quedando 

establecido en 203 hombres y 239 mujeres. 
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Para la recolección de datos se diseñó un cuestionario dividido en nueve 

secciones con 109 reactivos; para abordar las seis dimensiones del estudio e indagar 

acerca del nivel de satisfacción y su percepción con las dimensiones desarrolladas. La 

validación del instrumento se realizó a través de juicio de expertos y la aplicación de una 

prueba piloto. 

3 RESULTADOS

La caracterización de las 239 mujeres participantes en el estudio indica que el 

29,7% tienen entre 15 y 25 años, el 33,4% tienen entre 26 y 39, el 23,8 tienen entre 40 y 

56, y el 12,9 tienen 57 o más. En cuanto a la ocupación, la mayoría se dedica a oficios del 

hogar (74,8%) y solo el 28% declara ser trabajadora fuera del hogar. 

Para responder la primera interrogante del estudio, acerca de cuáles son las 

condiciones de vida de las mujeres del estado Bolívar, se presentan los datos recolectados 

para cada una de las siete dimensiones de estudio establecidas.

3.1 INGRESO Y CONSUMO: 

De acuerdo con los datos obtenidos, el ingreso promedio individual de las mujeres 

encuestadas es de $65,62; mientras que el ingreso promedio familiar es de $216,88. 

Tomando como referencia el costo de la canasta básica alimentaria de $124,20 para 

octubre 2022, según el seguimiento que realiza el Centro de Estudios Regionales de la 

Universidad Católica Andrés Bello extensión Guayana en las localidades del estado (ver 

https://observatorioguayana.ucab.edu.ve/cuanto-cuesta-alimentarse-en-guayana/, es 

posible señalar que las mujeres no podrían haber cubierto sus necesidades sin apoyo 

adicional. De hecho, manifestaron que completaron sus ingresos con apoyo familiar y 

con bonos asignados por el gobierno. Los rubros cubiertos por las encuestadas son 

alimentación e higiene personal; quedando la educación y la atención médica relegados 

entre las prioridades. Es importante resaltar que solo el 0,29% de las encuestadas 

expresaron que sus ingresos le permitían cubrir gastos de entretenimiento. 

3.2 VIDA SALUDABLE: 

La mayoría de las encuestadas señalaron no haber padecido enfermedades en 

los últimos seis meses, y tampoco sus familiares. En consecuencia, no requirieron acudir 

a centros de salud. Por otro lado, el 77,20% manifestó haber consumido las tres comidas 

diarias durante los seis últimos meses. Los alimentos que más consumieron fueron 

proteínas, carbohidratos y granos y cereales. El 93,72% de las mujeres señalaron que 

https://observatorioguayana.ucab.edu.ve/cuanto-cuesta-alimentarse-en-guayana/
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hacen algún tipo de actividad física; adicionalmente, no fuman ni beben, por lo que se 

mantienen saludables. 

3.3 CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS: 

El 83,68% de las encuestadas señalaron haber cursado sus estudios en 

instituciones públicas; esto por la calidad de la educación recibida o por la comodidad 

de estar cercanas a sus hogares. Al ser consultadas acerca de si la formación recibida 

les generó oportunidades de empleo, el 61,92% señaló que no ha sido así. El 69,45% de 

las mujeres manifestaron conocer las leyes y reglamentos que rigen la vida en el país; el 

82,42% conoce sus obligaciones ciudadanas; y el 60,25% ejerció el derecho al voto en 

las últimas elecciones. 

3.4 TRABAJO Y CALIDAD DE EMPLEO:

El 67,78% de las mujeres del estado Bolívar indicó que trabaja desde casa; el 65,69% 

no recibe remuneraciones; el 79,91% no desarrolla trabajos asociados a su formación. El 

40,58% de las que expresaron trabajar fuera de su casa, siente que su trabajo es valorado, 

que les permite ser independientes y que lo realizan en un ambiente seguro. Les resulta 

negativo no contar con sistemas de protección ni oportunidades de capacitación. 

3.5 VIVIENDA Y ACCESO A SERVICIOS: 

El 75,76% de las encuestadas indica que tienen vivienda y que la condición es propia; 

sin embargo, el 53,55 no tiene documentos que comprueben esa propiedad. Con respecto 

a los servicios con los que cuentan, manifiestan tener disponible agua, electricidad, gas y 

telefonía móvil; pero tienen complicaciones con internet y aseo urbano. El acceso diario a 

los servicios de agua y electricidad presenta ciertas interrupciones importantes. 

3.6 SEGURIDAD CIUDADANA:

El 97,90% dice no haber sido víctimas de delito en los últimos meses y tampoco 

sus familiares. El 87,44% señala que, en caso de sufrir algún percance, no realizan 

denuncias por no contar con organismos de seguridad confiables. Pero, en caso de 

requerirlo, según la comunidad donde habitan, se dirigen a la policía, al cacique o a la 

Guardia Nacional. El 57,74% señala que la razón por la cual no son víctimas de delito es 

debido a que toman medidas propias; entre esas medidas están evitar salir de noche, 

resguardar sus objetos y cuidar por donde transitan. 
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3.7 RELACIONES SOCIALES: 

El 79,49% de las encuestadas refiere que acuden a los familiares cuando tienen 

alguna necesidad de apoyo, o a la pareja. También señalan que, de requerirlo, sienten que 

pudieran acudir a ellos diariamente. El principal apoyo de los venezolanos es, por mucho, 

su familia. Este dato se corrobora con los obtenidos en PsicoData Venezuela (2023), 

donde encontraron que, en 1500 encuestas, aplicadas a nivel nacional, el 67% de los 

encuestados expresó que cuando tienen un problema recurre a la familia y únicamente el 

30% suele pedir ayuda a sus vecinos.

El 74,89% señala que no acuden a organizaciones para solicitar ayuda y, en 

caso de hacerlo, recurren a los consejos comunales. En cuanto a su participación en 

actividades recreativas y comunitarias señalan que el 61,92% asisten. 

La segunda interrogante planteada en el estudio pretendió referir cómo se sienten 

las mujeres del estado Bolívar con respecto a sus condiciones de vida. En ese sentido, se 

presentan las valoraciones de acuerdo con cada dimensión estudiada.

• Las mujeres encuestadas manifestaron en un 38,49% sentirse medianamente 

insatisfechas y el 31,38% insatisfechas con sus ingresos y capacidad de 

consumo, por no tener todo lo que requieren para bien vivir. 

• Respecto al sistema de salud pública en general, el 34,72% indicó estar 

mediamente satisfechas con las condiciones en las que prestan los servicios. 

• A pesar de señalar que las instituciones no cuentan con la infraestructura y 

el sistema educativo es deficiente, el 55,64% refirió estar satisfecho con el 

sistema educativo utilizado; mientras el 79,27% se encuentra medianamente 

satisfecho con el sistema en general. 

• El 35,14% indica estar satisfechas y el 30,12% mediamente satisfechas con 

su situación laboral. 

• El 45,60% indica estar satisfecho con sus condiciones de vida. Además, 

el 53,55% señala que considera su hogar como un lugar cómodo seguro y 

armónico. 

• En cuanto a la satisfacción con las instituciones u organismos de seguridad 

del Estado, a pesar de no contar con ellos, señalan que están satisfechos 

en un 63,34%. Adicionalmente, el 46,44% sienten que el lugar donde viven 

es seguro. 

• El 64,43% se siente satisfecho con su vida personal y el 45,60% manifiesta 

no estar de acuerdo ni en desacuerdo respecto de sentirse valorado en la 

comunidad en la que habita. 
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Un hallazgo para resaltar refiere, en cuanto a la satisfacción en general con la vida, 

separados por grupos etarios, se observa que: el 59.15% del grupo de 15 a 25 años señala 

sentirse satisfecho; así como el 60% del grupo etario entre 26 y 39 años, el 68,33% entre 

40 y 55 años, y el 54,83% de 57 o más años. Adicionalmente, el 91,63% siente que el 

futuro para ellos resulta esperanzador.

4 CONCLUSIONES

Las mujeres participantes en el estudio realizado, que habitan en las comunidades 

de los municipios del estado Bolívar, han permitido con sus respuestas realizar una 

aproximación a la valoración sobre sus condiciones materiales y no materiales de vida.

Las condiciones materiales de vida que las encuestadas refieren dan cuenta de 

los recursos con los que cuentan para satisfacer sus necesidades en la cotidianidad. 

Ante esto, es posible referir que cuentan con ingresos producto de sus trabajos y de 

otras fuentes, lo que les permiten sumar a la capacidad de compra familiar. La mayoría 

de las encuestadas manifiestan llevar una vida sana con una alimentación adecuada y 

actividades físicas complementarias. Ellas refieren tener conocimientos y competencias 

que les permiten desarrollar sus labores y ejercer su papel de ciudadanas apegadas 

a las normas. Las condiciones laborales son adecuadas, en ambiente seguro y con 

independencia. Cuentan con viviendas propias, con acceso a servicios básicos y seguras, 

por las medidas de resguardo que asumen. Adicionalmente, cuentan con redes de apoyo 

para la atención de las situaciones domésticas y comunitarias que se presenten.

De otro lado, la valoración que las encuestadas han hecho de sus condiciones de 

vida indican que se sienten insatisfechas con sus ingresos y capacidad de consumo; pero, 

se sienten satisfechas por tener una vida saludable, con sistema educativo utilizado; con 

su situación laboral, con las condiciones su hogar y el acceso a los servicios básicos, con 

las instituciones u organismos de seguridad del Estado y con su vida personal y las redes 

de apoyo que han establecido.

Por lo antes expuesto, es posible indicar que las que mujeres habitan en las 

comunidades de los municipios del estado Bolívar, a pesar de señalar ciertas carencias 

en su vida cotidiana, manifiestan sentirse satisfechas con sus condiciones. Aún más 

cuando indican tener esperanzas en un futuro prometedor. Como señalan los autores 

referidos (Sen, 2000 y Di Pasquale, 2020), estas mujeres parecen haberse adaptado a 

las circunstancias negativas y sobrevalorar las positivas.

Este estudio ha permitido generar conocimiento acerca de las realidades regionales 

y propiciar la exploración de vinculaciones que permitan comprender la realidad de los 

habitantes de la región Guayana, que puedan ser comparadas con otras similares.
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