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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da Educação: Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam, 

publicado pela Editora Artemis, convoca a inovação enquanto denominador comum. Uma 

inovação em torno de diversos cenários digitais, que hoje, mais do que nunca, populam os 

nossos quotidianos, em diferentes níveis de ensino. Mas também uma inovação em torno 

de competências de literacia ditas básicas, tradicionais, como a leitura e a escrita, todas 

inerentes ao direito universal à educação e à aprendizagem ao longo da vida, desígnios 

que a UNESCO nos estimula a concretizar, dia após dia. 

Celebrar o dia internacional da educação, assinalado precisamente há um mês, é ir 

ao encontro desta inovação – curricular, pedagógica, tecnológica – que permita contribuir 

para atender às necessidades dos nossos alunos, estudantes, professores, formandos, 

enfim, numa palavra, dos educadores em todo o mundo. Uma inovação contextualizada, 

holística e transformadora, que permita contribuir para assegurar, aos indivíduos e aos 

coletivos, o desempenho consciente de um papel ativo, crítico e interventivo na sociedade. 

Nos Saberes em Movimento, Saberes que Movimentam aqui reunidos, há ainda 

espaço e tempo para recordar que a Educação mudou significativamente, em alguns 

pontos do globo, mais do que noutros, durante a COVID-19. Esta pandemia, a par de 

outras situações atuais de grande adversidade, continua a provocar mudanças com 

impacte no nosso presente e futuro. Importa, pois, (re)imaginar direções positivas para 

a educação1; importa, portanto, (re)imaginar os nossos futuros em conjunto2. E que os 

Saberes plasmados nestes capítulos possam ser o ponto de partida para (re)iniciar esta 

conversa, tão essencial quanto vital3!

Teresa Cardoso

1 cf. https://portal.uab.pt/investigacao/projetos/rapide-reimagining-a-positive-direction-for-education/ Acesso em: 
25 fev. 2023.
2 cf. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381115 Acesso em: 25 fev. 2023.
3 cf. https://www.guninetwork.org/publication/unesco-futures-education-report-reimagining-our-futures-together-
new-social-contract Acesso em: 25 fev. 2023.

https://portal.uab.pt/investigacao/projetos/rapide-reimagining-a-positive-direction-for-education/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381115
https://www.guninetwork.org/publication/unesco-futures-education-report-reimagining-our-futures-together-new-social-contract
https://www.guninetwork.org/publication/unesco-futures-education-report-reimagining-our-futures-together-new-social-contract
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RESUMEN: El presente análisis se realizó en 
la Facultad de Ciencias Humanas (FCH) de 
la Universidad Autónoma de Baja California 
(UABC) teniendo como objetivo conocer 
tres variables del rezago que presentaron 
los alumnos de la licenciatura de psicología 
antes, durante y después de la pandemia por 
COVID-19 en su trayecto por la universidad. 
Primero el rezago por reprobación, segundo el 
rezago por reprobación por periodo y tercero 
el rezago educativo. Los participantes directos 
fueron las cohortes generacionales 2018-1 al 
2021-1 con un total de 877 alumnos de estos 
el 77% reportan sexo femenino y solo el 23% 
masculino. El 70% son alumnos regulares no 
presentan reprobación y el 30% son alumnos 
regulares al menos presentan una materia 
reprobada, de estos alumnos el 11% solo 
presenta una materia reprobada (nivel 1), el 
4% presentan sólo dos materias reprobadas 
(nivel 2) y el 15% reprobaron tres o más 

materias (nivel 3). El rezago por reprobación 
por periodo se da en más frecuencias en los 
periodos 3ro, 4to y 5to.
PALABRAS CLAVE: Rezago. Rezago 
educativo. Reprobación. Cohorte. Crisis 
sanitaria.

HEALTH CONTINGENCY DUE TO COVID-19 

AND EDUCATIONAL BACKWARDNESS OF 

PSYCHOLOGY STUDENTS AT THE FCH-

UABC

ABSTRACT: The present analysis was carried 
out at the Faculty of Human Sciences (FCH) of 
the Autonomous University of Baja California 
(UABC) with the objective of knowing three 
variables of the lag that the students of the 
psychology degree presented before, during and 
after the pandemic due to COVID-19 throughout 
their academic path at the university. First, 
the lag due to failure, second, the lag due to 
failure by period, and third, the educational lag. 
The direct participants were the generational 
cohorts 2018-1 to 2021-1, with a total of 877 
students, of which 77% reported being female 
and only 23% male. 70% are regular students 
who do not failed and 30% are regular students 
who have failed at least in one subject, of these 
students, 11% only present one failed subject 
(level 1), 4% have failed only two subjects (level 
2) and 15% failed three or more subjects (level 
3). The lag for failure by period occurs more 
frequently in the 3rd, 4th and 5th terms.
KEYWORDS: Lag. Educational lag. Failure.
Cohort. Health crisis.
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1 INTRODUCCIÓN

En 2019 en china es descubierto el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), siendo el 

11 de marzo del 2020 declarada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como 

pandemia mundial, la alta propagación del virus generó un ambiente de incertidumbre 

en todos los ámbitos de la sociedad y en este caso el educativo. En este contexto el 

gobierno de México, con la necesidad urgente de bajar los contagios, así como también 

ayudar al sistema de salud a seguir en su grandiosa labor de atención a la comunidad 

afectada, declara por causa de fuerza mayor el 30 de marzo del mismo año emergencia 

sanitaria por COVID-19.

Las instituciones de educación superior (IES) en México se vieron en la necesidad 

de cerrar los espacios educativos de manera definitiva para seguir el plan emitido por 

el gobierno federal, el sistema educativo entra en una reconfiguración dando inicio a la 

implementación de nuevas estrategias y herramientas para pasar de un modelo presencial 

a uno en línea y a distancia con la intervención de las tecnologías (Gervacio y Castillo, 

2020). Estos dos años que se vivió por la contingencia sanitaria, donde las IES migraron 

a una nueva forma de llevar el proceso enseñanza aprendizaje a espacios virtuales, en 

la cual ni el maestro ni el alumno estaban preparados para enfrentar estos retos y si 

le agregamos a esto el problema del acceso a las tecnologías que fue crucial en este 

proceso de cambio. Los alumnos fueron afectados por la pandemia por COVID-19, fueron 

retirados de sus espacios educativos, públicos y de esparcimiento; el aislamiento, no ser 

libres, la incertidumbre, el estrés que se vivía por no ser contagiados en el mismo entorno 

que se vivía, la rutina diaria cambió drásticamente.

2 SUSTENTO TEÓRICO

El estado del conocimiento en relación a la temática deja claro la relevancia de 

analizar estas variables de trabajos que afectan directamente el ámbito educativo. El 

discurso analizado es aplicado en contextos muy similares con una característica en 

común, el rezago educativo.

En el estado de Tlaxcala, México (Carro, 2022) investigan los factores asociados 

con el rezago y abandono escolar en la educación básica, durante la crisis sanitaria por 

COVID-19. Se aplicó una encuesta a 840 docentes de todos los niveles. Los resultados 

reflejan una disminución considerable en la matrícula escolar por los efectos de la 

crisis sanitaria.

Estudio realizado sobre el rezago educativo total y su atención en México, 

considera las entidades federativas del país con la intención de describir esta problemática, 
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menciona que las entidades presentan al menos 20% de rezago total entre su población 

de 15 años o más. Los estados que presentan mayor porcentaje de este indicador son 

Chiapas, Oaxaca, Michoacán, Guerrero y Veracruz. Los estados con menor proporción de 

población en situación de rezago educativo son la CDMX, Nuevo León, Sonora, Coahuila 

y Quintana Roo (Frausto, 2017). En este sentido (Núñez, 2005) describe la problemática 

del rezago educativo en México, menciona que no es una condición que se presenta 

de manera aleatoria en la población, sino que sigue una distribución relacionada con 

la condición socioeconómica de los individuos, su edad, su sexo, patrones culturales y 

origen étnico, afectando a los grupos más desprotegidos y expuestos o inmersos en la 

exclusión social.

Gutiérrez et al. (2011), realizan estudio de los indicadores de la trayectoria escolar 

de los alumnos de psicología de la Universidad Veracruzana, siendo una de las variables 

los alumnos que se encuentran en rezago de las generaciones 1999 al 2004, la población 

que se analizó fue de 870 estudiantes. Las pruebas realizadas de regresión lineal muestran 

que el rezago escolar aumentó significativamente a lo largo de seis generaciones.

Se presenta una investigación que refiere a TE y pandemia, el objetivo es ver 

el comportamiento de indicadores como retención, deserción, índice de aprobación 

ordinaria (IAO), así también la regularidad de los alumnos. Se consideró la cohorte 2018-2 

del programa de la Licenciatura en Educación con 62 alumnos (Roman et al., 2017).

Estudio realizado en el Instituto Tecnológico de Sonora (ITSON) analizaron los 

factores asociados al rezago en estudiantes universitarios, participaron un total de 300 

estudiantes de la cohorte 2005 de distintas disciplinas. Los resultados indican que el 

81% de la población se encuentra en rezago presentan al menos una o más materias 

reprobadas (Vera-Noriega et al., 2011).

En el Instituto Tecnológico Nacional de México en Celaya Guanajuato (Villalobos 

et al., 2021) realizaron un trabajo sobre las estrategias virtuales de pandemia para 

abatir los índices de reprobación en asignaturas de Ciencias Básicas. Uno de los 

resultados obtenidos en la asignatura de cálculo diferencial donde los índices de 

reprobación han disminuido de un 50% en promedio hasta 2019, a un 34% promedio 

en los últimos años.

3 ACERCAMIENTO AL REZAGO EDUCATIVO

Las TE en las IES han sido analizadas de diferentes enfoques y en momentos 

críticos de atención a problemáticas específicas como medios de diagnosticar, planear y 

evaluar el trayecto formativo de los alumnos en los diferentes niveles. 
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Rezago, en general, el indicador denota una situación de atraso educativo, está 

conformado por los alumnos que se atrasan de acuerdo a la secuencia marcada por ciclo 

escolar, ya sea por repitencia, bajas temporales, o no realizar inscripción en alguna unidad 

de aprendizaje, o simplemente el abandono.

3.1 REZAGO POR REPROBACIÓN

Este indicador refleja lo que generalmente se denomina situación escolar, la cual 

se puede definir como situación óptima, irregular o rezago.

Formulación

Donde:

TRRn: Tasa de rezago por reprobación de la cohorte generacional con nivel de 

rezago n.

ACRn: Total de alumnos que integran la cohorte de ingreso que presentan un nivel 

de rezago n, para este caso presentamos tres niveles de rezago por reprobación.

n=1, rezago nivel 1, alumnos que reprobaron una asignatura en ordinario y 

extraordinario en el mismo periodo.

n=2, rezago nivel 2, alumnos que reprobaron dos asignaturas en ordinario y 

extraordinario en el mismo periodo.

n=3, rezago nivel 3, alumnos que reprobaron tres o más asignaturas en ordinario 

y extraordinario en el mismo periodo.

AC: Total de alumnos que integran la cohorte de ingreso.

3.2 REZAGO POR REPROBACIÓN POR PERIODO

Este indicador refleja lo que generalmente se denomina situación escolar, la cual 

se puede definir como situación óptima, irregular o rezago.

Formulación

Donde:

TRRt: Tasa de rezago de la cohorte que ingresó en el periodo t.
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ACRtn: Total de alumnos que integran la cohorte de ingreso del periodo t que 

presentan un nivel de rezago n.

Act: Total de alumnos que integran la cohorte de ingreso del periodo t.

3.3 REZAGO EDUCATIVO

Es la relación del número de alumnos que se inscriben por primera vez a una 

carrera profesional, conformando a partir de este momento, una determinada cohorte 

generacional, y los que no logran egresar de la misma, después de intentar cubrir los 

créditos obligatorios y optativos del currículo de cada carrera, indistintamente de la 

cantidad de semestres requeridos.

Formulación

Donde:

RE: Tasa de rezago educativo de la cohorte generacional.

AE: Número de alumnos de la cohorte que egresan, indistintamente de los 

semestres empleados para ello.

AC: Número de alumnos que integran la cohorte o generación.

4 METODOLOGÍA

Se utilizó el método longitudinal de evolución de grupo (cohortes), en el cual se 

examinan cambios a través del tiempo en subpoblaciones o grupos específicos y con 

características específicas, para este caso el programa educativo en el cual está inscrito 

el alumno. Hernández Sampieri R., et al., (2010). Para Astin (1993) considera tres etapas: 

input-environment-output (I-E-O) durante el trayecto escolar de alumno por la universidad. 

Insumos (input), refiere a las entradas. Ambiente (environment), refiere a la trayectoria 

escolar de los alumnos. El tercero salidas (outputs), identifica los resultados.

Objetivo: conocer el rezago educativo que presenta el programa de la licenciatura 

en Psicología durante la crisis sanitaria por COVID19.

La tabla 1 muestra como están conformados los ciclos formativos de las cohortes 

que fueron consideradas para este análisis, antes de la pandemia hasta el regreso a las 

aulas de una manera gradual.
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Tabla 1: Ciclos formativos de los alumnos.

Ciclo Situación

2018-1

Antes de pandemia2018-2

2019-1

2019-2

2020-1 2020-2
Durante la pandemia

2021-1 2021-2

2022-1 De manera gradual se regresó a las aulas

Los insumos fueron obtenidos del sistema de indicadores de la UABC. Se registró 

la información de cada una de las variables en una hoja cálculo de Excel por cada una 

de las cohortes, esto permitió identificar las variables: género de los participantes, la 

reprobación, la regularidad así como la irregularidad de los alumnos.

5 RESULTADOS 

Para dar paso a la presentación y discusión de los resultados obtenidos a partir 

del análisis de la información y generar las estadísticas descriptivas y gráficas necesarias 

para presentarlos de una manera clara y precisa. La figura 1 muestra que el 77% de la 

población son de género femenino y el 23% fueron masculinos.

Figura 1: Sexo de los participantes.

Los niveles de rezago que presenta los alumnos, de los 265 alumnos irregulares el 

11% de se encuentran en el nivel 1 solo presentan una materia reprobada, el 4% en el nivel 
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2 dos materias reprobadas y el 15% se ubican en el nivel 3, presenta dos o más materias 

reprobadas (véase tabla 2 y figura 2).

Tabla 2: Rezago por reprobación y nivel.

Ciclo
Ingreso

ARCt

Rezago por Reprobación

AICt Fem Mas Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 AirCt

2018-1
124 91 33 66 14 13 31 58

100% 73% 27% 53% 11% 10% 25% 47%

2018-2
126 100 26 71 17 6 32 55

100% 79% 21% 56% 13% 5% 25% 44%

2019-1
113 79 34 72 7 4 30 41

100% 70% 30% 64% 6% 4% 27% 36%

2019-2
132 106 26 113 4 5 10 19

100% 80% 20% 86% 3% 4% 8% 14%

2020-1
119 96 23 75 23 7 14 44

100% 81% 19% 63% 19% 6% 12% 37%

2020-2
136 108 28 117 10 0 9 19

100% 79% 21% 86% 7% 0% 7% 14%

2021-1
127 97 30 98 21 4 4 29

100% 76% 24% 77% 17% 3% 3% 23%

Total 877 677 200 612 96 39 130 265

Porciento 77% 23% 70% 11% 4% 15% 30%

AICt: alumnos que ingresan a la cohorte t, ARCt: alumnos regulares de la cohorte 

t, AirCt: alumnos irregulares de la cohorte t.

Figura 2: Rezago por reprobación por nivel.
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Otra manera de presentar el rezago por reprobación es por el periodo, en relación 

a esta variable los resultados muestra que de la población que están en la condición de 

irregular, el periodo 3 presenta un rezago del 47.2%, seguido el periodo 4 con 31.7% y el 

periodo 5 con 26%, estos considerados como los más altos (véase la tabla 3).

Tabla 3: Rezago por reprobación por periodo, Escolarizado.

Figura 3: Rezago por reprobación por nivel.

6 CONCLUSIONES

En relación con los resultados obtenidos en el trabajo que se presenta y 

considerando como punto principal el rezago que es una de los indicadores del 

trayecto formativo de los alumnos, en este caso de la licenciatura en psicología de las 
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cohortes 2018-1 a 2021-1, por un lado se aprecia que el género femenino es el de mayor 

frecuencia de la población. El rezago se ve fuertemente impactado por la reprobación, es 

preocupante que de la población irregular están caracterizados en el nivel 3, alumnos que 

reprobaron dos o más materias. Los periodos En el año 2020 a 2021 tiempo de pandemia 

donde aún bajo la situación del aislamiento, la enseñanza aprendizaje desde casa, los 

alumnos se preocuparon en mantener su aprovechamiento académico y cuidar que no 

se viera afectada por la situación sanitaria por la que se pasaba, prueba de esto es que 

los alumnos regulares de las cohortes (ARCt) y los alumnos irregulares (AirCt) durante 

estos periodos permanecieron estables con relación a los periodos antes de la pandemia, 

esto coinciden con los resultados presentados (Román et al. 2017), señalan el mismo 

comportamiento de los alumnos regulares e irregulares. Conforme avanza el alumno en 

su proceso formativo, la posibilidad de registrar rezago aumenta debido que la cantidad 

de materias se comporta de la misma manera, por esto se observa que en los periodos 

con mayor frecuencia está en 3ro, 4to y 5to.

Para finalizar mencionó la importancia de analizar el rezago como parte de la 

TE y contar con información actualizada que con la finalidad de establecer estrategias 

puntuales que permitan reducir la reprobación y por consiguiente el abandono y por 

supuesto la atención en tiempos de crisis como lo fue la sanitaria por COVID19, incluso 

como incluirla en la toma de decisiones de la propia institución.
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