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PROLOGO

Las ciencias biologicas abarcan diferentes disciplinas, entre ellas la medicina, la
epidemiologia, la biotecnologia y hasta el medio ambiente; que se relacionan con otras
ciencias que estudian la salud como la antropologia médica. Estas aportan las bases
cientificas para el mejoramiento de la vida y la salud. En la actualidad, hay un gran
interés sobre nuevas investigaciones en ciencias biolégicas que ayudan a contestar
diferentes inquietudes ocurridas en la vida cotidiana. En este libro, constituido por
16 capitulos, se enfoca en las disciplinas de la salud, la disciplina biotecnoldgica y la
disciplina del medio ambiente.

En la disciplina “Salud y Practicas”, dos articulos estan vinculados a desafios para
los profesionales de la salud, uno sobre el manejo de la muerte y otro sobre la maternidad
transnacional, en sus aspectos psicosociales y culturales. Estos trabajos son importantes
porque demuestran la importancia de actitudes de humanizaciéon y empatia por parte
de los profesionales de la salud, como parte de sus habilidades y competencias para un
abordaje profesional de la muerte y de la maternidad transnacional.

Por otro lado, capitulos que abordan sobre el tépico neurolégico estan incluidos
en esta area: uno de ellos esta dirigido a los nifios sordos y la aportacion del sentido
de su vista para el mejoramiento de su salud, y el otro articulo esta relacionado con los
masajes para el tratamiento de los pacientes con lumbalgia y ciatalgia. Finalizan esta
seccion trabajos sobre la rehabilitacion motora para los pacientes con enfermedad de
Huntington, asi como un articulo sobre la cadencia musical en la hidrogimnasia y un
estudio relacionado con el uso de cannabis para el tratamiento de las enfermedades
cronicas. Sin duda, estas aportaciones son de gran interés para el area de la salud.

Un estudio de epidemiologia sobre la enfermedad de Chagas en mujeres de edad
fértil en el Centro de Atencion Primaria de la Salud, en la Canada (Argentina), demuestra
que en algunos lugares la prevalencia de esta enfermedad es alta.

En biotecnologia se reportan capitulos sobre el impacto de la malta hacia la
actividad de proteasas, la produccion de proteina de forraje en Clitoria spp, el aislamiento
de bacterias celuloliticas y xilanoliticas en Cachiyacu de Lupuna en Peru, y por ultimo
una evaluacion del efecto gastroprotector de Anacyclus radiatus. Estos trabajos aportan
investigacion nueva sobre aspectos biotecnoldgicos.

En la parte del medio ambiente, un estudio enfocado sobre la relacion del cobre
con la fotosintesis de microalgas, otro capitulo sobre control biologico de Spodoptera
sp. y dos trabajos sobre el uso de sensores remotos y aplicacion en lagos de Chile y la
identificacion de toxicos en efluentes urbanos.

El libro esta dirigido a la comunidad médica y cientifica que aporta informacion
relevante en el area de ciencias bioldgicas; el lector puede tener una vision general de
la investigacion de estas areas y comprender la complejidad y diversidad de topicos
relacionados con la biologia y la salud.

Juan Carlos Cancino-Diaz
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RESUMO: Os profissionais da saude lidam
frequentemente com o tema e a experiéncia
da morte, embora ndo se sintam seguramente
preparados para enfrentar essa realidade
quando ela se encontra diante deles. A
pretensdo ao estudar o tema foi compreender
a forma como é abordado entre os profissionais
da saude; bem como alcar contribuicées para
atenuar os impactos traumaticos que, muitas
vezes, sdo causados na vida de tantas pessoas;
e identificar atitudes de humanizacao e empatia
por parte dos profissionais de saude, visto que
estes sdo os primeiros a terem contato com
os familiares que experienciam a morte em
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detrimento da percepcao de negacgéo vigente
entre eles. O texto ora apresentado envolveu
um estudo tedrico na modalidade de revisao
integrativa da literatura, para a qual foram
elencados livros publicados no periodo de
2000 a 2022 e artigos recuperados da base
de dados SCIELO, em lingua portuguesa e
inglesa, cujo escopo abrangeu as estratégias
de educacdo para a morte entre os
profissionais de saude. Entre o que foi apurado,
destacaram-se sentimento de impoténcia,
angustia, distanciamento e medo por parte dos
profissionais ao terem que lidar com a realidade
da morte, o que demonstra uma caréncia na
formacgao destes profissionais de contato com
esta realidade. Depreende-se desta revisao
a necessidade de incluir disciplinas como
Cuidados Paliativos e Tanatologia na formagao
técnico-cientifica em salde para serem
suscitadas discussdes e a presenca do tema no
cotidiano; e que se promova o desenvolvimento
de habilidades e competéncias para abordagem
profissional do tema.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionais da saude.
Educacgao para a morte. Reviséo de literatura.

DEATH EDUCATION AMONG HEALTH
PROFESSIONALS: INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Health professionals often deal
with the theme and experience of death,
although they do not feel confidently prepared
to face this reality when it is before them.
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The intention when studying the theme was to understand how it is approached among
health professionals; as well as raising contributions to mitigate the traumatic impacts that
are often caused in the lives of so many people; and to identify attitudes of humanization
and empathy on the part of health professionals, since they are the first to have contact
with family members who experience death to the detriment of the current perception of
denial among them. The text presented here involved a theoretical study in the form of an
integrative literature review, for which books published in the period from 2000 to 2022
and articles retrieved from the SCIELO database, in Portuguese and English, whose scope
included the strategies of death education among health professionals. Among what was
found, the professionals’ feelings of impotence, anguish, detachment, and fear stood out
when they had to deal with the reality of death, which demonstrates a lack of training for
these professionals in contact with this reality. It appears from this review the need to include
disciplines such as Palliative Care and Thanatology in the technical-scientific training in
health to raise discussions and the presence of the theme in everyday life; and to promote
the development of skills and competences for a professional approach to the subject.
KEYWORDS: Health professionals. Death Education. Literature review.

1INTRODUCAO

Os profissionais da saude lidam frequentemente com o tema da morte. Porém,
muitos deles ndo se sentem preparados para enfrentar essa realidade no contexto
em que atuam. Com isto, encontramos muitos que por nao saberem elaborar para si
mesmos, também nao conseguem contribuir com as familias que sofrem a perda, tendo
em vista que sdo através desses profissionais que elas recebem o comunicado da morte
de alguém. Segundo afirma Kovacs (2021, p. 7), “a forma de encarar a morte &, portanto,
para compreender rituais e formas de enfrentamento e é base também para a formacéo
de profissionais da saude e da educacédo no seu trabalho cotidiano com a morte”.
Entretanto, vale ressaltar que, no ocidente, o tema da morte é oculto, tratado como se
nao existisse ou ndo se desejasse que seja percebido. Consequentemente, ndo € visto
como parte do processo do desenvolvimento humano, mas como tabu. Logo, porque nao
se diz dele também néo é parte da vida. Isso tende a ocasionar uma ruptura que, muitas
vezes, traz prejuizo psicologico elevado para quem comunica ou testemunha a morte de
alguém querido.

Face a isso, interessa o entendimento da morte como parte do desenvolvimento
humano e como ferramenta de capacitacdo para os profissionais da saude, partindo
da hipotese de que essa compreensédo podera auxiliar na comunicagédo da morte e
abordagem ao luto, bem como para uso de estratégias a nao objetificacdo da pessoa
implicada neste processo, com atitudes humanizadas e empaticas. Isso porque estes

sao os primeiros a terem contato com familiares que vivenciam esse processo e podem
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atenuar os impactos traumaticos causados na vida de tantas pessoas. Nesse sentido,
ao investigar o referido entendimento da morte como parte do desenvolvimento humano
se assume a premissa de que a maior familiaridade com o tema, ndo o negariam e ndo o
perceberiam como uma ameaca a capacidade para atuagao profissional.

O presente estudo visou revisitar a literatura buscando o entendimento da morte
como inerente ao curso de vida e, por isso, contribua para a melhor atuagdo em saude.
Objetivou ainda (a) elencar na literatura elementos para inovacdo das competéncias
dos profissionais da saude quanto a abordagem da morte e suas repercussodes; (b)
compreender a percepcéo de negacdo da morte pelos dos profissionais da saude; (c)
identificar alternativas ou estratégias para que o paciente seja visto como pessoa para

além do tratamento protocolar.

2 METODO

A pesquisa envolveu um estudo tedrico na modalidade de revisao integrativa
da literatura. Para viabilizacado da revisao integrativa adotou-se como escopo o tema
referente as estratégias de educacao para a morte entre os profissionais e estudantes
da area de saude, o qual permitiu elencar os livros (1) Sobre a morte e o morrer, (2)
Eutanasia, por que abreviar a vida?; (3) A morte é um dia que vale a pena viver; (4) A histéria
da morte no ocidente; (5) Educacédo para a morte: quebrando paradigmas; e, (6) Crencas
e padrées comportamentais no atendimento a pacientes sem possibilidade de cura, os
quais foram publicados entre os anos 2000 e 2022 e sao fundamentais ou classicos na
abordagem do tema. Além disso, foi realizada uma busca de artigos e teses nas bases
de dados ScieloBR e Google Académico publicados no periodo de 2017 a 2022, em
lingua portuguesa e inglesa, por meio dos termos “educacgao para morte” e “profissionais
da saude e morte”. Esse procedimento permitiu levantar 88 (oitenta e oito) artigos
para a primeira busca e 71 (setenta e um) para a segunda. Deste levantamento, foram
selecionados 9 (nove) para andlise. Para viabiliza-la foi empregada uma comparagao dos
relatos de experiéncias de profissionais e de estudantes da area de saude, tendo como
dimensodes tematicas os desafios da atuacao e/ou formagéao, os sentimentos, as crengas
e tipos de interferéncia do contexto de inerentes as situagdes de morte e morrer para

este publico.

3 RESULTADOS

Os resultados explicitam, respectivamente, a descricao dos principais temas,

metodologias e resultados apurados nos artigos selecionados revisados; seguida
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de apontamentos dos livros elencados como marcos fundamentais ou classicos na

abordagem académico-cientifica referente ao tema ora proposto.

31 ARTIGOS

Vasques et al (2019) propuseram estudo qualitativo cujo objetivo foi compreender
como os trabalhadores da equipe de enfermagem se percebem na inter-relacdo complexa
do cuidado ao individuo enfermo e seu familiar cuidador no processo de morte e morrer.
Inspirado na metodologia de Leininger, a qual reconhece na etnoenfermagem um método
importante para obtencgao de fatos, sentimentos, percepcéao de mundo sobre determinada
vivéncia, como também dados que permitam a compreenséo de situacdes e sentimentos
reais, verdadeiros e modos de vida no seu cotidiano, a pesquisa foi desenvolvida no
Hospital Universitario no interior do Rio Grande do Sul, especificamente na Unidade de
Clinica Médica (UCM), de marco a junho de 2016, Retratou a experiéncia entre a equipe de
enfermagem, o familiar cuidador e o paciente diante do processo da morte, e contribuiu
para o entendimento das inter-relagdes e dificuldades desse publico diante do processo
da morte e do morrer.

Tendo como objetivo identificar a importancia dos cuidados paliativos para
discentes da graduacdo em Medicina, Correia et al (2018), realizaram um estudo
quantitativo, descritivo e transversal, com o qual discutiram o tema dos cuidados paliativos
como uma oportunidade de desenvolver os profissionais da satde ainda em formacéao (na
graduacao) e o quanto este conhecimento prévio pudesse contribuir para atuagdes.

Peixoto, Passos e Brito (2018) em pesquisa qualitativa, entrevistaram um
grupo heterogéneo de 14 profissionais, com objetivo de analisar a constituicao da
responsabilidade no trabalho em saiude em uma unidade de terapia intensiva pediatrica.
Este artigo relatou a experiéncia com criangas, destacando mudancas de comportamento
entre o 6bito de um adulto e o de uma crianca. Porém, sobressairam-se muitos outros
problemas, tais como: crengas culturais, problemas burocraticos, medos de processos
judiciais levando a transferéncias de responsabilidades e culpabilizagdes entre a propria
equipe diante da possibilidade de erros profissionais. Evidenciaram a falta de um trabalho
multidisciplinar, da interacéo da equipe, o ambiente de trabalho percebido como um lugar
de exigéncia de infalibilidade e que desumaniza as pessoas.

Souza et al (2020) realizaram uma revisdo sistematica para identificar os
sentimentos dos estudantes de Medicina e dos médicos residentes do Brasil ante o
morrer e a morte, e assim compreender como eles vivenciam a prépria formacao durante

a graduagdo e a especializagédo para esse enfrentamento. Basearam-se no protocolo
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PRISMA para levantamento dos textos junto as bases de dados SCIELO e Portal Regional
da BVS, no periodo de setembro a dezembro de 2019. Os autores, elencaram como critério,
estudos que abordavam os sentimentos dos académicos ou residentes de Medicina
e a sua formacao ante a morte. Entre os dados apurados, destacaram desconforto e
dificuldades em lidar com a morte e o morrer.

Em estudo que consistiu em compreender percepg¢des, os sentimentos e as
dificuldades atribuidos pelos profissionais da saude ao cuidado no processo de morte de
pacientes, Monteiro, Mendes e Beck (2020) utilizaram metodologia qualitativa descritiva
e exploratdria. Os autores empregaram entrevistas e observagdes dos profissionais de
uma unidade de clinica médica em um hospital de ensino do Rio Grande do Sul, para
investigarem os sentimentos dos profissionais decorrentes das experiéncias vividas e o que
tais sentimentos acarretam atitudes profissionais. Os principais sentimentos elencados
foram frustracao, impoténcia, tristeza e compaixao diante da morte dos pacientes.

Lima e Andrade (2017) em pesquisa qualitativa, fundamentada na hermenéutica
fenomenoldgica ricoeuriana, cuja ideia é analisar o fendmeno, buscaram compreender a
percepcao do profissional de saude residente diante da atuagdo na morte e no morrer;
e investigar a formacéo, o aparato tedrico e técnico sobre essa tematica obtidos por
eles na experiéncia de atuacao. Participaram 14 profissionais residentes R1 e R2 da
Residéncia Integrada em Saude (RIS) com énfase em pediatria do Hospital Infantil Albert
Sabin (HIAS), e profissionais da equipe médica preceptora. O estudo evidenciou como
desafiadora a viséo destes profissionais sobre a propria preparagao.

A fim de descrever como a morte e o morrer sédo abordados na graduagao médica
no Brasil e suas repercussoes para estudantes, Melo et al (2022) realizaram uma reviséo
integrativa de literatura de publicagcdes referentes ao periodo compreendido entre 2008
e 2019, com analise de 36 artigos. Essa publicagdo reportou graves dificuldades na
formacao médica brasileira referentes ao processo da terminalidade.

Sobreiro, Brito e Mendonga (2021) em pesquisa qualitativa, com método do
discurso do sujeito coletivo, visou conhecer os significados, percepcdes e sentimentos
de estudantes de medicina sobre a morte e pacientes terminais. Foram entrevistados 60
alunos de uma universidade do Sul de Minas Gerais. Varias agdes foram exaltadas para o
assunto da terminalidade da vida.

Ferreira, Nascimento e Sa (2018), em estudo qualitativo com entrevistas a
profissionais que cuidavam de pacientes em estado grave ou terminal, em um hospital-
escola na cidade de Campinas, visaram apreender a percepcao deles diante da morte de

seu paciente ou da sobrevivéncia com sequelas e limitagcdes. Reportaram a dificuldade
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em discutir e lidar com a tematica da morte e a distanasia como alternativa para os
médicos, embora seja uma ilusdo de amparo e um processo de obstinacao terapéutica.
Além disso, clara necessidade de formagao profissional voltada para a discussao sobre a
morte e a terminalidade como assuntos frequentes e menos desconfortaveis a pacientes
e familiares. Ha despreparo desde a formacao, repercutindo significativamente nas

atitudes profissionais.

3.2 LIVROS

No que se refere aos livros revisitados, inicialmente salienta-se Arantes (2016),
autora do texto intitulado A morte € um dia que vale a pena viver. Sao relatadas experiéncias
como médica geriatrica com o processo de finitude de alguns pacientes, bem como toda a
transformagéao pessoal ao lidar com esse tema. Enfatiza a importancia do enfrentamento
desta realidade, que é absoluta na vida, e o quanto isso pode ser transformador para
lidar com a morte quando ela se apresentar diante de todos. Apresenta-nos também os
cuidados paliativos como alternativa de cuidado capaz de ajudar a amenizar sofrimento.

Kibler-Ross (2008), uma das pioneiras na tematica da morte, no classico Sobre a
morte e o morrer, relata experiéncias reais com pacientes no processo de morte e morrer
através de entrevistas realizadas com pessoas portadoras de doengas cronicas. Explicita
a importancia de uma conscientizagcado sobre o processo natural da terminalidade e a
necessidade de enfrenta-lo por parte do paciente, dos médicos e da familia. Apresenta os
estagios vivenciados por uma pessoa ao tomar consciéncia da morte, que sdo: negagao,
isolamento, raiva, barganha, depressao e aceitagcdo. Mesmo inexistindo um padrao nas
reacoes e 0 quao subjetivo seja o processo, este pode auxiliar muito aos envolvidos.

Pessini (2004) em Eutanasia, por que abreviar a vida?, propde contextualizacao
sobre o processo da morte e do morrer, trazendo questdes éticas, religiosas, a presenca
da tecnologia na contemporaneidade, os desafios éticos diante da terminalidade. Nota-se
que o autor foi impulsionado por Kiibler-Ross, ao conscientizar sobre a importancia de os
médicos enfrentarem a realidade da morte sem deixar de olhar para a pessoa que esta
doente, para ndo objetifica-la ao cuidar apenas da doenca. Com isso, também apresenta
os cuidados paliativos como uma maneira de respeito a dignidade humana.

Ariés (2017), com A histdria da morte no ocidente mostra-se um autor de referéncia
com um titulo classico para todas as pessoas que pretendem aprofundar no tema da
morte. Embora seja de facil entendimento, € didatico ao retratar o contexto historico e as
influéncias de cada época que contribuiram para que, ainda hoje, a morte seja vista como

um tabu.
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Kovacs (2021) em Educacédo para a morte: quebrando paradigmas nos mostra,
sobretudo por parte das equipes de saude, a importancia de compreender a morte.
Demonstra que a tecnologia, fortemente presente na sociedade contemporanea, é
insuficiente para viver melhor. Elucida a necessidade de saber lidar com a morte para viver
melhor; de respeitar o ser humano em seu processo natural de vida, visando contribuir
para a educacéo para este tema como mais um recurso da formacéao nas instituicdes de
saude, nas escolas, residéncias para idosos, e, para a sociedade.

Kriiger (2016), em volume integrante de uma série universitaria de publicacdes de
temas de um curso de Mestrado em Psicologia da Universidade Catolica de Petrépolis-
UCP, aborda o que pensam os pacientes com doengas cronicas fora de possibilidade
cura no ambiente hospitalar. Este livro contribui para a revisao aqui proposta em razao de
sinalizar a definicdo do funcionamento do sistema de crencas para corroborar a ideia do
quanto este influencia nas acdes de cada pessoa.

4 DISCUSSOES

Na atualidade, devido aos progressos na area da medicina e da saulde, o conceito
da morte, passou a ser definido como um fenémeno técnico e, diante das possibilidades
contemporaneas, a medicina consegue manter funcdes vitais de um corpo bem mais do
que permitiria o curso natural da doenca. E aqui ndo € uma negagéo ao progresso, mas, ao
contrario, uma reflexdo porque se tornou tao distante a resignagéo perante a expressao
“deixar a natureza seguir o seu curso”. O siléncio perante o tema da morte, o coloca como
se nao existisse. O doente é excluido da sua morte, a familia que antes esgotava todas as
possibilidades antes de ser enviado ao sistema hospitalar, hoje transfere essa tarefa para
os profissionais da saude e se retira para deixa-los fazerem o seu trabalho; situagao que,
por muitas vezes, desumaniza o doente (PESSINI, 2004).

Arantes (2016), relata que como profissional da salde, para cuidar das pessoas
que estado conscientes da sua morte, onde ha um sofrimento que se instala nessa etapa
da vida humana que clama por cuidados, é preciso anteriormente aprender a cuidar de si
mesma, porém até chegar a esse entendimento, como muitos outros médicos, ndo deu a
importancia devida a essa informacgao tao relevante. Por muito tempo viveu gastando-se,
e apos viver um estresse pos-traumatico secundario diante da perda de um paciente e,
de somatizar dores por um tempo, encontrou sentido no seu trabalho ao entender que
poderia cuidar do sofrimento do outro quando aprendeu a dedicar a cuidar dos seus
proprios sofrimentos.

Né&o calar o tema da morte, argumentar sobre ele, permitir virem reflexdes sobre

o sentido de morrer, enfrentar a possibilidade de sentimentos dificeis, ndo subtrai em
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nada a vida, mas possibilita uma melhor forma de vivé-la. Com ou sem amor, com ou
sem responsabilidades, filhos, dinheiro ou posses a morte chegard; porém, ndo estamos
preparados para ela por ndo conversarmos abertamente sobre essa unica certeza
(KUBLER-ROSS, 2008).

Na Faculdade, conforme Arantes (2016), os alunos de medicina séo preparados
para nao abandonar a doenca dos seus pacientes, e quando nao ha mais tratamento
para ela, € como se nao tivessem mais condicoes de estar do lado da pessoa que a
possui. Em muitas faculdades o ensino fica condicionado ao falso conceito de poder
dado aos médicos, o que traz consigo uma “condenacgao ao fracasso” ao depararem-
se diante de pacientes com doencgas incuraveis. Ja o profissional que expande o seu
conhecimento empenhando-se também sobre o conceito de “cuidar” € um ser humano
em constante realizacao.

Essa inabilidade de lidar com o processo da morte e do morrer, como afirmam
Sobreiro, Brito e Mendonga (2021), esta ligada a um modelo de ensino tecnicista no qual o
ser humano é descrito somente por seus mecanismos: circulatoério, digestivo, respiratorio;
fragmentado apenas no seu ser biologico, ignorando as dimensdes psicologicas, sociais
e espirituais. Esta fragmentacdo do ser humano, ja no processo de formacéo destes
profissionais, ndo trata da inflexibilidade da terminalidade para todo o ser humano,
dificultando o entendimento da morte como parte do viver.

Nao perder a visdo do humano que esta por tras de um diagnostico, € uma aptidao
contributiva para que os valores da pessoa nao sejam diminuidos, pois ao entender todas
as dimensdes que possui, o sofrimento fisico se torna parte e ndo o inteiro, podendo
entao ser alcangada em sua integralidade. Isso nao diminui em nada toda a importancia
da técnica do saber médico, das suas habilidades de avaliagdes clinicas, remédios,
interpretacdes de exames, controle de sintomas. O conforto sera alcancado ndo somente
pelo paciente que, mesmo em todo o sofrimento, ndo perdera a sua singularidade, mas
também para todos os familiares envolvidos que, em um momento quando sentirem-se
incapazes diante do sofrimento do ente, receberao atencao cuidadosa dos profissionais
envolvidos neste processo (KLUBLER-ROSS, 2008).

Para o profissional da saude, ter empatia, conforme nos afirma Arantes (2016),
nao é o adequado para que este cumpra o ideal de ndo objetificar o paciente e este seja
visto como pessoa e ndo somente a doenca que possui, pois a empatia é a habilidade
de se colocar no lugar do outro, o que pode ser muito prejudicial ao se deparar com
uma pessoa cujo momento da vida seja a terminalidade. O ideal, segundo a autora, é ter

compaixao, pois esta permite ao profissional compreender o sofrimento do paciente sem
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que seja, de certa forma, contaminado por ele. A compaixao ndo acaba, a empatia pode
acabar, nesta o profissional da salude pode aprofundar tanto em direcdo ao sofrimento
alheio ao ponto de esquecer-se de si, enquanto na compaixao, faz-se necessario um
conhecimento de si e de suas capacidades, para ai sim, ir ao encontro do outro.

Bloom (2016) em estudo sobre empatia como uma ferramenta de forca
motivacional, demonstrou que ndo ha duvidas sobre sua capacidade de gerar agoes.
Porém, alerta que esta forca pode ser utilizada tanto para o bem quanto para o mal,
pois assim como outras emogdes ou sentimentos, ter empatia por alguém pode levar
a acoOes prejudiciais e outros. Nao eximindo a complexidade deste tema e deixando
expressa a necessidade de maiores pesquisas sobre ele, apresenta evidéncias de que, ao
menos em adultos, a empatia (afetiva/emocional) pode ser significativamente distinguida
da compaixao. Isso foi possivel através de analises fatoriais de um instrumento criado
para mensurar o construto e diferengas neurais durante diferentes tipos de treinamento
(empatia e compaixao). Além disso, houve também uma diferenca pratica, o treinamento
em empatia (buscar sentir o que o outro esta sentido) levou ao sofrimento empatico, que
é um fator de risco para o burnout onde a natureza desagradavel de uma experiéncia
pode levar as pessoas a evitar situagdes que desencadeiam tal aflicdo. Em contrapartida,
o treinamento da compaixao (sentir pensamentos positivos e calorosos em relagdo aos
outros sem experimentar o seu sofrimento) ndo apenas promove o comportamento pro-
social, mas também aumenta o afeto positivo e a resiliéncia, o que, por sua vez, promove
um melhor enfrentamento de situacdes estressantes.

Mediante as experiéncias e estudos dos autores Arantes (2016) e Bloom (2016),
nota-se como estratégia e contribuicdo para que o paciente seja visto como pessoa
e ndo como objeto a ser tratado protocolarmente pelos profissionais da saude, o
aprofundamento do conhecimento e da vivéncia da compaixao.

Dos estudos de Lima e Andrade (2017), depreende-se que poucos Sio 0s
profissionais que aceitam o ato de cuidar como parte do tratamento para os pacientes
diante do sofrimento decorrente da enfermidade; que entendem ser ético também acolher
visando a qualidade de vida do enfermo e da sua familia; ndo bastando somente a técnica
profissional, mas responsabilizando-se pelo cuidado e a atencéo devida, especialmente
quando em uma situagcdo de morte e morrer. Porém, a realidade é que, em sua grande
maioria, por ndao saberem lidar com o tema, sentem-se despreparados, com sentimento
de impoténcia e, consequentemente, se afastam da pessoa enferma.

Sobre o sentimento de impoténcia, vale ressaltar que ele aparece algumas vezes

nos profissionais, tal como aparecem inseguranga, tristeza, culpa e frustragao. Logo, como
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nao sabem lidar com estes sentimentos e emocdes negativas, a racionalizagdo surge
como uma defesa para que consigam estar com o enfermo, embora nao olhando a pessoa,
somente a doenga, o corpo e o diagndstico (MONTEIRO; MENDES; BECK, 2020).

Pessini (2004) aponta que por ndo saberem lidar com a terminalidade, e embora
percebendo a cura nao ser mais uma possibilidade para alguns pacientes, muitos
profissionais permanecem obstinados em manter a vida e utilizam procedimentos
excessivos, prolongando ao maximo o tempo de vida (distanasia), haja vista o combate a
morte, em detrimento de proporcionar qualidade de vida. Isto é, para estes profissionais,
a morte & um inimigo a ser combatido a todo custo, e esta forma de cuidado é o Unico
recurso, mesmo com intenso sofrimento.

Para inovar as competéncias dos profissionais da salde quanto a abordagem
da morte e suas repercussoes, os Cuidados Paliativos, ha alguns anos, aparecem como
ferramenta de educacgéao para capacitacao destes. O que parece ser ideal para minimizar
a caréncia na formacao dos profissionais da saude sobre o tema da morte, é ter uma
disciplina sobre o tema ja na grade curricular da Graduagao, sendo assim habituados
ao tema da terminalidade, obtendo o aprendizado sobre os cuidados de fim de vida,
aprimorando o entendimento da existéncia da morte e as possibilidades de permitir que
ela acontecga de forma confortavel, evitando o possivel abandono do paciente diante do
diagnostico irreversivel, sem cura por tratamento da doenca. E levantado o interesse
entre os estudantes, como também o da inclusdo de disciplinas teorico-praticas de
Tanatologia e Psicologia Médica (SOUZA et al., 2020). Contudo, a realidade encontrada
nas faculdades é apenas a de ndao abandonar a doenca, diminuindo a pessoa a sua
dimenséo bioldgica.

Para os profissionais ja atuantes, a criagdo de protocolos de sensibilizagdo dos
principios dos Cuidados Paliativos, nos diversos ambientes de trabalho, possibilitaria um
auxilio para as intervencgdes. Viabilizar este conhecimento tornaria a finitude humana
muito mais digna para a pessoa enferma, proporcionando qualidade de vida, e o saber
da existéncia profissionais que se importam com o seu sofrimento, ofertam paz e maior
conforto, se assim podemos dizer, tanto para quem estd morrendo quanto para os
familiares (PESSINI, 2004).

Dialogar sobre esta tematica tende a favorecer a todos os envolvidos, pois ao
terem contato com essa realidade, pode despertar a necessidade de rever as proprias
crengas no processo de terminalidade, sendo capazes de confrontarem-se, auxiliando
nas condutas diante de outras pessoas. Como destaca Kriiger (2016) todas as crencas

tém sua origem na experiéncia pessoal, e quando sao acolhidas por mais de uma pessoa
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tornam-se crencas socialmente compartilhadas. Entretanto, as crencas podem ser
mudadas através de novas experiéncias que contradizem outras admitidas anteriormente,
ou também através da influéncia de pessoas que se julgam competentes nos assuntos
relacionados as crencas, podendo levar ao abandono das anteriores. Com este unico
ponto, podemos identificar a importancia do dialogo ndo sé na busca de conhecimento
para a formacdo profissional, mas para a mudanca de comportamento que pode
influenciar a sociedade.

Neste contexto, a Psicologiamuito temacontribuir auxiliando no autoconhecimento,
na inteligéncia emocional, no sistema de crencas, no entendimento das influéncias
culturais, sociais e do ambiente que interferem na vivéncia do processo da morte e do
morrer, ja que este tema, ha tanto tempo, se tornou é tabu na sociedade. Por fim, mas
nao menos importante, destaca-se a multidisciplinaridade como parte relevante para
a criacdo de programas centrados na educacao para a morte para os profissionais da
saude. Especialmente para pacientes no processo de terminalidade onde o trabalho de
uma equipe multiprofissional pode fazer uma enorme diferenc¢a no cuidado de uma morte
digna da pessoa enferma (FERREIRA; NASCIMENTO; SA, 2018).

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Elucidar o tema da morte sera quase sempre uma tarefa desafiadora, pois nédo &
facil lidar com a terminalidade. Porém, ndo tem como fugirmos dessa verdade absoluta
de nossas vidas. O que se propds com esse trabalho foi trazer a tona a tematica por
muitos silenciada ao ponto de parecer quase inexistente, gerando, com isso, inimeras
consequéncias ao vivencia-la, ao passo que se fosse aceita com mais naturalidade no
processo de existir de cada um de nos, inibiria boa parte de sofrimentos.

Constatamos que, quanto mais dialogo houver sobre esta tematica, mais proximo
ficaremos da realidade da morte como parte do desenvolvimento humano, e isso implicara
em nossa maneira de viver, acarretando mudangas em nosso proprio comportamento
e em como nos relacionamos com as outras pessoas. Para o profissional da saude,
especialmente o médico, que se depara muitas vezes com situagcdes de morte e carrega
consigo o estigma de ser o portador da cura e daquele que a impede de acontecer, o
trabalho se torna uma responsabilidade para a qual ndo pode corresponder. O que pode
ocasionar atitudes de nao enfrentamento da realidade da terminalidade e distanciamento
e objetificacao da pessoa enferma. Logo, ter a oportunidade de aprofundar essa tematica
entendendo o seu papel, o do paciente enfermo e o do desenvolvimento humano,

favorecera a atuagao profissional na assisténcia ao envolvidas neste processo.
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Entender o cuidado da pessoa humana como parte do tratamento e ndo da
doenca, é algo indispensavel na formagéo dos profissionais da saude. Isso assegura que
nao se percam em meio a busca de resolu¢gdes ou negligenciem o desejo da pessoa
enferma, desrespeitando sua subjetividade em um momento tao dificil como no processo
de morte e morrer. Ademais, rompe com atuagao que insiste em cuidar de um paciente
com um diagnéstico irreversivel como reversivel, na tentativa de burlar a morte, ainda que
sob sofrimento.

O tema da morte ao nao ser abordado no processo de formacao desses
profissionais da lugar ao entendimento de que é sempre & possivel a cura ou a reverséo de
uma doenca. Estes profissionais em pratica ao se depararem com pacientes que nao tem
cura, nao sabem lidar com a terminalidade e continuam cuidando dos pacientes como se
fossem “curaveis”. Essa pratica, por sua vez, gera angustia para o profissional e sofrimento
maior aos pacientes e familiares. Para sanar esses impactos, destaca-se a importancia
dos Cuidados Paliativos e Tanatologia na formacao profissionais como estratégia para
abordagem do tema na pratica, demonstrando a importancia da transparéncia com a
pessoa enferma, valorizando os seus sentimentos e a forma como vai querer conduzir
0 seu processo de tratamento. Isto €, dando voz a pessoa que possui a doenca e nao
o contrario, e que mesmo diante de um processo irreversivel é possivel haver conforto
para o paciente e para sua familia. Aliada a isso, a a aprendizagem de uma atuacao
multidisciplinar para o tratamento de doencgas cronicas, por exemplo, contribuindo para
qualidade de vida mesmo em proximidade da morte.

Podemos verificar que a Psicologia, como parte de uma equipe multidisciplinar,
muito tem a contribuir na desmistificagao da vivéncia do tema, tanto para os profissionais
da saude, como para o paciente enfermo e para as familias; sobretudo no que diz
respeito a capacidade de ressignificar o protagonismo na vida inclusive na terminalidade
e na morte. Ademais, salienta-se que esse tema nao se esgota de estudo em quaisquer
ambitos do conhecimento ou modalidades de investigacao, fazendo-o sempre relevante

em novas pesquisas.
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