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PRÓLOGO

Las ciencias biológicas abarcan diferentes disciplinas, entre ellas la medicina, la 

epidemiología, la biotecnología y hasta el medio ambiente; que se relacionan con otras 

ciencias que estudian la salud como la antropología médica. Estas aportan las bases 

científicas para el mejoramiento de la vida y la salud. En la actualidad, hay un gran 

interés sobre nuevas investigaciones en ciencias biológicas que ayudan a contestar 

diferentes inquietudes ocurridas en la vida cotidiana. En este libro, constituido por 

16 capítulos, se enfoca en las disciplinas de la salud, la disciplina biotecnológica y la 

disciplina del medio ambiente.

En la disciplina “Salud y Prácticas”, dos artículos están vinculados a desafíos para 

los profesionales de la salud, uno sobre el manejo de la muerte y otro sobre la maternidad 

transnacional, en sus aspectos psicosociales y culturales. Estos trabajos son importantes 

porque demuestran la importancia de actitudes de humanización y empatía por parte 

de los profesionales de la salud, como parte de sus habilidades y competencias para un 

abordaje profesional de la muerte y de la maternidad transnacional.

Por otro lado, capítulos que abordan sobre el tópico neurológico están incluidos 

en esta área: uno de ellos está dirigido a los niños sordos y la aportación del sentido 

de su vista para el mejoramiento de su salud, y el otro artículo está relacionado con los 

masajes para el tratamiento de los pacientes con lumbalgia y ciatalgia. Finalizan esta 

sección trabajos sobre la rehabilitación motora para los pacientes con enfermedad de 

Huntington, así como un artículo sobre la cadencia musical en la hidrogimnasia y un 

estudio relacionado con el uso de cannabis para el tratamiento de las enfermedades 

crónicas. Sin duda, estas aportaciones son de gran interés para el área de la salud.

Un estudio de epidemiología sobre la enfermedad de Chagas en mujeres de edad 

fértil en el Centro de Atención Primaria de la Salud, en la Cañada (Argentina), demuestra 

que en algunos lugares la prevalencia de esta enfermedad es alta.

En biotecnología se reportan capítulos sobre el impacto de la malta hacia la 

actividad de proteasas, la producción de proteína de forraje en Clitoria spp, el aislamiento 

de bacterias celulolíticas y xilanolíticas en Cachiyacu de Lupuna en Perú, y por último 

una evaluación del efecto gastroprotector de Anacyclus radiatus. Estos trabajos aportan 

investigación nueva sobre aspectos biotecnológicos.

En la parte del medio ambiente, un estudio enfocado sobre la relación del cobre 

con la fotosíntesis de microalgas, otro capítulo sobre control biológico de Spodoptera 

sp. y dos trabajos sobre el uso de sensores remotos y aplicación en lagos de Chile y la 

identificación de tóxicos en efluentes urbanos.

El libro está dirigido a la comunidad médica y científica que aporta información 

relevante en el área de ciencias biológicas; el lector puede tener una visión general de 

la investigación de estas áreas y comprender la complejidad y diversidad de tópicos 

relacionados con la biología y la salud.

Juan Carlos Cancino-Diaz
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RESUMEN: La enfermedad de Chagas es 
endémica en Latinoamérica abarcando desde 
el sur de Estados Unidos hasta la región 
sur de Argentina. Este proyecto se efectuó 
en 2 etapas diferentes. En la primera etapa 

1 Institución actual: Laboratorio de Biología Molecular de la 
Provincia de La Rioja. Hospital Escuela y de Clínicas “Virgen 
María de Fátima”. Dirección completa (institucional): Av. Luis 
Vernet S/N Av. Ortiz de Ocampo 1700.

se trató de un estudio de corte transversal 
que implico en un trabajo de campo en los 
barrios que nuclea el Centro de Atención 
Primaria de la Salud (Caps.) de La Cañada. 
En el que se escogió al azar 112 mujeres 
comprendidas entre 15 y 35 años. Obteniendo 
una prevalencia de la enfermedad del 7%. Del 
total de las encuestada el 57%(n=64) no tenía 
conocimiento sobre la enfermedad ni sobre el 
diagnóstico de la misma. En la segunda etapa 
se revisaron las historias clínicas desde el año 
2017 al 2022, de mujeres que concurrieron a 
un hospital de tercer nivel que residían en el 
área de estudio y tenía serología para Chagas. 
Lo que nos permitió observar el descenso de 
la prevalencia desde 5% a 1% desde 2017 a 
2021. En el 2022 la prevalencia aumenta al 2 %, 
en relación al año anterior. Es importante tener 
en cuenta no solo el diagnóstico de laboratorio 
requerido en contextos determinados y 
puntuales nos van a permitir identificar la 
enfermedad de Chagas; sino también tener en 
cuenta aquellos factores que incrementen la 
posibilidad de adquisición de la misma como lo 
son el escenario ambiental, los antecedentes 
familiares y el lugar de procedencia. Estos 
elementos nos van a permitir sospechar la 
enfermedad y ofrecer como agentes de salud 
la detección del T. cruzi en población más 
vulnerable y evitar complicaciones en la mujer 
a largo plazo como así también disminuir el 
riego en futuros embarazos.
PALABRAS CLAVES: Enfermedad de 
Chagas. Mujeres en edad fértil. Trypanosoma 
cruzi.
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1 INTRODUCCIÓN

La enfermedad de Chagas es causada por el Trypanosoma cruzi, esta es 

trasmitida de manera vectorial por una chinche hematófaga denominada Triatoma 

infestan. La localización de este vector en el mapa corresponde con el mapa de la 

pobreza en América.

La enfermedad de Chagas es endémica en Latinoamérica abarcando desde el 

sur de Estados Unidos hasta la región sur de Argentina. A nivel mundial se ha estimado 

que existen aproximadamente 10 millones de personas infectadas y más de 80 millones 

se encuentran en riesgo de contraer la enfermedad. Según datos de la ONU, en 

Latinoamérica, la incidencia calculada es de 40 mil nuevos casos por año y alrededor de 

12.500 personas infectadas mueren anualmente como consecuencia de la enfermedad. 

(2-4-12).

El habita del insecto trasmisor es principalmente los techos de paja y las grietas 

de las paredes de las viviendas precarias. A estas condiciones habitacionales se les 

suma la falta de higiene y el escaso conocimiento sobre la enfermedad por parte de la 

población. (10-1-2-3-14-19-20).

El diagnóstico oportuno de Chagas permitiría mejorar la calidad de vida de las 

personas que viven en los barros que nuclea el CAPS de la Cañada, conocer la prevalencia 

de este centro de salud y a futuro prevenir la trasmisión vertical de la enfermedad. 

2 METODOS

Este estudio se efectuó en 2 etapas diferentes. En la primera etapa se realizó un 

estudio de corte transversal en 13 barrios nucleados por el Centro de Atención Primaria 

de la Salud (Casp.) de La Cañada ubicado en la zona sur de la ciudad Capital de la Rioja. 

Dicha región, según la ronda Nº 70 del Ministerio de Salud de la Provincia de La Rioja, en 

el año 2016 presentaba viviendas con paredes de adobe 0.5%; madera 0.5% y 7.7% cartón 

y madera, y techos de madera 0.5% quinchos 0.2% y cartón y platico 0.5%, lo que hace 

de este sector un lugar propicio y con factores de riesgo para contraer la enfermedad.

En esta primera etapa, la población en estudio fueron 112 mujeres con rango etario 

entre 15 a 35 años seleccionadas al azar que viven en la zona de La Cañada. Se les realizó 

extracción de sangre por punción venosa para posterior obtención de suero, donde se 

investigó la presencia de anticuerpos anti-T.cruzi por 2 métodos diferentes: Ensayo por 

Inmunoabsorción ligado a Enzimas (ELISA) de tercera generación y Hemaglutinación 

Indirecta (HAI). Ambas pruebas deben resultar reactivas para considerar positiva a la 

paciente. Aquellas en las que alguna de las 2 pruebas resultara no conclusiva o no fueran 
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concordantes, se dispuso de un tercer método, Inmunofluorescencia Indirecta (IFI), para 

resolver dicha discordancia.

Conjuntamente se les pidió llenar una encuesta con datos sobre antecedentes 

personales y familiares, conocimiento sobre la enfermedad y condiciones relacionadas 

con la enfermedad como así también sobre las características de vivienda, de viaje o 

antecedente de residencia en zonas endémicas en los últimos 10 años.

En la segunda etapa se realizó un trabajo retrospectivo en la cual se estudiaron 

las historias clínicas de las mujeres comprendidas entre 15 y 35 años que vivían en zona 

de La Cañada y que concurrieron a un hospital de tercer nivel durante los años 2017 al 

2022 para realizarse las pruebas de serología para Chagas. Como criterio de inclusión 

conjuntamente con la edad debían tener realizada 2 técnicas para la detección de 

Chagas y en caso de indeterminado o discordancia una tercera técnica para resolver 

la discordancia. Con el fin de relevar la prevalencia de Chagas en dicho centro en el 

transcurso de los años.

3 RESULTADOS

En la primera etapa se localizó 112 mujeres comprendidas entre 15 y 35 años con 

una edad media de 25 años. Analizando la prevalencia de la enfermedad (Gráfico Nº1) se 

observa que el 7% (n= 8) de las mujeres que participaron del estudio fueron reactivas para 

anticuerpos anti-T. cruzi por los métodos de ELISA y HAI. No se presentaron discordancia, 

por lo que no fue necesario el tercer método. 

El 75% (n=6) de las pacientes con resultado positivo para Chagas, tenían 

antecedentes de haber residido en los últimos 10 años en Bolivia y 25% (n=2) en la 

provincia de La Rioja (Gráfico Nº2). En cuanto a las mujeres con resultado negativo 

88.4% (n=92) habían residido en la Provincia de la Rioja, 5.7% (n=6) había residido en 

Bolivia y, 5.7% (n=6) en otras provincias de Argentina como Catamarca, Jujuy, San Luis 

y Buenos Aires.

Del total de las encuestadas el 57% (n=64) no tenía conocimiento sobre 

la enfermedad ni sobre el diagnóstico de la misma. En relación a haberse realizado 

previamente el ensayo para diagnóstico de Chagas, solo el 46% (n=52) se había 

realizado el estudio, de las cuales 26,9% (n=14), se lo realizó durante embarazos previos 

(Gráfico Nº3). De las pacientes que no se realizaron nunca el estudio, el 40% (n=24) 

tuvieron embarazos previos en las que no se le solicito ni se les ofreció el diagnóstico 

de Chagas.
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Al estudiar los antecedentes familiares, 2.6% (n=3) tiene antecedente de madre 

con serología positiva para anticuerpos anti-T.cruzi, el 16.9% (n=19) tiene otro familiar 

directo con enfermedad de Chagas y el 80% (n=90) restante no presenta antecedentes 

familiares. Del total de los pacientes con antecedentes familiares positivos para Chagas; 

el 50% se realizó la prueba para su detección.

 En cuanto a las condiciones habitacionales que podrían favorecer la adquisición 

de la enfermedad, se observó que el 23,6% (n=30) presentaba techo de chapa, 7% (n=9) 

techo de paja, 4% (n=5) techo de cartón y el 65.30% (n=83) tenía techo de loza. (Gráfico 

Nº4). Del total de viviendas el 0.8% (n=1) de las paredes eran de cartón, 2,6% (n=3) de 

chapa y 96.5% (n=109) revestimiento de cemento y de esto el 20% (n=17) presentaban 

deterioro o rasgaduras de las paredes. (Gráfico Nº5)
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En referencia a el contacto con animales de granja el 20% (n=22) de las 

encuestadas están en contacto con gallineros, 7% (n=8) gallineros y corrales, y un 2% 

(n=2) contacto solo con corrales, el restante 71% (n=80) no tiene contacto con animales 

de granja. (Gráfico Nº 6)

En la segunda etapa se realizó un relevamiento de 1386 Historias clínicas de 

pacientes con rango etario de 15 a 35 años que concurrieron a un hospital de tercer nivel 

para realizarse serología para anticuerpos anti-T.cruzi que se domiciliaban en los barrios 

que concentra el Caps. de La Cañada. Se excluyeron 78 pacientes por no cumplir con los 

criterios de inclusión, tener 2 pruebas serológicas para diagnóstico de Chagas. 

Del total de historias clínicas valoradas, el 3% (n=33) fue reactiva para Chagas. 

Evaluando los diferentes años desde 2017 a 2022. Obtenemos un menor número de 

mujeres testeadas de 2019 en adelante con respecto a 2017 y 2018. También observamos 

una disminución de casos positivos lo que implica una disminución de la prevalencia de la 

enfermedad hasta 2021. (Gráfico Nº 7) En 2022 aumenta nuevamente la prevalencia de 

positivos con respecto al año anterior.
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En relación con las pacientes positivas a lo largo de estos 6 años, el 75% (n=25) 

tuvieron 1 o más hijos en el hospital. Por lo cual se accedió a la historia clínica de estos. 

Se les realizó técnica de Strout a todos los niños (n=30) nacidos de madres 

positivas al momento del nacimiento, y a los 15 días posteriores del nacimiento, resultando 

todos negativos. De estos niños el 30% (n=9) se les realizo un control posterior de 

serología para anticuerpos anti-T.cruzi, resultando positivo el 22% (n=2). Mediante 

el sistema de registro que dispone el hospital no se tiene notificación de seguimiento 

posterior ni de tratamiento.

4 CONCLUCIONES

El trabajo incluyó mujeres de entre 15 y 35 años, debido a que es la edad fértil 

de la mujer y de mayor riesgo de trasmitir la enfermedad de forma vertical a los recién 

nacidos. La prevalencia de Chagas en el Caps. de La Cañada en la primera etapa del 

trabajo fue del 7%, este valor se encuentra por encima de la media Nacional de acuerdo 

a las diferentes bibliografías consultadas. 

Es importante destacar que más del 50% de la población estudiada, no tiene 

conocimiento de la enfermedad y 54% no se había realizado anteriormente la prueba 

para diagnóstico, y de ellas el 40% tuvo embarazos previos. Lo que sugiere el poco 

conocimiento de la enfermedad y la insuficiente divulgación sobre el diagnóstico.

En cuanto al lugar de residencia en los últimos 10 años es importante destacar 

que el 10% de las mujeres encuestadas provenían de Bolivia, y de ellas, el 50% fueron 
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serología positiva para Chagas. Lo que es un dato nada menor dado que el país limítrofe 

tiene una alta prevalencia según bibliografía consultada. Por lo que el lugar de residencia 

y procedencia del paciente podría ser un punto clave característico a la hora de la 

sospecha y anamnesis del paciente.

Los antecedentes familiares es otro punto importante a la hora de indagar al 

paciente, en nuestra población en estudio, el 2.8% de las mujeres encuestadas tenían 

madres Chagásicas.

La trasmisión vectorial esta favorecido por las condiciones habitacionales y en 

este sector, es un factor que contribuye a la posibilidad de contraer la enfermedad, dado 

que en esta población, los techos de chapa y paja representan el 30% de los techos de las 

viviendas y el contacto con gallineros y corrales representan el 29% de las encuestadas. 

Teniendo en cuenta la segunda parte del trabajo podemos concluir que, a través 

de las historias clínicas, la prevalencia de Chagas desciende desde 2017 hasta 2021 

desde un 5% a un 1%. En él años 2022 la prevalencia aumenta en relación al año anterior. 

Cabe destacar que los años 2020 y 2021 estuvieron sesgados de cierta manera por la 

pandemia y el acceso a la salud de este periodo.

En esta segunda etapa al revisar las historias clínicas de los niños hijos de 

madres con serología positiva vemos el insuficiente conocimiento sobre seguimiento 

y posterior control de los niños. Este dato esta sesgado dado que diversos pacientes 

y sus respectivas madres son derivados a un centro de referencia para confirmación, 

seguimiento y tratamiento y los sistemas de gestión hospitalarias no son compatibles 

entre sí.

Es importante tener en cuenta no solo el diagnóstico de laboratorio requerido 

en contextos determinados y puntuales nos van a permitir identificar la enfermedad de 

Chagas; sino también tener en cuenta aquellos factores que incrementen la posibilidad de 

adquisición de la misma como lo son el escenario ambiental, los antecedentes familiares 

y el lugar de procedencia. Estos elementos nos van a permitir sospechar la enfermedad 

y ofrecer como agentes de salud la detección del T. cruzi en población más vulnerable 

y evitar complicaciones en la mujer a largo plazo como así también disminuir el riego en 

futuros embarazos.
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