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APRESENTAÇÃO

O primeiro volume da obra Educação: Saberes em Movimento, Saberes que 

Movimentam, publicado pela Editora Artemis, é inspirado na inclusão, perspetivada sob 

diferentes prismas, simultaneamente complementares, desde pontos de vista macro 

(e.g. “políticas públicas”), meso (e.g. “escola”) e micro (e.g. “aula”), porém com enfoque 

no ensino superior. De facto, nos textos que compõem os quinze capítulos deste livro, é 

possível encontrar o fio condutor do “Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 4: Garantir 

o acesso à educação inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de 

aprendizagem ao longo da vida para todos”1. 

Em particular, e retomando o enfoque assinalado, na maioria dos estudos aqui 

apresentados, podemos ler contributos para “assegurar a igualdade de acesso de todos 

os homens e mulheres a educação técnica, profissional e superior de qualidade, [...], 

incluindo à universidade”1. Paralelamente, através deles podemos percorrer Saberes 

em Movimento para “eliminar as disparidades de género na educação e garantir a 

igualdade de acesso a todos os níveis de educação e formação profissional para os 

mais vulneráveis, incluindo as pessoas com deficiência, povos indígenas e crianças em 

situação de vulnerabilidade”1. Por último, na trilha sugerida, podemos descobrir Saberes 

que Movimentam para “[c]onstruir e melhorar as infraestruturas escolares apropriadas 

[...] que proporcionem ambientes de aprendizagem seguros e não violentos, inclusivos e 

eficazes para todos”1.

Sintetizando, a Educação compreende a ação, nela nos envolvendo; que 

possamos, pois, implicar-nos com e nesses Saberes em Movimento, Saberes que 

Movimentam, nomeadamente rumo à inclusão.

Teresa Cardoso

----
1 Disponível em: https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/os-17-
ods/objetivo-de-desenvolvimento-sustentavel-4-educacao-de-qualidade Acesso em: 15 ago. 2022.

https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/os-17-ods/objetivo-de-desenvolvimento-sustentavel-4-educacao-de-qualidade
https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/os-17-ods/objetivo-de-desenvolvimento-sustentavel-4-educacao-de-qualidade
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RESUMEN: La presente investigación es una 
investigación cualitativa, etnográfica, basada 
en fragmentos de historial oral; se utilizó de la 
técnica de grupo focal, para la recabación de la 
información, que posteriormente se sistematizó 
para construir los resultados. El impacto que 
la música tienen para estimular el aprendizaje 

intráulico es que aumenta el rendimiento, 
favorece el surgimiento de ideas nuevas, 
fomenta la aprehensión del conocimiento, 
facilita el aprendizaje, mejora la retención de 
la información; proporciona mayor energía 
para trabajar en el aula, elimina el aburrimiento, 
elimina el cansancio físico, mejora el estado 
de ánimo y lo dispone para el aprendizaje 
significativo. Se concluye, que contrario a 
resultar distractor, la música potencia el trabajo 
cerebral y por lo tanto el aprendizaje intráulico 
se beneficia tanto en lo personal, como en el 
trabajo colaborativo y en equipo.
PALABRAS CLAVE: Música y apoyo 
didáctico. Rendimiento académico y música. 
Música en el aula.

MUSIC, DIDACTIC SUPPORT TO STIMULATE 

ACADEMIC PERFORMANCE IN THE 

CLASSROOM

ABSTRACT: The present research is a 
qualitative, ethnographic, based in fragments 
of oral history; the focus group technique was 
used to collect the information, which was later 
systematized to construct the results. The 
impact that music has to stimulate interaulic 
learning is that it increases performance, 
favors the emergence of new ideas, 
encourages the apprehension of knowledge, 
facilitates learning, improves the retention 
of information; it provides greater energy to 
work in the classroom, eliminates boredom, 
eliminates physical fatigue, improves mood 
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and disposes for meaningful learning. It is concluded that, contrary to being distracting, 
music enhances brain work and, therefore, interaulic learning benefits both the individual, 
as well as the collaborative and teamwork.
KEYWORDS: Music didactic support. Academic performance and music. Music in the 
classroom.

1 INTRODUCCIÓN

El bachillerato, es educación media superior; y la mayoría de los estudiantes se 

encuentra en la etapa de vida de la adolescencia. Dicha etapa de vida se caracteriza, 

entre otras cosas, por problemas con la autoridad, deseos por conocer e innovar, de 

construir desde su propia persona, exceso de energía, facilidad para distraerse de las 

actividades intelectuales o que, requieran cierto grado de concentración, entre otras. 

Desde hace décadas se ha hablado de los estilos de aprendizaje y su importancia 

para potenciar el desempeño académico de los estudiantes, así como en la creación de 

ambientes de aprendizaje que favorezcan dicho aprendizaje en los estudiantes. Bajo esta 

perspectiva es que surgió la presente investigación; en esta, se indagó el recurso de la 

música para estimular el rendimiento académico, dentro del aula, el aprendizaje intráulico 

de estudiantes que cursan el bachillerato. Cabe mencionar, que la presente investigación 

surgió a partir, de la solicitud de los mismos estudiantes de una Escuela Preparatoria, en 

la población de Jamay, Jalisco, al requerir de música durante la clase, pues, les motivaba a 

trabajar, y, su rendimiento eficientaba los tiempos destinados para realizar las actividades 

académicas en cuestión. Independientemente del género musical, lo disfrutaban, reducían 

tiempos muertos destinados a pláticas o juegos. 

2 OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN

1.- Caracterizar los efectos de la música, para estimular el rendimiento académico 

en el aula.

2.- Tipificar los estilos de música que contribuyen para estimular el rendimiento 

académico en el aula.

3 PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

1.- ¿Cómo la música estimula el rendimiento académico dentro del aula?

2.- ¿Qué género musical es eficiente para estimular el rendimiento académico en 

el aula?
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4 REFERENTES TEÓRICOS

La música va más allá de ser una fuerza poderosa en nuestro universo, una 

parte de la naturaleza, su mayor impacto es de manera proporcional en los seres 

humanos en nuestros procesos de aprendizaje, desarrollo cerebral y organización. El 

Dr. Gordon Shaw y la Dra. Frances Rauscher, científicos de la universidad de california y 

la universidad de Wisconsin y muchas otras en la comunidad de investigación cerebral, 

han comprobado que la música tiene un extenso valor educativo a nivel del desarrollo del 

cerebro. Escuchar música puede aumentar la memoria y la concentración. Los científicos 

descubrieron que la música involucra las proporciones izquierda, derecha, anterior y 

posterior del cerebro lo cual explica porque la gente aprende y retiene información con 

mayor prontitud. (Mauri, 2001).

La música se procesa de forma sinfónica entre varias partes del cerebro a la vez. 

Entra por la corteza auditiva, pasa por el lóbulo frontal, el núcleo, el cerebelo, el lóbulo 

occipital y el sistema límbico. Este camino nos ayuda a entender su efecto en las diferentes 

reacciones que manifiesta una persona u otra (Levitan, 2006). Asimismo, la música pasa 

por la corteza visual creando imágenes y recuerdos de las melodías que escuchamos.

De acuerdo con un estudio de Juslin y Laukka (2004), la música provoca 

emociones, más cuando estamos solos, y las emociones son más poderosas cuando son 

positivas que negativas. Richard Restak sugiere que una de las recetas para mantener 

una fresca habilidad mental es usar la música para tener un estado de ánimo positivo, 

relajarse y estimular la corteza visual con la imaginación (2009). 

En la Universidad de Zúrich (Suiza), se realizó un experimento sobre el impacto 

de la música en nuestro estado de ánimo con tres variables: música, imágenes o 

combinación de las dos. Los resultados revelan que la música tiene mayor poder de 

influencia al momento de provocar una emoción. La música activa la corteza visual para 

visualizar imágenes relacionadas con la emoción (Baumgartner et al., 2005). Con ello, la 

música contribuye en actividades de aprendizaje que requieren del pensamiento creativo, 

innovador e imaginativo. 

En investigación realizada con niños de tres a cinco años para ver efectos de la 

música como programa de apoyo académico; los resultados mostraron que la música 

como herramienta de apoyo académico es igual de poderosa que el apoyo individualizado, 

siendo la diferencia fundamental el efecto lúdico ofrecido por la música frente al apoyo 

individualizado, (Helen Neville y colegas en Tobar, 2008). 

En relación a la predilección de determinado género musical para el estudio, 

(Lorenzo 2008), encontró gran variedad de géneros seleccionados por chicas y chicos, 

tales como, romanticismo, flamenco, música étnica, música folclórica, pop, música dance, 
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salsa, rumba, reguetón, funky, tecno, drums & bass, break de beets, breakdance, heavy 

metal, black metal, trash, reggae, hip pop, ska y rap. 

5 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

Esta es una investigación etnográfica y de fragmentos de historia oral. Se hizo el 

proceso de inmersión cultural, se reunieron evidencias empíricas y documentales. Una 

vez lograda la inserción etnográfica, se eligieron los informantes clave. Se reconstruyen 

fragmentos de relatos de vida como estudiantes de bachillerato.

Se intencionó conocer el proceso de construcción cultural y de aprendizaje 

mediado por la música dentro del aula, mientras se está llevando la clase, como innovación 

de los aprendizajes y guiones de vida de estudiantes de bachillerato, que las reformas 

educativas han señalado como esperadas. Con el procedimiento de bola de nieve se 

contactó a más voluntarias y voluntarios, hasta completar la lista final de 20 participantes. 

Como condición para su participación, solicitaron el anonimato y el cambio de los nombres 

reales. A las y los voluntarios en la investigación se les invitó de manera personal, y se 

les pidió su consentimiento firmado. Se trabajó con la técnica de grupo focal; al llegar al 

punto de saturación, se procedió a la sistematización de los resultados. (Galeano, 2004; 

Geertz, 2000; Ortega. 2014 a, 2014b).

6 RESULTADOS

En las siguientes tablas se presentan los resultados obtenidos, divididos en tres 

categorías, a criterio de las investigadoras del presente trabajo.

Tabla 1. 

Funciones de pensamiento

1. Mayor aprendizaje

2. Mayor concentración

3. Mayor atención en los trabajos a realizar

4. Hilar mejor las ideas

5. Aumenta el rendimiento

6. Favorece el surgimiento de ideas nuevas 

7. Fomenta la aprehensión del conocimiento

8. Facilita el aprovechamiento de la clase

9. Despierta la creatividad para la presentación de los trabajos

10. Promueve y facilita el pensamiento reflexivo

Fuente de elaboración propia.
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Tabla 2. 

Desempeño académico

1. Hacer mejor las tareas asignadas

2. Promueve el trabajo en equipo y trabajo colaborativo

3. Eficienta los tiempos

4. Aumenta el rendimiento en la lectura de comprensión

5. Detona el pensamiento crítico y analítico

6. Facilita la expresión oral y la expresión escrita

7. Regula la disciplina en el aula, mejora el comportamiento de los estudiantes

8. Se incrementan las actividades de tutoría entre pares dentro del aula

9. Se promueve el respeto al turno para hablar y escuchar a los compañeros

10. Se accede a recursos personales para la solución de dudas

Fuente de elaboración propia.

Tabla 3. 

Predisposición personal para el trabajo académico

1. Genera la sensación del acompañamiento y alegría

2. Desencadena sensaciones de autoestima positiva

3. Genera sensación de tranquilidad y paz interior 

4. Proporciona mayor energía para trabajar en el aula

5. Elimina el aburrimiento y el cansancio físico

6. Mejora el estado de ánimo y lo dispone para el aprendizaje significativo

7. Contribuye a trabajar a pesar de tener dificultades, o tribulaciones

Fuente de elaboración propia.

En lo referente al género musical que más coadyuva a potenciar el rendimiento 

académico y el aprendizaje dentro del aula; se encontró una gran variedad, que implica 

desde género pop, rap, banda, hip pop, rock pesado, música electrónica, dubstep; bachata, 

reggaetón, rock progresivo; entre otros. Sea en idioma español o el idioma inglés.

7 CONCLUSIONES

Al trabajar con música dentro del aula, mientras la clase sigue su curso, potencia las 

funciones cerebrales, dado que ambos hemisferios, de acuerdo a las funciones señaladas 

en Romero (2010), trabajar a la par para un mismo fin, el aprendizaje y desempeño 

académico. Por lo tanto, el rendimiento académico dentro del aula resulta enriquecido. 
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Con la implementación de la música como recurso para el aprendizaje significativo, 

se promueven ambientes de aprendizaje innovadores, tal como lo señala Dumont (2010), 

puesto que contribuye a generar un espacio que detone la creatividad y productividad 

académica en los estudiantes, teniendo presente que a cada estudiante le impacta de 

manera particular y específica la música, así como también, cada estudiante tiene el género 

musical que más le beneficia para potenciar su rendimiento académico y su aprendizaje.

En cuanto al género musical que mayor impacto tiene para estimular el aprendizaje 

dentro del aula y el desempeño académico, no hay uno en particular que se lleve la batuta; 

tal cual como los estilos de aprendizaje, cada estudiante tiene su predilecto, aunque 

conscientemente no cuente con el argumento de por qué dicho género y no otro, es el 

que más le contribuye a su aprendizaje; tal como lo señala Lorenzo (2008).
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