




2022 by Editora Artemis 
Copyright © Editora Artemis 

Copyright do Texto © 2022 Os autores 
Copyright da Edição © 2022 Editora Artemis 

 
O conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative Commons 
Atribuição-Não-Comercial NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Direitos para 
esta edição cedidos à Editora Artemis pelos autores. Permitido o download da obra e o 

compartilhamento, desde que sejam atribuídos créditos aos autores, e sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma 
forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

A responsabilidade pelo conteúdo dos artigos e seus dados, em sua forma, correção e confiabilidade é exclusiva 
dos autores. A Editora Artemis, em seu compromisso de manter e aperfeiçoar a qualidade e confiabilidade dos 
trabalhos que publica, conduz a avaliação cega pelos pares de todos manuscritos publicados, com base em critérios 
de neutralidade e imparcialidade acadêmica.  

 

Editora Chefe  Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora Executiva M.ª Viviane Carvalho Mocellin 

Direção de Arte M.ª Bruna Bejarano 

Diagramação Elisangela Abreu 

Organizador Prof. Dr. Eduardo Eugênio Spers 
 

Imagem da Capa Shutterstock 

Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 
 

Conselho Editorial 
 

Prof.ª Dr.ª Ada Esther Portero Ricol, Universidad Tecnológica de La Habana “José Antonio Echeverría”, Cuba 
Prof. Dr. Adalberto de Paula Paranhos, Universidade Federal de Uberlândia 
Prof.ª Dr.ª Amanda Ramalho de Freitas Brito, Universidade Federal da Paraíba 
Prof.ª Dr.ª Ana Clara Monteverde, Universidad de Buenos Aires, Argentina 
Prof.a Dr.a Ana Júlia Viamonte, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal 
Prof. Dr. Ángel Mujica Sánchez, Universidad Nacional del Altiplano, Peru 
Prof.ª Dr.ª Angela Ester Mallmann Centenaro, Universidade do Estado de Mato Grosso 
Prof.ª Dr.ª Begoña Blandón González, Universidad de Sevilla, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Carmen Pimentel, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof.ª Dr.ª Catarina Castro, Universidade Nova de Lisboa, Portugal 
Prof.ª Dr.ª Cirila Cervera Delgado, Universidad de Guanajuato, México 
Prof.ª Dr.ª Cláudia Padovesi Fonseca, Universidade de Brasília-DF 
Prof.ª Dr.ª Cláudia Neves, Universidade Aberta de Portugal 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos, Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. David García-Martul, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Deuzimar Costa Serra, Universidade Estadual do Maranhão 
Prof.ª Dr.ª Dina Maria Martins Ferreira, Universidade Estadual do Ceará 
Prof.ª Dr.ª Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Portugal 
Prof. Dr. Eduardo Eugênio Spers, Universidade de São Paulo  
Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras, Universidade Federal de Roraima, Brasil 
 
 

Editora Artemis 
Curitiba-PR  Brasil 
www.editoraartemis.com.br   
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br 

 

https://orcid.org/0000-0002-1475-6277
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/1208086522665870
https://orcid.org/0000-0003-2651-5996
https://orcid.org/0000-0002-9845-5390
https://orcid.org/0000-0002-7013-8780
http://lattes.cnpq.br/0250232822609557
https://orcid.org/0000-0003-1025-5675
http://lattes.cnpq.br/2877747717021833
https://novaresearch.unl.pt/en/persons/catarina-castro
https://orcid.org/0000-0001-8036-838X
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
https://www2.uab.pt/departamentos/DEED/detaildocente.php?doc=107
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
https://orcid.org/0000-0002-0160-9374
http://lattes.cnpq.br/9349562924350573
https://orcid.org/0000-0003-2585-497X
https://orcid.org/0000-0002-5985-8875
http://lattes.cnpq.br/7800954800978254
http://www.editoraartemis.com.br/


Prof.ª Dr.ª Elvira Laura Hernández Carballido, Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, México 
Prof.ª Dr.ª Emilas Darlene Carmen Lebus, Universidad Nacional del Nordeste/ Universidad Tecnológica Nacional, Argentina 
Prof.ª Dr.ª Erla Mariela Morales Morgado, Universidad de Salamanca, Espanha 
Prof. Dr. Ernesto Cristina, Universidad de la República, Uruguay 
Prof. Dr. Ernesto Ramírez-Briones, Universidad de Guadalajara, México 
Prof. Dr. Gabriel Díaz Cobos, Universitat de Barcelona, Espanha 
Prof.a Dr.a Gabriela Gonçalves, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal 
Prof. Dr. Geoffroy Roger Pointer Malpass, Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Gladys Esther Leoz, Universidad Nacional de San Luis, Argentina 
Prof.ª Dr.ª Glória Beatriz Álvarez, Universidad de Buenos Aires, Argentina 
Prof. Dr. Gonçalo Poeta Fernandes, Instituto Politécnido da Guarda, Portugal 
Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina 
Prof.ª Dr.ª Iara Lúcia Tescarollo Dias, Universidade São Francisco, Brasil   
Prof.ª Dr.ª Isabel del Rosario Chiyon Carrasco, Universidad de Piura, Peru 
Prof.ª Dr.ª Isabel Yohena, Universidad de Buenos Aires, Argentina 
Prof. Dr. Ivan Amaro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil 
Prof. Dr. Iván Ramon Sánchez Soto, Universidad del Bío-Bío, Chile 
Prof.ª Dr.ª Ivânia Maria Carneiro Vieira, Universidade Federal do Amazonas, Brasil 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz, University of Miami and Miami Dade College, Estados Unidos 
Prof. Dr. Jesús Montero Martínez, Universidad de Castilla - La Mancha, Espanha 
Prof. Dr. João Manuel Pereira Ramalho Serrano, Universidade de Évora, Portugal 
Prof. Dr. Joaquim Júlio Almeida Júnior, UniFIMES - Centro Universitário de Mineiros, Brasil 
Prof. Dr. José  Cortez Godinez, Universidad Autónoma de Baja California, México  
Prof. Dr. Juan Carlos Cancino Diaz, Instituto Politécnico Nacional, México 
Prof. Dr. Juan Carlos Mosquera Feijoo, Universidad Politécnica de Madrid, Espanha 
Prof. Dr. Juan Diego Parra Valencia, Instituto Tecnológico Metropolitano de Medellín, Colômbia 
Prof. Dr. Juan Manuel Sánchez-Yáñez, Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, México 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil 
Prof. Dr. Leinig Antonio Perazolli, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Brasil 
Prof.ª Dr.ª Lívia do Carmo, Universidade Federal de Goiás, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Luciane Spanhol Bordignon, Universidade de Passo Fundo, Brasil 
Prof. Dr. Luis Fernando González Beltrán, Universidad Nacional Autónoma de México, México 
Prof. Dr. Luis Vicente Amador Muñoz, Universidad Pablo de Olavide, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Macarena Esteban Ibáñez, Universidad Pablo de Olavide, Espanha 
Prof. Dr. Manuel Ramiro Rodriguez, Universidad Santiago de Compostela, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Márcia de Souza Luz Freitas, Universidade Federal de Itajubá, Brasil 
Prof. Dr. Marcos Augusto de Lima Nobre, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Brasil 
Prof. Dr. Marcos Vinicius Meiado, Universidade Federal de Sergipe, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Mar Garrido Román, Universidad de Granada, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Margarida Márcia Fernandes Lima, Universidade Federal de Ouro Preto, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Maria Aparecida José de Oliveira, Universidade Federal da Bahia, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Maria Carmen Pastor, Universitat Jaume I, Espanha 
Prof.ª Dr.ª Maria do Céu Caetano, Universidade Nova de Lisboa, Portugal 
Prof.ª Dr.ª Maria do Socorro Saraiva Pinheiro, Universidade Federal do Maranhão, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Maria Lúcia Pato, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal 
 
 

Editora Artemis 
Curitiba-PR  Brasil 
www.editoraartemis.com.br   
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br 

http://132.248.160.2:8991/pdf_f1501/000000049.pdf
https://orcid.org/0000-0002-9456-8742
https://orcid.org/0000-0001-5447-8251
https://orcid.org/0000-0002-1131-7199
https://orcid.org/0000-0002-1428-2542
https://orcid.org/0000-0003-1602-419X
https://orcid.org/0000-0002-3584-5498
http://lattes.cnpq.br/4326102798287137
https://orcid.org/0000-0003-0965-7087
https://orcid.org/0000-0002-1948-4100
https://orcid.org/0000-0003-1278-0369
https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://udep.edu.pe/perfil/isabel-chiyon/
https://orcid.org/0000-0003-2047-9680
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771023P2
https://orcid.org/0000-0002-1564-3397
http://lattes.cnpq.br/1719336988574799
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
https://orcid.org/0000-0002-0309-3367
https://orcid.org/0000-0001-5178-8158
http://lattes.cnpq.br/0756867367167560
https://orcid.org/0000-0002-6112-6112
https://orcid.org/0000-0002-3708-7010
https://orcid.org/0000-0003-3292-2176
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
https://orcid.org/0000-0002-1086-7180
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://lattes.cnpq.br/3822723627284619
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130908A0&tokenCaptchar=03AHaCkAZATBRA7Jh_MlyMSAKLQluufjZD1uOSUW0ViDRjW3nwPleRXF6vyHxfESBGHcrDeKqw3BuugNe1-YUwIqDzC3ZtDdmRevpEvuoJmAxmsOZFOLnCiVwVED8oKj2iO29sB-DZJwCVYbYezAEClKJI35N4Q3CQjPFhDk_WpuRTh9XqWhtM3jvASOupuw24OwCI1sOD7r1ArrV8EBzuk-s16qFxrfU2OON_s47HGCW2tTpQyTnFqVt1dxi5xiE_PIx0HfGmLWAMxa0QECTXXoiP2O3b_0d4iBKpjAbXvQQB-ZuYOBsoAelhScNmU_w25OBBH_TnsaQ_YsF5Z_byS0WFhVFBefOONNLL38zu8p-DB_jccJZQvhxaQE-MTjMQbRtpA2H5XY8gp2s_Rf1-7ZS9ZUXN3CP8Fw
https://orcid.org/0000-0002-3492-1145
http://orcid.org/0000-0003-2203-3236
https://orcid.org/0000-0002-2246-4784
https://orcid.org/0000-0003-1516-7869
http://lattes.cnpq.br/2282358535990348
http://lattes.cnpq.br/7201928600704530
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4744415U9
https://orcid.org/0000-0002-1454-2471
http://lattes.cnpq.br/1795077420118200
http://lattes.cnpq.br/5730359043017612
https://orcid.org/0000-0001-9909-3646
https://www.cienciavitae.pt/pt/201A-4926-CC70
http://lattes.cnpq.br/1100319102837718
https://orcid.org/0000-0002-2286-4155
http://www.editoraartemis.com.br/


Prof.ª Dr.ª Maritza González Moreno, Universidad Tecnológica de La Habana, Cuba 
Prof.ª Dr.ª Mauriceia Silva de Paula Vieira, Universidade Federal de Lavras, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Odara Horta Boscolo, Universidade Federal Fluminense, Brasil 
Prof. Dr. Osbaldo Turpo-Gebera, Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa, Peru 
Prof.ª Dr.ª Patrícia Vasconcelos Almeida, Universidade Federal de Lavras, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Paula Arcoverde Cavalcanti, Universidade do Estado da Bahia, Brasil 
Prof. Dr. Rodrigo Marques de Almeida Guerra, Universidade Federal do Pará, Brasil 
Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares, Universidade Federal do Piauí, Brasil 
Prof. Dr. Sergio Bitencourt Araújo Barros, Universidade Federal do Piauí, Brasil 
Prof. Dr. Sérgio Luiz do Amaral Moretti, Universidade Federal de Uberlândia, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Silvia Inés del Valle Navarro, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina 
Prof.ª Dr.ª Solange Kazumi Sakata, Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares. Universidade de São Paulo (USP), Brasil 
Prof.ª Dr.ª Teresa Cardoso, Universidade Aberta de Portugal 
Prof.ª Dr.ª Teresa Monteiro Seixas, Universidade do Porto, Portugal 
Prof. Dr. Valter Machado da Fonseca, Universidade Federal de Viçosa, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Vanessa Bordin Viera, Universidade Federal de Campina Grande, Brasil 
Prof.ª Dr.ª Vera Lúcia Vasilévski dos Santos Araújo, Universidade Tecnológica Federal do Paraná, Brasil 
Prof. Dr. Wilson Noé Garcés Aguilar, Corporación Universitaria Autónoma del Cauca, Colômbia 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
 

A277 Agrárias: pesquisa e inovação nas ciências que 
alimentam o mundo - Vol. VIII / Organizador 
Eduardo Eugênio Spers. – Curitiba-PR: Artemis, 
2022. 

Formato: PDF 
Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-87396-68-2 
DOI 10.37572/EdArt_260822682 

1. Ciências agrárias. 2. Pesquisa. 3. Agronegócio. 4.
Agroecologia. I. Spers, Eduardo Eugênio (Organizador).
II. Título.

CDD 630 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

Editora Artemis 
Curitiba-PR  Brasil 
www.editoraartemis.com.br  
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br

 

https://orcid.org/0000-0002-3994-037X
http://lattes.cnpq.br/5162301829062052
http://lattes.cnpq.br/6656933554814005
https://orcid.org/0000-0003-2199-561X
http://lattes.cnpq.br/3405645093765294
http://lattes.cnpq.br/7808313507417916
http://lattes.cnpq.br/8010434422032876
http://lattes.cnpq.br/0955565337333241
http://lattes.cnpq.br/4639320486261004
http://lattes.cnpq.br/1686957518540720
https://drive.google.com/file/d/1vlbt552OjbEjMt9cSrV04_nUqTZ86pWp/view
http://lattes.cnpq.br/7715634436402530
https://orcid.org/0000-0002-7918-2358
https://orcid.org/0000-0002-0043-6926
http://lattes.cnpq.br/7825092605305826
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://lattes.cnpq.br/6470095241359182
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001389538
http://www.editoraartemis.com.br/


APRESENTAÇÃO

As Ciências Agrárias são um campo de estudo multidisciplinar por excelência, e 

um dos mais profícuos em termos de pesquisas e aprimoramento técnico. A demanda 

mundial por alimentos e a crescente degradação ambiental impulsionam a busca 

constante por soluções sustentáveis de produção e por medidas visando à preservação 

e recuperação dos recursos naturais. 

A obra Agrárias: Pesquisa e Inovação nas Ciências que Alimentam o Mundo 

compila pesquisas atuais e extremamente relevantes, apresentadas em linguagem 

científica de fácil entendimento. Na coletânea, o leitor encontrará textos que tratam dos 

sistemas produtivos em seus diversos aspectos, além de estudos que exploram diferentes 

perspectivas ou abordagens sobre a planta, o meio ambiente, o animal, o homem e a 

sociedade no ambiente rural.

É uma obra que fornece dados, informações e resultados de pesquisas tanto para 

pesquisadores e atuantes nas diversas áreas das Ciências Agrárias, como para o leitor 

que tenha a curiosidade de entender e expandir seus conhecimentos.

Este Volume VIII traz 26 artigos de estudiosos de diversos países, divididos em 

quatro eixos temáticos: Cultura e Sociedade no Contexto Rural; Produção Sustentável; 

Produção Vegetal e Solos e Aquacultura, Produção Animal e Veterinária.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Eduardo Eugênio Spers
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RESUMEN: El propósito de la presente 
investigación fue analizar las potencialidades 
de las semillas de Carica papaya Linn y 
aceite para su aprovechamiento como factor 
determinante en la salud. Por lo cual, se 
realizó una revisión bibliográfica exhaustiva 
con enfoque cualitativo de tipo descriptivo, 
documentados en estudios científicos 
de autores como Gudimella et al., (2022); 
Gnanamangai et al., (2022); Rao et al., (2022); 
Pereira et al., (2021); Nandini et al., (2021); 
Agada et al., (2020); Hafid et al., (2020); Ávila 
et al., (2020), Morais et al., (2017); Sharma et al., 
(2016); entre otros. Las semillas presentaron 
alto contenido de proteínas, carbohidratos, 
lípidos, fibra, minerales, fitoquímicos que 
incluyen antioxidantes los cuales brindan un 
alto valor nutricional beneficiando la salud 
de poblaciones desnutridas. Asimismo, las 
semillas demostraron actividad biológica 
potencial para prevenir enfermedades como 
la Diabetes Mellitus y el Cáncer hepático. 
El aceite de la semilla de Carica papaya 
Linn evidenció cantidades significativas de 
ácidos grasos insaturados resaltando el 
oleico que es un omega-9 benéfico para la 
prevención y tratamiento de enfermedades 
cardiovasculares. Conforme a lo anterior, 
la semilla y el aceite de Carica papaya Linn 
posee importancia en la salud humana dado a 
que contribuye con una alimentación nutritiva, 
saludable y con principios activos que se 
pueden explorar en la industria farmacológica.
PALABRAS CLAVE: Carica papaya Linn. 
Semillas. Aceite. Potencialidades. Salud. 
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POTENTIAL CONTRIBUTION OF Carica papaya Linn SEEDS AND ITS OIL IN HEALTH

ABSTRACT: The purpose of this research was to analyze the potential of Carica papaya 
Linn seeds and oil for their use as a determining factor in health. Therefore, an exhaustive 
bibliographic review was carried out with a descriptive qualitative approach, documented 
in scientific studies by authors such as Gudimella et al., (2022); Gnanamangai et al., (2022); 
Rao et al., (2022); Pereira et al., (2021); Nandini et al., (2021); Agada et al., (2020); Hafid et 
al., (2020); Ávila et al., (2020), Morais et al., (2017); Sharma et al., (2016); among others. 
The seeds presented a high content of proteins, carbohydrates, lipids, fiber, minerals, 
phytochemicals that include antioxidants, which provide a high nutritional value, benefiting 
the health of undernourished populations. Likewise, the seeds showed potential biological 
activity to prevent diseases such as Diabetes Mellitus and liver cancer. Carica papaya 
Linn seed oil showed significant amounts of unsaturated fatty acids, highlighting the oleic 
acid, which is a beneficial omega-9 for the prevention and treatment of cardiovascular 
diseases. In accordance with the above, the seed and oil of Carica papaya Linn is important 
in human health since it contributes to a nutritious, healthy diet and with active ingredients 
that can be explored in the pharmaceutical industry.
KEYWORDS: Carica papaya Linn. Seeds. Oil. Potentialities. Health.

1 INTRODUCCIÓN

La Carica papaya Linn popularmente llamada “papaya” es un fruto tropical, que 

tiene su origen en América Central, que se ha extendido por la zona tropical y subtropical 

del mundo; pertenece la familia Caricaceae, distribuida en 6 géneros y 35 especies 

aproximadamente. El cultivo se encuentra expandido en Brasil, África, Hawái, Sri Lanka, 

India, Australia, Archipiélago Malayo, siendo India el mayor productor de Carica papaya 

Linn en el mundo contribuyendo con un 42% de la producción, es decir, con una cantidad 

aproximada de 3 millones de toneladas anualmente (Sharma et al., 2016; Pandey et al., 2016). 

Es calificada una planta arbustiva con una tasa rápida de desarrollo de 2-10 m de 

altura, de corta vida, tallo sencillo muy ramificado, tronco recto, suave, hueco y cilíndrico 

de color gris, con un diámetro aproximado de 10-30 cm. La Carica papaya Linn es una 

especie trioica o polígama, las plantas adultas poseen tres tipos sexuales: masculinas 

(estambre), femeninas (pistilo) y hermafroditas (bisexuales) (Jiménez et al., 2014), siendo 

estas últimas las favoritas por los productores debido al excelente uso comercial que se 

le puede dar, por la forma alargada del fruto, la cavidad confinada de sus semillas y se le 

atribuye mayor tiempo durante la poscosecha (mínimo un año).

La Carica papaya Linn contiene grandes cantidades de compuestos bioactivos y 

de valor nutracéutico, lo que proporciona beneficios potenciales para la salud (Nwofia et 

al., 2012), es de gran utilidad en el tratamiento de muchas enfermedades (estreñimiento, 

amenorrea, cáncer, prevención de úlceras), por lo cual es considerada una fruta con 

propiedades funcionales (Krishna et al., 2008; Ayoola y Adeyeye, 2010; Aravind et al., 2013). 



Agrárias: Pesquisa e Inovação nas Ciências que Alimentam o Mundo VIII Capítulo 4 52

Numerosos estudios han reportado que todas las partes del árbol Carica papaya 

Linn; hojas, frutos, semillas, látex, cortezas tallos y flores son ricas en componentes 

bioactivos por lo que se utilizan en diversos tratamientos de enfermedades, tales como: la 

presión arterial, cáncer, diabetes, malaria y dengue; en la medicina tradicional son utilizadas 

en tratamientos para el agrandamiento del hígado, el bazo, las pecas y el crecimiento 

canceroso (Gnanamangai et al., 2022; Gudimella et al., 2022; Pereira et al., 2021).

La planta de Carica papaya Linn y sus partes contienen látex (jugo lechoso), el cual 

posee papaína, esta se puede ver con facilidad cuando se dispone superficialmente en 

cualquier parte de la planta; la papaína es ampliamente utilizada en las industrias alimentaria 

y farmacéutica; se emplea como agente antimicrobiano, antibiótico y antifúngico en la 

producción ganadera (Rao et al., 2022). La papaína también tiene otras aplicaciones en 

la industria de alimentos como: el ablandamiento de carne para humanos, alimentos para 

peces, perros y preparación de hidrolizados de proteínas (Hafid et al., 2020).

Las hojas de Carica papaya Linn son reconocidas en etnomedicina por su actividad 

potenciadora de plaquetas, el extracto obtenido de su cocción es utilizado en países 

como Malasia y parte de la India para incrementar el recuento de las mismas, a pesar 

de que estudios clínicos y preclínicos han demostrado que efectivamente el extracto de 

las hojas tiene estas potencialidades los mecanismos subyacentes aún no están claros 

(Nandini et al., 2021). 

Diversos estudios fitoquímicos de las semillas de Carica papaya Linn han reportado 

la presencia de una cantidad significativa de saponinas, alcaloides, flavonoides, fenoles, 

terpenoides y esteroides, los cuales tienen propiedades antioxidantes, relacionadas con 

la actividad inhibitoria contra las enzimas α-amilasa y α-glucosidasa y el estrés oxidativo 

relacionado con la diabetes, siendo estos posibles mecanismos que ayudan a reducir los 

niveles de azúcar en la sangre para controlar la diabetes mellitus tipo 2 (Agada et al., 2020).

Se han realizado investigaciones sobre los usos de las semillas de papaya como 

fuente de aceite, las cuales han reportado una composición alta de ácidos grasos 

insaturados (78,33%), siendo el oleico el de mayor proporción (73,5%), seguido de los 

saturados (21,7%) destacándose el palmítico (15,8%), cabe resaltar que al ácido oleico se 

le atribuyen propiedades antiinflamatorias y antitumorales por lo que el aceite obtenido 

de semillas de Carica papaya Linn podría ser benéfico para la salud humana (Yanty et al., 

2014; Briones-Labarca et al., 2015).

Acorde con las diversas aplicabilidades reportadas sobre esta planta, las semillas 

son poco utilizadas; por lo cual en este trabajo se pretende analizar las potencialidades 

de las semillas de Carica papaya Linn y aceite para su aprovechamiento como factor 

determinante en la salud. 
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2 METODOLOGÍA

Esta investigación tuvo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, con diseño 

documental, realizada mediante la revisión exhaustiva en diversas bases de datos como 

Sciencedirect, Scielo, Scopus, Redalyc, Google Academic, entre otras, en las cuales se 

hizo la búsqueda de diversos estudios científicos relacionados con las potencialidades 

de las semillas de Carica papaya Linn para su aprovechamiento; la información científica 

encontrada fue organizada de tal manera que se pudiera analizar de sus semillas la 

composición nutricional y fitoquímica, cuyos compuestos activos dan origen a diversas 

utilidades como la actividad protectora del entorno celular contra los efectos nocivos 

de las actividades oxidativas e inflamatorias de los carcinógenos, las semillas de 

Carica Papaya Linn son ricas en alcaloides que tienen propiedades quimiopreventivas, 

anticancerígenas y analgésicas

De igual forma el perfil de ácidos grasos y propiedades fisicoquímicas del 

aceite, demostraron diversas actividades potenciales como la prevención y control de 

enfermedades cardiovasculares, los efectos positivos sobre la aparición de tumores y la 

alta composición de ácidos grasos insaturados, composición química importante que lo 

hacen atractivo para la producción de biodiesel.

Tanto las semillas de Carica Papaya Linn como su aceite presentaron altas 

potencialidades biológicas, farmacológicas, alimenticias y nutricionales beneficiosas para 

la salud humana. 

3 RESULTADOS

Las semillas de papaya ocupan alrededor del 20% de la masa fresca del fruto, 

estas exhiben valores nutracéuticos de gran relevancia en la dieta humana, son ricas 

en macro y micronutrientes, (Ávila et al., 2020). De igual forma contienen cantidades 

considerables de fibra dietética, la cuales se les atribuyen muchos beneficios a la salud 

como: eliminación de toxinas del sistema digestivo y reducción de los niveles de colesterol 

(Morais et al., 2017; Kadiri, et al., 2016).

En cuanto al aceite de semilla de papaya se encontró que es rico en ácidos grasos 

monoinsaturados (Samaram et al., 2015), siendo el más abundante el ácido oleico, que 

junto con tocoferoles y carotenoides le confieren propiedades nutricionales y funcionales 

(Penteado et al., 2021).

3.1 CONTENIDO NUTRICIONAL DE LAS SEMILLAS Carica papaya Linn

Las semillas de Carica papaya son ricas en minerales tales como: K, Ca, P y 

Mg, (Santos et al., 2014) siendo estos necesarios para el funcionamiento adecuado de 
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los sistemas fisiológicos y metabólicos del cuerpo humano, también se destaca el alto 

contenido de proteínas, lípidos y carbohidratos, convirtiéndolas en fuentes alternativas de 

energía que puedan complementar a las poblaciones desnutridas (Doto & Abihud, 2021); 

como se observa en la Tabla 1.

Tabla 1. Valor nutricional en semillas de Carica papaya Linn.

Parámetro Valor nutricional (mg por 100 g)

(Santos et al., 2014) (Maisarah et al., 2014)

Humedad 2.40–9.83 5.4

Ceniza 6.94–10.6 8.2

Carbohidrato 8.4–27.6 15.5

Proteína 24.3–31.80 25.1

Lípido 20.97–30.1 -

Fibra dietética 17.0–22.6 45.6

Ácido ascórbico 0.12–0.15 14.44

Sodio 39.80 23.4

Potasio 743.30–1635.50 2115.7

Calcio 725.00–8435.10 681.4

Zinc 5.00–6.17 -

Fósforo 566.9 -

Cobre 0,50–1,09 -

Manganeso 2.50–3.10 -

Magnesio 218.80–332.50 423.5

De igual forma, las semillas de Carica papaya Linn mejoran los fitoquímicos y las 

propiedades funcionales de los cereales como la harina de maíz, con efectos positivos en 

la salud humana (Ávila et al., 2020); los principales compuestos que otorgan propiedades 

nutricionales y funcionales son antioxidantes, como: fenoles, tocoferoles, fitoesteroles y 

carotenoides (Gupta et al., 2020; Enríquez-Ochoa et al., 2020). 

En las semillas también se determinaron compuestos con actividad protectora del 

entorno celular contra los efectos nocivos de las actividades oxidativas, e inflamatorias 

de los carcinógenos, como compuestos fenólicos, isotiocianatos, terpenos, fitoesteroles, 

flavonoides y antraquinonas (Doto & Abihud, 2021; Doan et al., 2020). Estos antioxidantes 

presentes en las semillas de Carica papaya Linn de acuerdo a estudios realizados han 

mostrado uso potencial en el tratamiento de cánceres como el Carcinoma Hepato Celular, 

debido a que tienen capacidad antiinflamatoria y antiulcerogénica (Panzarini et al., 2014) 

(Véase Tabla 2).

La aplicación de antioxidantes también podría ser un efectivo tratamiento sobre 

la diabetes mellitus; por tal razón los inhibidores naturales se obtienen de las plantas, por 
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ser menos costosos, menos tóxicos y están disponibles a diferencia de medicamentos 

comerciales como acarbosa, voglibosa y miglitol, utilizados para reducir la glicemia en 

pacientes con diabetes mellitus tipo 2. (Sabiu y Ashafa, 2016; Agada et al., 2020). 

Otros estudios han reportado que las semillas de Carica papaya Linn son 

ricas en alcaloides que tienen propiedades quimiopreventivas, es bien sabido que 

a los alcaloides se les atribuyen diversas actividades biológicas como: agentes 

antibacterianos, antiespasmódicos, quimiopreventivos, anticancerígenos y analgésicos 

(Kyei-Barffour et al., 2021).

Tabla 2. Perfil fitoquímico de las semillas de Carica papaya Linn.

Constituyentes fitoquímicos 

(Kyei-Barffour et al., 2021)

Valor nutracéutico

Fenólicos (mg/g)

p -Ácido camarico 0.35

Kaempferol-3-glucósido 0.12

ácido p-hidroxibenzoico 0.39

Quercetina-3-galactósido 0.16

ácido cafeico 0.43

Ácido ferúlico 0.62

Fitoesteroles (mg/g)

Campesterol 1.0

Estigmasterol 0.6

β-sitosterol 5.4

Otros fitoquímicos %

Flavonoides 3,66

Alcaloides 7.25

Fitatos 0.15

Esteroides 0.49

Terpenoides 1.33

Oxalatos 2.33

Glucósidos 9.19

Estrobosteroides 0.28

Carotenoides 19.75

Antraquinonas 21.50

Flobataninos 0.38

También se ha reportado que el extracto de la semilla de Carica papaya Linn ralentiza 

el esperma humano, mediante un estudio dirigido por (Ghaffarilaleh et al., 2019) en el 

cual, reportan que en la medicina tradicional se utilizan estas semillas como medicamento 
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anticonceptivo para hombres y abortivo en la mujer. Los análisis en este estudio revelaron 

que el extracto de semilla de Carica papaya Linn afecta significativamente en forma 

negativa en los parámetros de motilidad espermática definitivos para la fertilidad; por 

tanto, se hace pasar por un candidato probable para la anticoncepción masculina. 

El contenido de aceite extraído de la semilla de Carica papaya Linn oscila entre 

20,97% y 30,10% este puede variar de acuerdo con diversos factores medioambientales 

(lluvias, sequías, inundaciones), tipo de terreno, entre otros. Además, posee un alto 

contenido de fitoquímicos lipofílicos y ácidos grasos esenciales, destacándose en mayor 

proporción el ácido oleico (Briones-Labarca et al., 2015). El ácido oleico está ampliamente 

identificado como un agente antiinflamatorio e incluso puede tener efectos positivos 

sobre los genes asociados con la aparición de tumores). Los ácidos: palmítico, araquídico, 

linolénico y esteárico también se encuentran presentes en estas semillas en menor 

proporción (Tabla 3). 

Tabla 3. Perfil de ácidos grasos del aceite de semilla de Carica papaya Linn. 

Ácido graso # dobles 
enlaces

Porcentaje (%) 

(Senrayan & Venkatachalam, 2019) 

Porcentaje (%) 

 (Yanty et al., 2014)

Láurico (C12:0) - -

Mirístico (C14:0) 0.49 0.3

Palmítico (C16:0) 14.96 15.8

Palmitoleico (C16:1) 1.77 0.4

Margórico (C17:0) - 0.1

Esteárico (C18:0) 5.93 5.1

Oleico (C18:1) 70.84 73.7

Linoleico (C18:2) 4.58 4.0

Linolénico (C18:3) 0.38 -

Araquídico (C20:0) 0.46 0.4

Gadoleico (C20:1) 0,51 0.4

Saturados 21.84 21.7

Insaturados 78.08 78.3

Como se puede observar en la Tabla 3 el mayor porcentaje de ácido graso 

corresponde al oleico (70,84%), siendo este valor muy próximo al reportado en aceites 

comerciales como el de canola (64%) y oliva (71,4%-76,8%). Este ácido graso es llamado 

omega-9 al cual se le atribuyen propiedades como reducir el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, elevar los niveles de lipoproteínas de alta densidad, donde su función 

es transportar el exceso de colesterol que se encuentra en los tejidos hasta el hígado 

para posteriormente ser eliminadas (Dorado et al., 2017). 
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El hecho de contener mayor por porcentaje de ácidos grasos insaturados 

(78,08%) lo convierte en una importante fuente potencial para la producción de biodiesel 

(Anwar et al., 2019).

Los resultados obtenidos del análisis de las propiedades fisicoquímicas del aceite 

extraído de la semilla de Carica papaya Linn evidenciaron un bajo valor para el índice 

de peróxido, esto podría ser atribuido a la no formación de peróxidos e hidroperóxidos, 

debido a la oxidación de los lípidos durante el proceso de extracción y análisis del aceite; 

valores bajos del índice de peróxido le permiten al aceite cumplir con la norma alimenticia 

Codex (< 10 meq H2O2/kg y las normas para aceites procesados y almacenados (1 meq 

H2O2/kg) (Bouanga et al., 2011), por lo tanto este aceite se puede considerar que exhibe 

alta estabilidad frente a la oxidación. 

Para el índice de yodo, los valores reportados indican que este aceite tiene un 

alto grado de insaturaciones, esto es acorde al perfil de ácidos grasos el cual muestra un 

porcentaje del 78,08 % para los insaturados y 21,84 para los saturados. 

En cuanto al índice de saponificación, se muestran valores que indican que este 

aceite contiene en promedio triacilgliceroles de bajo peso molecular. En cuanto al índice 

de acidez estuvo por encima del permitido por la norma Codex alimentaria para aceites 

comestibles (4 mg/g), este valor podría ser atribuido a una hidrólisis enzimática, por 

la lipasa de Carica papaya Linn durante el secado de las semillas y en el proceso de 

extracción (Dorado et al., 2017), estos valores se encuentran reportados en la Tabla 4. 

Tabla 4. Propiedades fisicoquímicas de la semilla de Carica papaya Linn.

Propiedades 

Fisicoquímicas / Unidades

(Senrayan & 

Venkatachalam, 2019)

(Dorado et al., 2017) (Lee et al., 2011)

Densidad 

(g/cm3)

0.45 0,94 -

Valor de saponificación

(mg KOH / g) 

187.30 177 183,3

Índice de peróxido

(mEq / Kg) 

- 0 -

Valor de yodo 

(I2 / 100 g de aceite) 

70.90 68,4 64,1

Valor ácido

(mg / KOH / g) 

2.52 5,54 4,4
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4 CONCLUSION0ES

Con base a los resultados de la presente investigación teórica, acerca de 

las potencialidades de las semillas de la papaya (Carica papaya Linn), se destaca 

su composición nutricional con alto contenido proteínas, lípidos y carbohidratos, 

convirtiéndolas en fuente potencial de suplementos alimenticios direccionadas hacia el 

mejoramiento de la salud en las poblaciones desnutridas. 

Las semillas también poseen alto contenido de minerales siendo estos benéficos 

para el adecuado funcionamiento de sistemas fisiológicos y metabólicos; asimismo, 

mejoran las propiedades funcionales y nutricionales de los cereales, por su contenido 

significativo de fitoquímicos (fenoles, tocoferoles, fitoesteroles y carotenoides, entre 

otros) contribuyendo de forma positiva en la salud humana.

La semilla de Carica papaya Linn tiene actividad que protege las células contra 

los efectos nocivos de los carcinomas (actividades oxidativas e inflamatorias), debido a 

la presencia de isocianatos, flavonoides, terpenos fitoesteroles, saponinas y alcaloides, 

antioxidantes usados en el tratamiento del carcinoma Hepato celular. Estos antioxidantes 

tienen actividad inhibitoria contra las enzimas α-amilasa y α-glucosidasa los cuales 

reducen los niveles de azúcar en la sangre para controlar la diabetes mellitus tipo 2.

El aceite de las semillas de Carica papaya Linn posee alto contenido de ácidos 

grasos insaturados destacándose el oleico (omega-9) al cual se le atribuyen propiedades 

como la prevención y control de enfermedades cardiovasculares y efectos positivos 

sobre la aparición de tumores. La alta composición de insaturados en el aceite lo hace 

atractivo para la producción de biodiesel.
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