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PRÓLOGO

“Las normas morales, al igual que las hipótesis y técnicas científicas, deben ser compatibles con los 
principios de nivel superior, en este caso, las máximas morales y metaéticas del sistema en cuestión. En 
el caso del agatonismo, el máximo principio es «Disfruta la vida y ayuda a otros a vivir una vida digna de 

ser disfrutada»”

Mario Bunge 
Buenos Aires, 21 de septiembre de 1919 - Canadá, 24 de febrero de 2020

A la caza de la realidad (2007). Barcelona. España. Editorial Gedisa S.A., p.373

Este volumen IV del libro titulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão 

Holística da Sociedade surge como una continuación de los volúmenes anteriores. 

Destacándose como la sociedad se manifestó luego del inicio de la pandemia 

de SARS CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), asumiendo con 

mayor énfasis la importancia de las relaciones humanas, como consecuencia del duro 

aislamiento que ese periodo significó. Por lo tanto, observamos en el tratamiento Holístico 

que los autores reunidos en esta obra, asumen en las distintas temáticas propuestas, 

pretendiendo aportar al bienestar general, alentando a la búsqueda de nuevos 

conocimientos. Tales autores, pertenecientes a diversas regiones del mundo, participan 

con fines de aportar al desarrollo del bien común, mostrando la forma de contribuir al 

fortalecimiento de un lazo humanístico, reconociendo los nuevos componentes del 

ambiente, dados en oportunidades por la tecnología, el método hibrido, los saberes 

ancestrales, la dimensión emocional presente en las distintas edades, labores y género, 

entre otros. Indudablemente todo esto, nos lleva a reflexionar en nuestro quehacer diario, 

el propósito deseado de perdurar la existencia, conservando el ambiente.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos 

una buena lectura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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ser disfrutada»”

Mario Bunge 
Buenos Aires, 21 de septiembre de 1919 - Canadá, 24 de febrero de 2020

A la caza de la realidad (2007). Barcelona. España. Editorial Gedisa S.A., p.373

Este volume IV do livro intitulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão 

Holística da Sociedade surge como continuação dos volumes anteriores. 

Destacando como a sociedade, se manifestou após o início da pandemia de 

SARS CoV-2 (Coronavírus 2 da Síndrome Respiratória Aguda Grave), assumindo com 

maior ênfase a importância das relações humanas, como consequência do duro 

isolamento que esse período significou. Por isso, observamos no tratamento Holístico 

que os autores reunidos neste trabalho, assumem nos diferentes temas propostos, 

pretendendo contribuir para o bem-estar geral, estimulando assim a busca de novos 

conhecimentos. Tais autores, pertencentes a várias regiões do mundo, participam de 

forma a contribuir para o desenvolvimento do bem comum, mostrando como contribuir 

para o fortalecimento de um vínculo humanístico, reconhecendo os novos componentes 

do meio ambiente, oportunizados pela tecnologia, a método híbrido, saberes ancestrais, a 

dimensão emocional presente em diferentes idades, profissões e gêneros, entre outros. 

Sem dúvida, tudo isso nos leva a refletir, sobre nosso trabalho diário o objetivo almejado 

de continuar a existir, conservando o meio ambiente.

Esperando que estas obras sejam de grande contribuição para os leitores, 

desejamos-lhes uma boa leitura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: La alimentación con dietas 
blandas y la masticación alterada, o la ausencia 
de la misma se asocia con modificaciones en 
las principales funciones cognitivas como 
déficits de aprendizaje y memoria. Objetivo: 
conocer si existe relación de influencia entre la 
masticación, atención, memoria y aprendizaje 
en niños y pre adolescentes escolarizados. 
Materiales y métodos: se diseñaron y utilizaron 
dos cuestionarios - Cuestionarios Masticación, 
Aprendizaje, Atención y Memoria (MAAM) 
para niños y pre adolescentes. Constan de 
dos dimensiones: Atención y Masticación. 
Construidos con preguntas dicotómicas de 
fácil resolución. Se validó el Cuestionario 
1  No existe conflicto de intereses de ningún autor.

Masticación, Aprendizaje, Atención y 
Memoria (MAAM) para pre adolescentes. La 
muestra fue de 131 personas. Resultados: se 
obtuvieron datos llamativos y deficientes en 
cuanto al análisis de las funciones cognitivas, 
coincidentes con una tipología de alimentación 
a base de comidas con texturas procesadas y 
picadas. Se destaca un 57,5% que prefieren 
comer alimentos con texturas blandas, un 
69,9% de consistencia procesada y un 74,0% 
comían alimentos de consistencia blanda 
cuando eran pequeños. El 69,9% presentan 
dificultades para recordar objetos y el 75,3% 
para concentrarse. Se encontró que hay 
correlación entre las variables del estudio. 
Conclusiones: al ver que la masticación tiene 
influencia sobre las funciones cognitivas, se 
considera imprescindible avanzar en este eje 
de investigación para mejorar la salud integral 
de los pacientes y de la sociedad. 
PALABRAS CLAVES: Masticación. Funciones 
cognitivas. Dieta blanda. Desarrollo cognitivo y 
cuestionario.

CORRELAÇÃO ENTRE MASTIGAR, 

APRENDER E MEMÓRIA EM CRIANÇAS E 

PRÉ-ADOLESCENTES

RESUMO: A alimentação com dietas brandas 
e a mastigação alterado, ou a ausência dela, 
está associada a alterações nas principais 
funções cognitivas, como déficits de 
aprendizado e memória. Objetivo: conhecer 
se existe uma relação de influência entre 
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mastigação, atenção, memória e aprendizagem em crianças e pré-adolescentes educado. 
Materiais e métodos: foram elaborados e utilizados dois questionários - Questionários 
de Mastigação, Aprendizagem, Atenção e Memória (MAAM) para crianças e pré-
adolescentes. Eles consistem em duas dimensões: Atenção e Mastigação. Construído 
com perguntas dicotômicas fáceis de resolver. O Questionário de Mastigação, 
Aprendizagem, Atenção e Memória (MAAM) para pré-adolescentes foi validado. A 
amostra foi de 131 pessoas. Resultados: obtiveram-se dados marcantes e deficientes 
quanto à análise das funções cognitivas, coincidindo com uma tipologia de alimentos 
baseada em alimentos com texturas processadas e picadas. Destaca-se 57,5% que 
preferem comer alimentos de textura macia, 69,9% de consistência processada e 74,0% 
comiam alimentos de consistência mole quando pequenos. 69,9% têm dificuldade em 
lembrar objetos e 75,3% em se concentrar. Constatou-se que existe correlação entre 
as variáveis   do estudo. Conclusões: visto que a mastigação tem influência nas funções 
cognitivas, considera-se essencial avançar nessa área de pesquisa para melhorar a 
saúde integral dos pacientes e da sociedade.
PALAVRAS-CHAVES: Mastigação. Funções cognitivas. Dieta branda. Desenvolvimento 
cognitivo e questionário.

1 INTRODUCCIÓN

Para Okeson (2008), la masticación es la actividad neuromuscular coordinada, 

automática y aprendida del sistema estomatognático, importante para el crecimiento 

craneofacial y la correcta ejecución de las demás funciones estomatognáticas. Según 

Torres-Arango (2015), participa principalmente en la ingesta de alimentos y la digestión 

de nutrientes, siendo un proceso integral por el cual las piezas dentarias trituran y muelen 

los alimentos, logrando así fácil deglución. Además, Kubo (2010), muestra que la función 

masticatoria es importante para mantener y promover la salud en general, ayudando a 

preservar correctamente las funciones físicas y sistémicas, psicológicas y cognitivas del 

ser humano. Existe literatura, por ejemplo, Ono (2010), que asegura que la masticación 

ayuda a mantener las funciones cognitivas del hipocampo, región del sistema nervioso 

central necesaria para el buen desempeño del aprendizaje y la memoria espacial y a 

largo plazo.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) (2001), definió la alimentación 

complementaria como todo aquel alimento sea liquido o solido diferente a la leche 

materna, que se incorpora e introduce en la dieta del niño. Para Cuadros-Mendoza (2017) 

uno de los objetivos que se logran cumplir incorporando la alimentación complementaria 

es promover el adecuado crecimiento y desarrollo neurocognitivo. 

Northstone (2001), dice que la consistencia más apropiada de la comida del niño 

pequeño depende de la edad y el desarrollo neuromuscular.
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Aguirre-Siancas (2014) habla de que las funciones cognitivas, como funciones 

mentales intelectuales relacionadas con el procesamiento de la información. Para 

Azuma (2017), la memoria y el aprendizaje se entienden como procesos continuos, 

considerándose al aprendizaje como la función cognitiva mediante la cual adquirimos 

conocimiento y practicidad; y la memoria como el proceso por el cual el conocimiento 

adquirido por el aprendizaje es almacenado y codificado. Carulla (2010) piensa que la 

memoria a corto plazo es la que opera estrechamente con las funciones ejecutivas, 

mientras que la memoria de largo plazo almacena información y su duración es ilimitada, 

que se divide en declarativa y explícita; o no declarativa o implícita. 

Para Chen (2015) fisiológicamente, la información sensitiva de los tejidos 

asociados a la masticación y del sistema estomatognático se transmiten a varias regiones 

del sistema nervioso central a través de los núcleos del nervio trigémino, lo que resulta 

en una influencia significativa en la función del hipocampo y un feedback sensorial que 

es importante para el desarrollo masticatorio. Fukushima-Nakayama (2017) asegura 

que la estimulación masticatoria que llega al núcleo mesencefálico del trigémino activa 

diferentes vías que se proyectan hacia ciertas estructuras del sistema nervioso central, 

las cuales se relacionan con funciones superiores como el aprendizaje consciente, la 

atención y la memoria. Mizraii (2005) dice que el hipocampo es una estructura del cerebro 

que es particularmente susceptible a estructuras y cambios funcionales por la dieta. La 

masticación se regula en el Centro Masticatorio automático, también llamado Generador 

Central de Patrones Masticatorios (CM-GCP). 

Es imponderable la importancia que exhibe el desarrollo cognitivo de poblaciones 

infantil y pre adolescente, los estados de memoria, atención y aprendizaje, como también 

el desarrollo de la función masticatoria. Casi no existen estudios en Latinoamérica por 

lo que se utilizó el Cuestionario: Masticación-Atención, Aprendizaje y Memoria (MAMM) 

para Pre Adolescentes, validado por Rhys y Méndez (2021) y el Cuestionario MaMM 

para niños. 

2 OBJETIVO 

Conocer si hay influencia de la masticación en las principales funciones cognitivas 

como atención, memoria y aprendizaje.

3 MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo, de 

corte transversal, no experimental y con muestreo no probabilístico. La población de 
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estudio fueron 131 personas. Niños de entre 3 años con dentición primaria completa a 10 

años escolarizados, y pre adolescentes de entre 11 a 13 años que asistieron a escuelas 

primarias en localidades de la provincia de Entre Ríos.

Para evaluar la posible influencia de la masticación en las funciones cognitivas 

de niños y pre adolescentes se brindó un cuestionario directo, anónimo y voluntario, 

Cuestionarios MAMM, para Pre Adolescentes y Niños. Las preguntas a los participantes 

y sus responsables las realizó un único operador, de manera personal. Desarrollado 

para analizar las preferencias y prioridades de la tipología de los alimentos consumidos 

y elaborados por los participantes del estudio o allegados y evaluar el desarrollo 

cognitivo de los mismos. El mismo cuenta con dos dimensiones, una evalúa las funciones 

cognitivas como la atención, memoria y el aprendizaje, y la otra dimensión la masticación. 

Las preguntas son de respuestas dicotómicas, Sí y No. El tiempo de la toma lleva 

aproximadamente unos 15 minutos para completarlo.
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Se aplicó la Prueba t de diferencias de medias para muestras independientes, 

a partir de la cual se compararon las respuestas dadas por los sujetos, con el fin de 

conocer si cada uno de los ítems discriminaba entre las puntaciones ubicadas en los 

cuartiles superior e inferior respectivamente. Para confirmar la consistencia interna 

del cuestionario se realizó el alfa de Crombach con un resultado de 0,71, muy bueno. 
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Para estudiar la multidimensionalidad del cuestionario se exploró la estructura 

factorial usando el método de análisis de componentes principales, rotación oblimin y 

rotación varimax. El valor de Kaiser-Meyer-Olkin (0,703) y la prueba de esfericidad de 

Bartlett fue estadísticamente significativa (p=0,000); Se realizó también la prueba de 

sedimentación de Cattel que representa gráficamente la magnitud de los auto valores. 

Se explicó el 45,77% de la varianza total. Se analizaron estadísticamente los datos y 

respuestas obtenidas utilizando el programa estadístico PSPP 1.4.0 (2020). En base 

a los objetivos del estudio primeramente se realizó un análisis estadístico descriptivo 

para reportar las características sociodemográficas de la muestra. Para estudiar la 

posible influencia entre las variables se efectuó pruebas de Chi cuadrado y Prueba 

ANOVA. En todos los análisis y pruebas se consideraron estadísticamente significativas 

para p<0,05. Si bien el instrumento final evaluado y validado presenta 24 preguntas, se 

dejaron 7 del cuestionario inicial que se consideran de relevancia odontológica, aunque 

no estadística.

El presente trabajo fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 

Adventista del Plata el día 21 de septiembre de 2021, con número de resolución 16/21.

4 RESULTADOS

La muestra seleccionada estuvo conformada por 58 sujetos entrevistados, 

quienes eran los responsables de menores, los cuales 55 pertenecen al sexo femenino 

correspondiendo al 94,8% y 3 que pertenecen al sexo masculino que corresponde al 5,2% 

del total de la muestra. Las edades de los responsables oscilan entre 23 y 55 años siendo 

la edad promedio 5,28 con una desviación estándar de 7,16. Las edades de los sujetos 

menores oscilan entre 3 y 10 años siendo la edad promedio 6,78 con una desviación 

estándar de 2,26, la edad más representada fue 9 años. El nivel escolar al cual asisten 

los sujetos menores oscila entre sala de 3 a quinto grado. En cuanto a la distribución por 

cursos, el 15,5% lo hace en sala de 3, el 8,6% en sala de 4, el 5,1% en sala de 5, el 10,3% 

en primer grado, el 18,9% en segundo grado, el 27,5% en tercer grado, el 8,6% en cuarto 

grado y el 3,4% en quinto grado. 

Pregunta 3. Cuando se pide a los encuestados que respondan si priorizan en 

la alimentación de sus hijos a los alimentos de consistencia y textura blanda y textura 

procesada el 46,6% responden afirmativamente y el 53,4% negativamente (ver Gráfico 1).
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Gráfico 1. Porcentajes sobre la priorización alimentaria.

Pregunta 5. El 55,2% expresan que no prefieren elaborarles comidas rápidas y 

sencillas a sus hijos, mientras que el 44,8% afirman que sí (ver Gráfico 2).

Gráfico 2. Porcentajes sobre la preferencia de comidas rápidas y sencillas.

Pregunta 6. El 55,2% expresan que no obligan a sus hijos a terminar el plato de 

comida, mientras que el 44,8% afirman que sí (Gráfico 3).

Gráfico 3. Porcentajes sobre la obligación de terminar el plato de comida.

Pregunta 9. A la pregunta de si los encuestados suelen priorizar frutas crudas 

como cocidas, el 58,6% de ellos afirman cocinar con ambas texturas, y el 41,3% aseveran 

no hacerlo (Gráfico 4).
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Gráfico 4. Porcentajes sobre la priorización alimentaria de frutas crudas y cocidas.

Pregunta 12. Los encuestados, de manera no tan predominante, con el 62,0% 

afirman que no ayudan a su hijo/a para que coman aun cuando no tienen hambre, mientras 

que el 38,0% afirman que sí lo hacen (Gráfico 5).

Gráfico 5. Porcentajes sobre la incentivación de comer.

Pregunta 15. El 58,6% de los sujetos encuestados responden que no priorizan la 

comida hecha papilla o puré si su hijo/a es pequeño, el 41,4% afirman que sí (Gráfico 6).

Gráfico 6. Porcentajes sobre la priorización de comida hecha puré en hijos menores.

A continuación, se exponen los resultados obtenidos del análisis de los datos 

recabados a través de la administración del cuestionario MAAM para pre adolescentes. 

La muestra socio demográficamente estuvo conformada por 73 sujetos 

menores, los cuales 40 pertenecen al sexo femenino el cual corresponde al 54,8% y 33 
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pertenecientes al sexo masculino que corresponde al 45,2% del total de la muestra. Las 

edades de los sujetos oscilan entre 10 a 13 años siendo la edad promedio 11,26 con una 

desviación estándar de 0,95, la edad más representada fue 11 años. El nivel escolar al cual 

asisten los sujetos oscila entre 5º y 6º grado.

Tabla 1. Análisis descriptivo del Cuestionario MAAM para Pre adolescentes.

    Total  10 años 11 años 12 años 13 años

Pregunta Resp. N % n % n % N % n %

1. “¿Tu mamá/papá/familiar te 
hace recordar muchas cosas 
que te olvidas?

Sí 61 83,6 15 20,5 25 34,2 12 16,4 9 12,3

No 12 16,4 1 1,3 7 9,6 3 4,1 1 1,3

2. ¿Te cuesta concentrarte a 
veces?”

Sí 55 75,3 12 16,4 25 34,2 10 13,7 8 10,9

No 18 24,7 4 5,4 7 9,6 5 6,8 2 2,7

3. “¿Olvidas llevar objetos 
contigo que necesitas, o los 
dejas y luego tienes que volver 
a buscarlos?”

Sí 51 69,9 13 17,8 23 31,5 7 9,6 8 10,9

No 22 30,1 3 4,1 9 12,3 8 10,9 2 2,7

4. “¿Empiezas a leer algo sin 
darte cuenta de que ya lo habías 
leído antes?

Sí 45 61,6 12 16,4 20 27,3 7 9,6 6 8,2

No 28 38,4 4 5,4 12 16,4 8 10,9 4 5,4

5. “¿La mayoría de tus notas 
están entre 7 y 8?”

Sí 52 71,2 12 16,4 22 30,1 10 13,7 8 10,9

No 21 28,8 4 5,4 10 13,7 5 6,8 2 2,7

11. “¿En tu casa priorizan 
verduras cocidas tanto como a 
las verduras crudas?

Sí 33 54,8 8 10,9 13 17,8 7 9,6 5 6,8

No 40 45,2 8 10,9 19 26 8 10,9 5 6,8

18. “¿En tu casa priorizan 
alimentos de textura blanda 
(flan/gelatina/soufflé) o textura 
procesada (puré/sopa)?”

Sí 42 57,5 12 16,4 18 24,6 4 5,4 8 10,9

No 31 22,5 4 5,4 4 5,4 11 15 2 2,7

19. “¿En tu casa priorizaron 
cuando eras pequeño alimentos 
de textura blanda o procesada?”

Sí 54 74,0 13 17,8 23 31,5 10 13,7 8 10,9

No 19 26,0 3 4,1 9 12,3 5 6,8 2 2,7

20. “¿Te gustan más los 
alimentos de textura sólida y 
picado fino (arroz/compota/
carne picada/verduras 
picadas) que los alimentos 
de consistencia sólida (queso 
duro/tostadas/carne)?

Sí 51 69,9 15 20,5 20 27,3 8 10,9 8 10,9

No 22 30,1 1 1,3 12 16,4 7 9,5 2 2,7

21. “¿En tu casa priorizaron 
cuando eras pequeño alimentos 
con texturas sólidas pero 
cortados y picados finos?”:

Sí 60 82,2 13 17,8 26 35,6 12 16,4 9 12,3

No 13 17,8 3 4,1 6 8,2 3 4,1 1 1,3

24. “¿Suelen comprar comida 
hecha y por delivery?”

Sí 45 61,6 13 17,8 16 21,9 9 12,3 7 9,5

No 28 38,4 2 2,7 16 21,9 6 8,2 3 4,1
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En referencia a las preguntas, se estableció que a la pregunta 1 de manera 

destacada el 83,6% de los sujetos encuestados afirman que necesitan alguien que les 

recuerde algunas cosas, siendo el grupo principal los pre adolescentes de 11 años con un 

34,2% (n= 25), siguiéndole los de 10 años con un 20,5% (n= 15), 12 años con un 16,4% (n= 

12) y por último los de 13 años con el restante 12,3% (n= 9). En la pregunta 2 el 75,3% de 

los participantes afirman que a veces les cuesta concentrarse, y el 24,7% aseveran que 

no. Observando la relación que tienen las edades respecto a la pregunta 3 se observó que 

el 69,9% de los sujetos confirman que sí se olvidan, mientras que el 30,1% no lo hacen y 

los pre adolescentes con 11 años (31,5%, n= 23) y 10 años (17,8%, n= 13) son los que más 

olvidan objetos. Para la pregunta 4 el 61,6% de los encuestados afirman que sí, y el 38,4% 

afirman lo contrario, siendo también los pre adolescentes de 11 años (27,3%, n= 20) los 

que más afirman positivamente. En la pregunta 5 notamos que el 71,2% sus notas están 

entre 7 y 8 mientras que para el 28,8% no lo están. Cuando analizamos la pregunta 11 

vemos que para las cuatro edades de pre adolescentes encuestados no hay diferencia 

sustancial entre sus respuestas afirmativas, sin tanta diferencia un total de 54,8% de pre 

adolescentes afirmaron que sí y un 45,2% que no, siendo igual cantidad entre los de 10 y 

12 años (10,9%, n= 8). Respecto a la pregunta 18 el 57,5% de los encuestados aseveran 

que en su casa se prioriza alimentos con textura blanda o procesada, mientras que el 

42,5% refieren que no, siendo la edad de 11 años (24,6%, n= 18) la que más afirmaciones 

tiene. En la pregunta 19 observamos que el grupo de 10 años (17,8%, n= 13) y 11 años 

(31,5%, n= 23) son los que más aseveran que en su casa priorizaban alimentos de textura 

blanda cuando eran pequeños; en el total un 74,0% afirmó que sí y un 26,0% que no en 

dicha pregunta. Observando las respuestas de la pregunta 20 notamos que el 69,9% 

tienen preferencia por alimentos de textura sólida y picado fino, mientras que el 30,1% no 

la tienen. En la pregunta 21 podemos ver que el 82,2% de los encuestados recuerdan y 

afirman que sí, en tanto el 17,8% recuerdan que no. Por último, en pregunta 24 un 61,6% 

afirman comer comida ya hecha y preparada, y un 38,4% no. (Tabla 1).

Se encontró que del total de pre adolescentes estudiados, el 57,5% (n= 42) suelen 

comer alimentos con textura blanda o textura procesada en su casa, también el 69,9% (n= 

51) prefiere alimentos picados (textura procesada o picado fino), y en cuanto al contexto 

familiar se observa que el 74,0% (n= 54) comían cuando eran pequeños alimentos de 

textura blanda y de textura procesada también (82,2%, n= 60). Éstos mismos sujetos 

son los que declaran tener dificultades para concentrarse (75,3%, n= 55), para recordar 

objetos o cosas importantes (69,9%, n= 51) y afirman tener alteraciones en cuanto a la 

atención (Tabla 1). 
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Las respuestas afirmativas no son necesariamente positivas, ya que para nuestro 

instrumento la afirmación se concibe como lo contrario a la normalidad. Para observar si 

existe asociación entre las respuestas de los pre adolescentes en ambas dimensiones del 

cuestionario con sus respectivas edades y grado de escolaridad, se aplicó la prueba Chi-

cuadrado de Pearson. No se evidencia asociación estadísticamente significativa entre el 

total de respuestas obtenidas en el cuestionario y la edad y sexo (Tabla 2).

Tabla 2. Porcentaje y análisis de respuestas afirmativas según escolaridad y sexo.

Cuestionario - Cantidad de respuestas positivas

Baja Media Alta Total

n % n % n % n %

Grado 5to 1 1,4 19 26,0 13 17,9 33 45,2

6to 1 1,4 24 32,9 15 20,5 40 54,8

Total 2 2,7 43 59,0 28 38,3 73 100,0

Chi cuadrado p=0,974

Sexo Masculino 1 1,4 20 27,4 12 16,4 33 45,2

Femenino 1 1,4 23 31,5 16 22,0 40 54,8

Total 2 2,7 43 59,0 28 38,3 73 100,0

Chi cuadrado p=0,946

El grado de escolaridad y la edad de los preadolescentes, con un n de 58 sujetos que 

respondieron entre 3 a 6 respuestas afirmativas y un n de 15 sujetos que respondieron entre 

7 a 10 respuestas afirmativas, expuso una relación estadísticamente significativa (Tabla 3). 

Tabla 3. Porcentaje y análisis de respuestas afirmativas según escolaridad y sexo.

Dimensión Atención – Cantidad de respuestas positivas

Baja Media Alta Total

n % n % n % n %

Grado 8 - - 31 42,4 2 2,7 33 45,2

9 - - 27 37,0 13 17,9 40 54,8

Total - - 58 79,4 15 20,5 73 100,0

Chi cuadrado p=0,005

Sexo Masculino - - 21 28,8 12 16,4 33 45,2

Femenino - - 37 50,7 3  4,1 40 54,8

Total - - 58  79,4 15 20,5 73 100,0

Chi cuadrado p= 0,002

El grado de escolaridad y la edad de los preadolescentes, con un n de 18 sujetos que 

respondieron entre 5 a 9 respuestas afirmativas y un n de 53 sujetos que respondieron entre 

10 a 14 respuestas afirmativas, expuso una relación estadísticamente significativa (Tabla 4). 
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Tabla 4. Porcentaje y análisis de respuestas afirmativas según escolaridad y sexo.

Dimensión Masticación - Cantidad de respuestas positivas

Baja Media Alta Total

n % n  % n % n %

Grado 8 1 1,4 8 10,9 24 32,9 33 45,2

9 1 1,4 10 13,7 29 39,7 40 54,8

Total 2 2,6 18 24,6 53 72,6 73 100,0

Chi cuadrado p=0,044

Sexo Masculino 1 1,4 8 10,9 24 32,9 33 45,2

Femenino 1 1,4 10 13,7 29 39,7 40 54,8

Total 2 2,6 18 24,6 53 72,6 73 100,0

Chi cuadrado p=0,003

Las variables son la masticación y las funciones cognitivas pero la edad de 

los menores fue una variable que atravesó a las dos anteriores. La tabla 5 filtra estas 

interrelaciones. El análisis de varianza examinó las diferencias en las medias y se puede 

decir que el Anova mostró que no existen diferencias estadísticamente significativas 

entre los grupos (Tabla 5).

Tabla 5.

Edad del menor

Total Cuestionario N Media Desv. Estándar Mínimo Máximo

Baja 2 11,00 ,000 11 11

Media 43 11,26 ,902 10 13

Alta 28 11,29 1,084 10 13

Total 73 11,26 ,958 10 13

p= 0,921

Para confirmar la existencia de asociación entre las dos dimensiones del 

cuestionario, se realizó la prueba estadística Chi-cuadrado en ciertas preguntas, arrojando 

la mayoría de ellas un resultado significativo. Se evidencia que al 21,91% (n= 16) les cuesta 

concentrarse a veces y son los que más suelen comprar comida hecha y por delivery 

con el 53,42% (n= 39). Se encontró asociación estadísticamente descriptiva (p=0,004). 

También podemos notar que el 15,06% (n= 11) empiezan a leer algo sin darse cuenta de 

que ya lo habían leído antes y son también los que más suelen comprar comida hecha y 

por delivery con el 46,53% (n= 34) Se encontró asociación estadísticamente descriptiva 

(p=0,02) (Tabla 6).
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Tabla 6. Porcentaje y análisis de preguntas 2 y 4 en relación a pregunta 24.

Pregunta 24. “¿Suelen comprar comida hecha y por delivery?”

No Sí Total

Pregunta 2. "¿Te cuesta 
concentrarte a veces?”

No 12 6 18

Sí 16 39 55

Total 28 45 73

Chi cuadrado p=0,004

Pregunta 24. “¿Suelen comprar comida hecha y por delivery?”

No Sí Total

Pregunta 4. “¿Empiezas a leer 
algo sin darte cuenta de que 
ya lo habías leído antes?”

No 17 11 28

Sí 11 34 45

Total 28 45 73

Chi cuadrado p=0,002

Se encuentra relación entre el 20,54% de sujetos (n= 15) afirmando que su mamá/

papá/familiar le hacen recordar cosas que se olvidan con los pre adolescentes que 

afirman su preferencia por alimentos de textura sólida y picado fino con un 61,64% (n= 

45). Se encontró relación estadísticamente significativa (Tabla 7).

Tabla 7. Porcentaje y análisis de pregunta 1 en relación a pregunta 20.

Pregunta 20. “¿Te gustan más los alimentos de textura 
sólida y picado fino (arroz/compota/carne picada/verduras 
picadas) que los alimentos de consistencia sólida (queso 
duro/tostadas/carne)?”

No Sí Total

Pregunta 1. “¿Tu mamá/papá/
familiar te hace recordar muchas 
cosas que te olvidas?

No 7 5 12

Sí 15 45 61

Total 22 51 73

Chi cuadrado p=0,020

5 DISCUSIÓN

Actualmente, no se halló bibliografía vinculada a la población especifica de 

este estudio que pruebe la influencia a la que este trabajo demostró. La evidencia más 

concreta disponible es con animales de experimentación o en adultos posiblemente 

porque el control sobre las variables que afectan tanto las funciones cognitivas como la 

de la masticación es dinámico y complejo. 



Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da Sociedade Vol IV Capítulo 9 139

Se coincide con el trabajo de Fukushima-Nakayama (2010) realizados en animales 

utilizando pruebas de aprendizaje, quienes afirman que a largo plazo la alimentación a base de 

dietas blandas da como resultado deficiencias en el aprendizaje y la memoria, consecuente 

con lo que se expone en el presente trabajo donde la mayoría de los pre adolescentes que 

mostraron dificultades en la concentración y atención, masticaban alimentos de texturas 

blandas. La disfunción podría acelerar el envejecimiento del hipocampo. 

Este trabajo supone junto con el de Yoshiyuki (2008) que es de suma importancia 

el estudiar y conocer cómo el masticar produce una mejora en el rendimiento cognitivo. 

Baker (2004) concluye que el simple hecho de masticar chicle mejora el rendimiento de 

la memoria, la atención y el lenguaje. Dicha afirmación asiente con el ideal de comenzar 

desde la niñez a masticar.

Torres-Arango (2015) muestra que el 59,0% de su población (responsables de 

menores) persisten en brindar dietas de fácil masticación, similar a este trabajo, donde 

el 46,6% de los adultos encuestados respondieron que priorizan dietas blandas para los 

menores. Ellos demuestran que un 58,5% de los adultos manifiestan que es más fácil, 

cómodo y rápido dar alimentos blandos a los niños. Este trabajo lo abala con un 44,8% de 

los representantes que prefieren elaborar comidas rápidas y sencillas un 61,6% de los pre 

adolescentes tienen mayor inclinación por las comidas ya hechas y preparadas. 

6 CONCLUSIONES

El presente trabajo demostró la importancia de la masticación y de las funciones 

cognitivas, a la vez que estableció la influencia positiva y significativa entre estos dos 

tópicos. Es imperiosa la necesidad de avanzar y profundizar en estos temas si se pretende 

una sociedad más sana, justa y equitativa.

El sistema estomatognático brinda múltiples funciones, entre las principales 

se encuentra la masticación. Morder no es masticar, por lo que la interdisciplinariedad 

entre diversas profesiones de la salud como la Nutrición, Fonoaudiología, Neurología, la 

Odontología, entre otras, es la génesis de un tratamiento exitoso. 

Los pacientes son seres holísticos que precisan de respuestas integrales, este 

trabajo brinda una herramienta útil para analizar y limitar posibles alteraciones en las 

capacidades de las personas.
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