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APRESENTAÇÃO

O Livro “Educação: Teorias, Métodos e Perspectivas” é composto de trabalhos 

que possibilitam uma visão de fenômenos educacionais que abarcam questões 

relacionadas às teorias, aos métodos, às práticas, à formação docente e de profissionais 

de diversas áreas do conhecimento, bem como, perspectivas que possibilitam ao leitor 

um elevado nível de análise.

Sabemos que as teorias e os métodos que fundamentam o processo educativo 

não são neutros. A educação, enquanto ação política, tem um corpo de conhecimentos 

e, o processo formativo dependerá da posição assumida, podendo ser includente ou 

excludente.

Nesse sentido, o atual contexto – econômico, social, político – aponta para a 

necessidade de pensarmos cada vez mais sobre a educação a partir de perspectivas 

teóricas e metodológicas que apontem para caminhos com dimensões e proposições 

alternativas e includentes.

O Volume VI reúne 20 trabalhos que apresentam diversas análises acerca de 

métodos, práticas e perspectivas, próprias do campo da educação a partir da ideia de 

criar e garantir o processo de ensino-aprendizagem significativo. Assim, os sujeitos 

são considerados como responsáveis pelo seu próprio conhecimento e, os métodos e 

instrumentos pedagógicos do processo da aprendizagem são constructos sociais que 

possibilitam experiencias e aprendizagens dentro de realidades diversas.

A educação, entendida como um processo amplo que envolve várias 

dimensões, precisa ser (re)pensada, (re)analisada, (re)dimensionada, (re)direcionada e 

contextualizada. 

Espero que façam uma boa leitura!

Paula Arcoverde Cavalcanti 
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RESUMEN: El trabajo consiste en realizar una 
valoración de los resultados del diagnóstico de 

la condición física, con énfasis en los Test de 
Cafra para determinar la capacidad adaptativa 
cardiovascular de los estudiantes a partir 
de cargas de trabajo de mediana intensidad 
durante la marcha. Esta prueba permite estimar 
el consumo de oxígeno durante el trabajo 
aeróbico y su rendimiento cardiovascular y el 
test de Navette que se utiliza para evaluar la 
potencia aeróbica máxima, o sea, la capacidad 
que tiene el cuerpo para suministrar el 
oxígeno necesario a los músculos durante 
un esfuerzo físico. La muestra utilizada fue 
de las facultades de Lenguas Extranjeras, 
Ciencias de la Educación y Ciencias Técnicas, 
en ambos sexos. Un aporte importante para 
el trabajo fue la opinión de los docentes del 
departamento, con relación a la aplicación 
de los test en su primera experiencia y sus 
expectativas con respecto a los niveles que 
pueden alcanzar los estudiantes en cuanto 
a su condición física en el curso escolar. Los 
resultados permitirán trazar una estrategia de 
trabajo entre la labor facilitadora del profesor 
en la clase y la continuidad del estudiante fuera 
del horario docente, como parte indispensable 
de su autoejercitación personalizada.
PALABRAS CLAVES: Diagnóstico. Condición 
Física. Eficiencia Física.
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the physical condition, with emphasis in the test of Cafra to decide the cardiovascular 
adaptive capacitance of the students as of workloads of intensity median during the 
march. Is proof permits estimate the consumption of oxygen during the aerobic work 
and your cardiovascular performance and the Navette test that it uses to evaluate the 
maximum aerobic power that is? The capacitance it has the body to supply the necessary 
oxygen to the muscles during a physical effort. The used simple went of the faculties of 
foreign languages, sciences of the education and technical sciences, in boy sexes. An 
important contribution for the work went the opinion of the educational of the department, 
with report to the application of the test in your first experience and your expectations 
with respect to the levels that they can reach the students as for your physical condition in 
the school course. The results will permit draw a strategy of work between the facilitator 
role of the teacher in the class and the continuity of the student outside of the educational 
hour hand, how departs essential of your personalized exercise.
KEYWORDS: Diagnosis. Physical condition. Physical efficiency.

1 INTRODUCCIÓN

La Educación Física como proceso pedagógico está orientada hacia el desarrollo 

integral, con énfasis en educar a los estudiantes en el orden físico, cognitivo y axiológico, 

el doctor en ciencias Ariel Ruíz Aguilera la conceptualiza en un sentido amplio planteando 

que es el conjunto de formas de practicar los ejercicios físicos con un fin educativo, 

en la pedagogía contemporánea el concepto Educación Física constituye el proceso 

pedagógico que se realiza en las escuelas, encaminado al desarrollo de las capacidades 

de rendimientos físico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfológico 

y funcional del organismo, la formación y mejoramiento de sus habilidades motrices, la 

adquisición de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de forma tal, que esté 

en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le señale desde el punto de vista 

laboral, militar y social.

Ineludiblemente se refiere a la prioridad de potenciar la condición física de los 

estudiantes en su máxima extensión, por cuanto, en el proceso pedagógico de educación 

física en la escuela y en la formación de profesionales en Cuba la condición física se 

hace acompañar de la adquisición de conocimientos, del dominio de habilidades, del 

mejoramiento de las capacidades físicas y del sistema de valores morales y sociales; 

solo así se tributa a la formación integral de los niños y jóvenes que precisa la sociedad 

cubana actual.

La Educación Física se encuentra en el proceso de perfeccionamiento en las 

universidades y en la Universidad de Ciencias Pedagógicas “Enrique José Varona” 

(UCPEJV), ya se aplican los nuevos programas.
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El programa de la disciplina de formación general Educación Física del plan de 

estudio E que elaboró el ministerio de educación superior y un colectivo de docentes de 

los centros adscriptos a él, plantea que: la disciplina está encaminada al desarrollo de los 

estudiantes en lo biológico, lo cultural y lo social, contribuyendo a formar un egresado 

saludable, con un nivel de cultura física que garantice su armónico desarrollo y una mejor 

calidad de vida. Tiene dentro de sus objetivos mejorar la condición física, la apropiación 

de métodos para la auto preparación sistemática y consciente y propiciar la formación del 

hábito de práctica de ejercicios físicos.

Como se puede apreciar la condición física es el soporte motivo de valoración en 

este trabajo.

Los estudiantes que ingresan a la UCPEJV provenientes del nivel medio superior 

han recibido la asignatura educación física durante toda la enseñanza general, en su 

contenido han adquirido diferentes habilidades motrices deportivas, las capacidades 

físicas condicionales y coordinativas organizadas en la gimnasia básica y han logrado 

variados conocimientos, todas estas tareas desarrolladas sistemáticamente a lo largo 

de más de 12 años si contamos la primera infancia, debieran ser suficientes para que 

la capacidad de rendimiento físico de cada estudiante fuese al menos aceptable, por 

lo que hoy es una paradoja que prácticamente los resultados no sean directamente 

proporcionales a la cantidad de tiempo realizando actividad física debidamente instituida 

en los planes de estudio en correspondencia con su desarrollo físico e intelectual.

Al realizar el diagnóstico de la condición física a los estudiantes del primer año 

de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias de la Educación y Ciencias Técnicas. 

Los resultados alcanzados en sentido general no son halagüeños y en particular en las 

pruebas que miden la resistencia aerobia y rendimiento cardiovascular (test de Cafra) y 

la potencia aeróbica máxima (test de Navette), no cubren las expectativas, aunque se 

conocía que ambas pruebas eran nuevas para los estudiantes y que sobre todo el test de 

Navette tiene elevadas exigencias y requiere de una preparación fuerte y sistemática para 

poder vencerla totalmente o llegar a niveles aceptables.

Por lo anteriormente expuesto se infiere que para adquirir niveles de condición 

física se precisa de una práctica sistemática y consciente y que este diagnóstico 

inicial está indicando que hay que trabajar fuerte para contribuir a que los estudiantes 

modifiquen sus resultados iniciales, de ahí que, el objetivo propuesto es: valorar los 

resultados del diagnóstico de la condición física, con énfasis en los test de Cafra y 

Navette, en los estudiantes de 1er año de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias 

de la Educación y Ciencias Técnicas.
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El trabajo se realizó durante la aplicación del diagnóstico inicial a un total de 

162 estudiantes de 1er año, de las facultades de: Lenguas Extranjeras, Ciencias de la 

Educación y Ciencias Técnicas.

Los métodos utilizados fueron: El histórico lógico, para estudiar la condición 

física, su forma de manifestación, su evolución en el orden práctico, cómo se potencia y 

cuáles son las formas de trabajo más avanzadas para su adquisición y mantenimiento; 

El analítico sintético, para los análisis, interpretaciones y valoraciones parciales y 

generales con respecto a las pruebas realizadas y sus resultados; La observación, 

necesaria para velar por la calidad de las ejecuciones y definir en qué momento los 

estudiantes culminaban cada prueba y poder evaluar los resultados; La entrevista 

grupal a profesores de educación física del departamento que han aplicado los test 

y han emitido su juicio al respecto, por cuanto tienen sus puntos de vista en este 

sentido; El estadístico matemático, para determinar los porcientos que representan 

cada resultado alcanzado y conocer que facultad está en mejores condiciones a partir 

de los resultados.

La población utilizada fue de 162 estudiantes, la muestra fue de 148 que 

representa el 91%. No realizaron las pruebas 14 estudiantes por certificado médico, por 

estar convalidado, entre otras causas.

En cuanto a la caracterización de la muestra se puede decir que los estudiantes 

son de nuevo ingreso en la universidad, tienen entre 17 y 19 años de edad, provienen de 

las enseñanza preuniversitaria, técnica profesional y cambio de carrera.

2 DESARROLLO

La condición física se refiere al estado del organismo de un individuo, puede tener 

una manifestación externa dada por la apariencia que brinda la definición muscular en la 

persona, aunque el funcionamiento de cada uno de los sistemas internos del organismo 

es quien verdaderamente define el mejoramiento de la misma. Parafraseando a Clarke 

(1967), quien tiene una buena condición física está capacitado para realizar diversas 

actividades con efectividad y eficacia, evitando las lesiones y con un gasto energético 

reducido, proporcionando eficiencia a su accionar.

Una persona que no tiene exceso de peso, con un correcto índice de masa 

muscular y una buena salud general, es un patrón de buena condición física, alguien que 

puede realizar variados deportes, emprender largas caminatas o hacer esfuerzos físicos 

sin dificultades. Para alcanzar este estado se requiere un entrenamiento sistemático, una 

alimentación sana y un descanso adecuado.
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Un individuo obeso, con exceso de grasa corporal y poca tonicidad, constituye 

un ejemplo de mala condición física, alguien que tiene dificultades para hacer deportes 

o no gusta de hacer ninguna actividad física, tiene incluso, dificultades hasta para 

desenvolverse en la vida cotidiana, dado su bajo nivel de resistencia y la frecuencia con la 

que aparecen la fatiga y la agitación.

La condición física, por tanto, está vinculada a las capacidades de resistencia 

(sostener un esfuerzo de intensidad durante un período prolongado), velocidad (realizar 

una actividad en el menor tiempo posible), flexibilidad (el recorrido máximo de las 

articulaciones) y fuerza (vencer una resistencia). Esto significa que para optimizar la 

condición física es necesario perfeccionar las capacidades físicas condicionales y la 

flexibilidad, sin dejar de atender la coordinación motriz.

En todas las épocas se han realizado ejercicios físicos para mejorar las 

capacidades corporales, en las civilizaciones antiguas griegas y romanas, cuyos intereses 

primordiales por la práctica de ejercicios físicos eran exclusivamente bélicos, tuvieron en 

ellos un gran antecedente para la posterior realización de los juegos olímpicos antiguos, 

que aún mantienen como lema Citius, Altius, Fortius, que no es más que, más rápido, más 

fuerte y más resistente.

Desde el siglo XIX surgió un gran movimiento a favor de los ejercicios físicos, 

Juan Jacobo Rousseau (1712-1778) influyó grandemente en la gimnasia pedagógica, para 

el beneficio de la salud, Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827), señalaba la necesidad de 

ejercitar y desarrollar las aptitudes de los niños, entre ellas la fuerza, asimismo surgieron 

sistemas de gimnasia en Europa, destacándose el sistema alemán, el francés y el 

sueco, estos sistemas tuvieron sus precursores y seguidores, que le dieron un impulso 

a la gimnasia para la salud y como base del actual deporte gimnasia artística. Otros 

importantes pedagogos aportaron a los ejercicios físicos como es el caso de Amorós, que 

fue el primer autor que realizó una ficha fisiológica donde se reflejara el “valor físico”, pero 

se atribuye a su alumno Vellón de Cotea, el que ideó el nombre de Cualidades Físicas, 

distinguiendo la fuerza, la velocidad, la resistencia y la destreza (habilidad).

Entre los siglos XVII a XIX, aparece la escuela inglesa de entrenamiento, debido a 

los “Formen” (corredores profesionales), que entrenaban trotando y marchando.

En Estados Unidos, 1850 surge la escuela norteamericana de entrenamiento 

surgiendo el concepto de intervalo “tempo training”; entre 1820 y 1900, se desarrollaba 

prioritariamente la fuerza como sinónimo de salud y disciplina. En 1921, Dadle Sargent 

desarrolló uno de los primeros aparatos para aplicar test de fuerza.

En 1911, Hébert el creador del “método natural de gimnasia”, publica “Código de la 

fuerza” en el que incluye doce pruebas para medir la condición física del individuo.
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Surge la escuela finlandesa de entrenamiento, entre 1912 y 1939, desarrollando 

el Sprint para fondistas, el tempo training corto para fondistas y el incremento de la 

cantidad e intensidad de trabajo. Su entrenamiento consistía en marcha, entrenamiento 

de duración, tempo training y sprint.

En 1916, Lían hizo las primeras pruebas fisiológicas para medir la aptitud física 

de los sujetos. A partir de 1930, surge la escuela sueca de entrenamiento, basado en el 

contacto con la naturaleza, con dos aportaciones importantes, el cartel sueco y el trabajo 

de Volodalen. Los antecedentes de lo que podríamos llamar “movimiento de la condición 

física (physical fitness)”, los debemos buscar en la preparación militar para las guerras 

mundiales. En el período de 1940-1945, surge el concepto de aptitud física como sinónimo 

de physical fitness.

Ante estas situaciones queda claro que la condición física como consecuencia 

de la ejercitación del individuo no es novedosa y que de sus incipientes manifestaciones 

de aquellos momentos iniciales han surgido términos y ejercicios que aún tienen vigencia 

como el intervalo, el cartel y el fitness.

Leopoldo de la Reina y Vicente Martínez en su libro “Manual de teoría y práctica 

del Acondicionamiento físico.” brindan variados conceptos de condición física de 

diferentes autores y son estos los siguientes:

En 1964, Fleishman, define la condición física como la capacidad funcional 

del individuo para rendir en cierta clase de trabajos que requieran actividad muscular 

(rendimiento motor).

En 1982, Getchell define la condición física como la capacidad del corazón, vasos 

sanguíneos, pulmones y músculos para funcionar con una eficacia óptima, permitiendo al 

individuo disfrutar de las actividades de la vida diaria.

En 1993, Porta define la condición motriz o motor fitness como el mantenimiento y 

mejora de las capacidades físicas básicas, para lograr un equilibrio biológico que armonice 

las cualidades psicosomáticas del individuo en cualquier actividad o ejercicio físico.

En 1993, Genérelo y Rapera definen acondicionamiento físico como el desarrollo 

intencionado de las cualidades o capacidades físicas; el resultado obtenido será el grado 

de condición física.

En 1994, Lockhart define la condición física como el estado interno de bienestar, 

que no requiere una demostración particular de rendimiento; es un aspecto dinámico e 

integral de cada vida individual, caracterizado por una energía armónicamente integrada.

En 1995, Rodríguez define la condición física como el estado dinámico de energía 

y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar 
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del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, 

a la vez que ayuda a evitar las enfermedades hipocinéticas y a desarrollar el máximo 

de la capacidad intelectual y a experimentar plenamente la alegría de vivir. Implica tres 

grandes dimensiones:

Dimensión orgánica: ligada a las características físicas del individuo, y se refiere 

a los procesos de producción de energía y al rendimiento físico; es la dimensión más 

relacionada con la salud.

Dimensión motriz: se refiere al desarrollo de las cualidades psicomotrices, 

es decir, al control del movimiento y al desarrollo de las cualidades musculares que 

permiten la realización de ciertas tareas generales o específicas de las actividades 

físicas y deportivas.

Dimensión cultural: refleja elementos ambientales, tales como la situación de la 

Educación Física escolar o el acceso a las entidades, instalaciones o equipamientos 

deportivos. El sistema de valores, las actitudes y los comportamientos en un medio social, 

determinan en gran medida, el estilo de vida y los hábitos de actividad física del individuo.

Esta última definición es integradora y se acerca mucho más al individuo como 

ser biopsicosocial, influido por condiciones orgánicas, naturales y sociales, que tiene 

que dominar para transformarse positivamente como ser social y humano y es la que los 

autores de este trabajo asumen.

El Ministerio de Educación Superior (MES) que la define a partir del criterio de 

diferentes autores, plantea que la condición física se define como “la capacidad de 

realizar tareas de la vida cotidiana con vigor y efectividad y con suficiente energía para 

disfrutar del tiempo libre y la recreación, sin caer en la excesiva fatiga y previniendo la 

aparición de lesiones” (Arnold, Barbany, Beniarz, Carranza, Fuster y Hernández, 1986; 

Caspersen et al., 1985 Clarke, 1971; de la Cruz y Pino, 2009; Lamela, 2009; Martínez el 

Valle y Cechiani, 2003).

Aflora como un planteamiento común de todos los autores, que la condición física 

se mejora con el desarrollo de las capacidades físicas con énfasis en las condicionales.

En los procedimientos para aplicar el diagnóstico el MES plantea los componentes 

de la condición física relacionados con la salud, estos abarcan la composición corporal, la 

resistencia cardiorespiratoria, la flexibilidad y la resistencia/fuerza muscular.

Para los estudiantes y profesores de la UCPEJV, el diagnóstico de la condición 

física es algo novedoso que entra a transformar los procedimientos que hasta el plan de 

estudio D se venían realizando; los componentes físicos a medir son, la antropometría, 

con la que se mide el índice de masa corporal (IMC) y la acumulación de grasa en la 
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zona central del cuerpo, la resistencia aerobia y rendimiento cardiovascular con el test 

de Cafra que sirve para estimar el consumo de oxígeno de un individuo durante el trabajo 

aerobio y su rendimiento cardiovascular, permite identificar a estudiantes con riesgos 

cardiovascular que no podrán realizar el test de Navette, el test de Navette se utiliza 

para evaluar la potencia aeróbica máxima, o sea , la capacidad que tiene el cuerpo para 

suministrar el oxígeno necesario a los músculos durante un esfuerzo físico.

Existen otras pruebas del diagnóstico como las planchas, los abdominales y 

el salto largo sin impulso, que, si bien su metodología de realización es diferente, los 

resultados prácticamente son análogos a los que se obtienen en las pruebas de eficiencia 

física (PEF).

Para la investigación solamente se tendrán en cuenta los test de Cafra y Navette 

porque son los más complejos para los estudiantes y son evidentes sus exigencias y sus 

resultados precisan de un trabajo de ejercitación sistemático y transformador.

El objetivo del test de Cafra es determinar la capacidad adaptativa cardiovascular 

de los estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana intensidad durante la marcha. 

Esta prueba permite estimar el consumo de oxígeno de un individuo durante el trabajo 

aeróbico y su rendimiento cardiovascular. En el contexto de este estudio, desde 2010 a 

la fecha, este test se utiliza para identificar a estudiantes que pueden presentar riesgo 

cardiovascular y así eximirlos de rendir el test de Navette, dada su mayor exigencia. El test 

consiste en que los estudiantes deben caminar por el área delimitada para esta prueba 

manteniendo una velocidad constante de 6 km/h durante un tiempo de 3 minutos. En la 

salida cada estudiante debe ubicarse al lado de un cono de demarcación. Se inicia el test 

poniendo el audio con las instrucciones y el ritmo de la caminata. Se debe controlar que 

el estudiante recorra el trayecto entre cono y cono en el tiempo establecido (10 metros 

en 6 segundos), él debe llevar un ritmo que le permita llegar a los conos en coincidencia 

con el estímulo sonoro más agudo. Se puede reforzar la grabación, usando un silbato 

para señalar los tiempos en que debe llegar a cada cono. Si se utiliza una pista de forma 

pentagonal, cada estudiante debe completar 6 vueltas a la pista. Al término del recorrido 

los estudiantes deben colaborar controlando en forma autónoma su frecuencia cardíaca. 

Se debe registrar la frecuencia cardíaca, la que se estimará tomando el pulso por 6 

segundos y luego multiplicándolo por 10, si al término de esta prueba, el estudiante tiene 

una frecuencia cardíaca igual o mayor a 160 pulsaciones por minuto, no debe rendir el 

test de Navette.

En el test de Navette, el estudiante debe desplazarse por un carril entre dos líneas 

paralelas ubicadas a 20 metros de distancia entre sí, caminando (al comienzo), trotando 
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(durante la mayor parte del test) y corriendo (en la parte final), al ritmo de un pulso sonoro 

que acelera progresivamente. El estudiante termina el test cuando no alcanza, por dos 

veces consecutivas, las líneas de llegada con la indicación sonora. El tiempo máximo de 

duración de la prueba es de 15 minutos. Se debe registrar el número de ciclos alcanzados 

por el estudiante. Un ciclo equivale a 1 minuto, el que aparece señalado en la grabación 

del estímulo auditivo.

En el primer año de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias de la 

Educación y Ciencias Técnicas de un total de 162 estudiantes, se tomaron los resultados 

alcanzados en los test a 148, de ellos 93 son del sexo femenino y 61 del masculino. El test 

de Cafra lo aprobaron 136 estudiantes, de ellos, 79 féminas con la categoría de aceptable 

y 57 varones.

La prueba de Navette la realizaron 148 en el sexo femenino 2 alcanzaron resultados 

aceptables y 77 necesitan mejorar, en el masculino 16 alcanzaron resultados aceptables 

y 41 necesitan mejorar.

Al entrevistar a 12 profesores del departamento de Educación Física de la 

UCPEJV, coinciden en el criterio de que en el test de Cafra los estudiantes en casi su 

totalidad lo vencen. Los resultados alcanzados en estos dos test indican que es necesario 

sistematizar el trabajo aerobio para aumentar los valores del rendimiento cardiovascular 

por una parte y por otra no hay preparación para resistir a grandes esfuerzos, por lo que 

se precisa no solo de la clase de educación física encaminada a aportar a la mejoría de la 

condición física, sino también de la auto ejercitación personalizada tomando como punto 

de partida el Sapef, por cuanto sus propuestas aún son necesarias para los estudiantes, 

sobre todo las pruebas de rapidez y resistencia de las pruebas de eficiencia física (PEF) y 

dar continuidad a la autoejercitación con otras propuestas más exigentes (fitness en sus 

tres modalidades, Taebo, Crossfit, Gimnasio Ecológico y los propios ejercicios naturales 

sin implementos), entre otros, todos en función de mejorar el rendimiento cardiovascular 

y la fuerza, por lo que se considera factible, pero no es factible el test de Navette porque 

no están preparados para cumplir las exigencias mínimas del mismo (en el sexo femenino 

con 5’ se considera aceptable y en el sexo masculino con 6’ también es aceptable, en 

ambos casos con la condición de que el trabajo es continuo aumentando la intensidad en 

la medida que aumenta el tiempo a vencer).

Todos concuerdan en que todavía las pruebas de eficiencia física son necesarias, 

específicamente la rapidez y la resistencia, por cuanto las exigencias para vencer 

satisfactoriamente estas pruebas, tampoco se cumplen con calidad, plantean que, si 

no se cumple ese trabajo, menos llegarán a trabajar 15’ continuos con variación en la 

intensidad del mismo en el test de Navette.
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3 CONCLUSIONES

El nivel de entrada de los estudiantes a la Educación Superior, no se corresponde 

con los más de 12 años que llevan practicando ejercicio físico en la enseñanza general.

El test de Navette es muy exigente para el nivel de condición física que tienen los 

estudiantes.

Es importante que se realicen las PEF porque aún los estudiantes no vencen los 

objetivos y constituye el punto de partida de la autoejercitación personalizada.
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