VOL VI

EDUCACAO:

PAULA ARCOVERDE CAVALCANTI

(ORGANIZADORA)

EDITORA
-GP' ARTEMIS
2022



VOL VI

EDUCACAO:

PAULA ARCOVERDE CAVALCANTI

EDITORA
'el;" ARTEMIS
2022



2022 by Editora Artemis
Copyright © Editora Artemis
Copyright do Texto © 2022 Os autores
Copyright da Edicdo © 2022 Editora Artemis

®@ O conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative Commons
Atribuigdo-Ndo-Comercial NdoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Direitos para

S esta edi¢do cedidos a Editora Artemis pelos autores. Permitido o download da obra e o
compartilhamento, desde que sejam atribuidos créditos aos autores, e sem a possibilidade de altera-la de nenhuma

forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A responsabilidade pelo contelddo dos artigos e seus dados, em sua forma, correcdo e confiabilidade é exclusiva
dos autores. A Editora Artemis, em seu compromisso de manter e aperfeicoar a qualidade e confiabilidade dos
trabalhos que publica, conduz a avaliagdo cega pelos pares de todos manuscritos publicados, com base em critérios

de neutralidade e imparcialidade académica.

Editora Chefe Prof2 Dr2 Antonella Carvalho de Oliveira

Editora Executiva  M.2 Viviane Carvalho Mocellin

Direcdo de Arte M.2 Bruna Bejarano
Diagramagdo Elisangela Abreu
Organizadoras Prof.2 Dr.2 Paula Arcoverde Cavalcanti

Imagem da Capa Daniel Collier / 123RF
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior — CRB6/2422

Conselho Editorial

Prof.2 Dr.2 Ada Esther Portero Ricol, Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”, Cuba

Prof. Dr. Adalberto de Paula Paranhos, Universidade Federal de Uberlandia

Prof.2 Dr.2 Amanda Ramalho de Freitas Brito, Universidade Federal da Paraiba

Prof.2 Dr.2 Ana Clara Monteverde, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof.2 Dr.2 Ana Julia Viamonte, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal
Prof. Dr. Angel Mujica Sanchez, Universidad Nacional del Altiplano, Peru

Prof.2 Dr.2 Angela Ester Mallmann Centenaro, Universidade do Estado de Mato Grosso
Prof.2 Dr.2 Begofia Blandon Gonzalez, Universidad de Sevilla, Espanha

Prof.2 Dr.2 Carmen Pimentel, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof.2 Dr.2 Catarina Castro, Universidade Nova de Lisboa, Portugal

Prof.2 Dr.2 Cirila Cervera Delgado, Universidad de Guanajuato, México

Prof.2 Dr.2 Claudia Padovesi Fonseca, Universidade de Brasilia-DF

Prof.2 Dr.2 Cldudia Neves, Universidade Aberta de Portugal

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos, Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. David Garcia-Martul, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, Espanha

Prof.2 Dr.2 Deuzimar Costa Serra, Universidade Estadual do Maranhdo

Prof.2 Dr.2 Dina Maria Martins Ferreira, Universidade Estadual do Ceara

Prof.2 Dr.2 Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal

EDITORA
ARTEMIS

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



https://orcid.org/0000-0002-1475-6277
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/1208086522665870
https://orcid.org/0000-0003-2651-5996
https://orcid.org/0000-0002-9845-5390
https://orcid.org/0000-0002-7013-8780
http://lattes.cnpq.br/0250232822609557
https://orcid.org/0000-0003-1025-5675
http://lattes.cnpq.br/2877747717021833
https://novaresearch.unl.pt/en/persons/catarina-castro
https://orcid.org/0000-0001-8036-838X
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
https://orcid.org/0000-0001-7915-3496
https://www2.uab.pt/departamentos/DEED/detaildocente.php?doc=107
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
https://orcid.org/0000-0002-0160-9374
http://lattes.cnpq.br/9349562924350573
https://orcid.org/0000-0003-2585-497X
https://orcid.org/0000-0002-5985-8875
http://www.editoraartemis.com.br/

Prof. Dr. Eduardo Eugénio Spers, Universidade de Sdo Paulo

Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras, Universidade Federal de Roraima

Prof.2 Dr.2 Elvira Laura Hernandez Carballido, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, México
Prof.2 Dr.2 Emilas Darlene Carmen Lebus, Universidad Nacional del Nordeste/ Universidad Tecnolégica Nacional, Argentina
Prof.2 Dr.2 Erla Mariela Morales Morgado, Universidad de Salamanca, Espanha

Prof. Dr. Ernesto Cristina, Universidad de la Republica, Uruguay

Prof. Dr. Ernesto Ramirez-Briones, Universidad de Guadalajara, México

Prof. Dr. Gabriel Diaz Cobos, Universitat de Barcelona, Espanha

Prof.? Dr.? Gabriela Gongalves, Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal
Prof. Dr. Geoffroy Roger Pointer Malpass, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
Prof.2 Dr.2 Gladys Esther Leoz, Universidad Nacional de San Luis, Argentina

Prof.2 Dr.2 Gldria Beatriz Alvarez, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. Gongalo Poeta Fernandes, Instituto Politécnido da Guarda, Portugal

Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof.2 Dr.2 lara Lucia Tescarollo Dias, Universidade Sdo Francisco

Prof.2 Dr.2 Isabel del Rosario Chiyon Carrasco, Universidad de Piura, Peru

Prof.2 Dr.2 Isabel Yohena, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. lvan Amaro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Prof. Dr. lvdn Ramon Sanchez Soto, Universidad del Bio-Bio, Chile

Prof.2 Dr.2 Ivania Maria Carneiro Vieira, Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz, University of Miami and Miami Dade College, USA
Prof. Dr. Jesus Montero Martinez, Universidad de Castilla — La Mancha, Espanha

Prof. Dr. Jodo Manuel Pereira Ramalho Serrano, Universidade de Evora, Portugal

Prof. Dr. Joaquim Julio Almeida Junior, UniFIMES — Centro Universitario de Mineiros
Prof. Dr. José Cortez Godinez, Universidad Auténoma de Baja California, México

Prof. Dr. Juan Carlos Mosquera Feijoo, Universidad Politécnica de Madrid, Espanha

Prof. Dr. Juan Diego Parra Valencia, Instituto Tecnoldgico Metropolitano de Medellin, Colémbia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Leinig Antonio Perazolli, Universidade Estadual Paulista

Prof.2 Dr.2 Livia do Carmo, Universidade Federal de Goids

Prof.2 Dr.2 Luciane Spanhol Bordignon, Universidade de Passo Fundo

Prof. Dr. Luis Fernando Gonzalez Beltran, Universidad Nacional Auténoma de México, México
Prof. Dr. Luis Vicente Amador Mufioz, Universidad Pablo de Olavide, Espanha

Prof.2 Dr.2 Macarena Esteban Ibafiez, Universidad Pablo de Olavide, Espanha

Prof. Dr. Manuel Ramiro Rodriguez, Universidad Santiago de Compostela, Espanha

Prof. Dr. Marcos Augusto de Lima Nobre, Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Marcos Vinicius Meiado, Universidade Federal de Sergipe

Prof.2 Dr.2 Mar Garrido Roman, Universidad de Granada, Espanha

Prof.2 Dr.2 Margarida Marcia Fernandes Lima, Universidade Federal de Ouro Preto
Prof.2 Dr.2 Maria Aparecida José de Oliveira, Universidade Federal da Bahia

Prof.2 Dr.2 Maria Carmen Pastor, Universitat Jaume I, Espanha

Prof.2 Dr.2 Maria do Céu Caetano, Universidade Nova de Lisboa,Portugal

Prof.2 Dr.2 Maria do Socorro Saraiva Pinheiro, Universidade Federal do Maranhdo

Prof.2 Dr.2 Maria Lucia Pato, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal

EDITORA
ARTEMIS

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



http://lattes.cnpq.br/7800954800978254
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://132.248.160.2:8991/pdf_f1501/000000049.pdf
https://orcid.org/0000-0002-9456-8742
https://orcid.org/0000-0001-5447-8251
https://orcid.org/0000-0002-1131-7199
https://orcid.org/0000-0002-1428-2542
https://orcid.org/0000-0003-1602-419X
https://orcid.org/0000-0002-3584-5498
http://lattes.cnpq.br/4326102798287137
https://orcid.org/0000-0003-0965-7087
https://orcid.org/0000-0002-1948-4100
https://orcid.org/0000-0003-1278-0369
https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://udep.edu.pe/perfil/isabel-chiyon/
https://orcid.org/0000-0003-2047-9680
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771023P2
https://orcid.org/0000-0002-1564-3397
http://lattes.cnpq.br/1719336988574799
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
https://orcid.org/0000-0002-0309-3367
https://orcid.org/0000-0001-5178-8158
http://lattes.cnpq.br/0756867367167560
https://orcid.org/0000-0002-6112-6112
https://orcid.org/0000-0003-3292-2176
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://lattes.cnpq.br/3822723627284619
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130908A0&tokenCaptchar=03AHaCkAZATBRA7Jh_MlyMSAKLQluufjZD1uOSUW0ViDRjW3nwPleRXF6vyHxfESBGHcrDeKqw3BuugNe1-YUwIqDzC3ZtDdmRevpEvuoJmAxmsOZFOLnCiVwVED8oKj2iO29sB-DZJwCVYbYezAEClKJI35N4Q3CQjPFhDk_WpuRTh9XqWhtM3jvASOupuw24OwCI1sOD7r1ArrV8EBzuk-s16qFxrfU2OON_s47HGCW2tTpQyTnFqVt1dxi5xiE_PIx0HfGmLWAMxa0QECTXXoiP2O3b_0d4iBKpjAbXvQQB-ZuYOBsoAelhScNmU_w25OBBH_TnsaQ_YsF5Z_byS0WFhVFBefOONNLL38zu8p-DB_jccJZQvhxaQE-MTjMQbRtpA2H5XY8gp2s_Rf1-7ZS9ZUXN3CP8Fw
https://orcid.org/0000-0002-3492-1145
http://orcid.org/0000-0003-2203-3236
https://orcid.org/0000-0002-2246-4784
https://orcid.org/0000-0003-1516-7869
http://lattes.cnpq.br/7201928600704530
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4744415U9
https://orcid.org/0000-0002-1454-2471
http://lattes.cnpq.br/1795077420118200
http://lattes.cnpq.br/5730359043017612
https://orcid.org/0000-0001-9909-3646
https://www.cienciavitae.pt/pt/201A-4926-CC70
http://lattes.cnpq.br/1100319102837718
https://orcid.org/0000-0002-2286-4155
http://www.editoraartemis.com.br/

Prof.2 Dr.2 Maritza Gonzélez Moreno, Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”, Cuba

Prof.2 Dr.2 Mauriceia Silva de Paula Vieira, Universidade Federal de Lavras

Prof.2 Dr.2 Odara Horta Boscolo, Universidade Federal Fluminense

Prof.2 Dr.2 Patricia Vasconcelos Almeida, Universidade Federal de Lavras

Prof.2 Dr.2 Paula Arcoverde Cavalcanti, Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rodrigo Marques de Almeida Guerra, Universidade Federal do Para

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares, Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Sergio Bitencourt Araujo Barros, Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Sérgio Luiz do Amaral Moretti, Universidade Federal de Uberlandia

Prof.2 Dr.2 Silvia Inés del Valle Navarro, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof.2 Dr.2 Teresa Cardoso, Universidade Aberta de Portugal

Prof.2 Dr.2 Teresa Monteiro Seixas, Universidade do Porto, Portugal

Prof. Dr. Turpo Gebera Osbaldo Washington, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru
Prof. Dr. Valter Machado da Fonseca, Universidade Federal de Vigosa

Prof.2 Dr.2 Vanessa Bordin Viera, Universidade Federal de Campina Grande

Prof.2 Dr.2 Vera Lucia Vasilévski dos Santos Araujo, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof. Dr. Wilson Noé Garcés Aguilar, Corporacion Universitaria Auténoma del Cauca, Coldmbia

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E24

Educagao [livro eletronico]: teorias, métodos e perspectivas: vol.VI /
Organizadora Paula Arcoverde Cavalcanti. — Curitiba, PR: Artemis,
2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

Edig&o bilingue

ISBN 978-65-87396-56-9

DOI 10.37572/EdArt_270522569

1. Educagéo. 2. Ensino — Metodologia. 3. Pratica de ensino.
|.Cavalcanti, Paula Arcoverde.

CDD 371.72

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



https://orcid.org/0000-0002-3994-037X
http://lattes.cnpq.br/5162301829062052
http://lattes.cnpq.br/6656933554814005
http://lattes.cnpq.br/3405645093765294
http://lattes.cnpq.br/7808313507417916
http://lattes.cnpq.br/8010434422032876
http://lattes.cnpq.br/0955565337333241
http://lattes.cnpq.br/4639320486261004
http://lattes.cnpq.br/1686957518540720
https://drive.google.com/file/d/1vlbt552OjbEjMt9cSrV04_nUqTZ86pWp/view
https://orcid.org/0000-0002-7918-2358
https://orcid.org/0000-0002-0043-6926
https://orcid.org/0000-0003-2199-561X
http://lattes.cnpq.br/7825092605305826
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://lattes.cnpq.br/6470095241359182
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001389538
http://www.editoraartemis.com.br/

APRESENTACAO

O Livro “Educacgao: Teorias, Métodos e Perspectivas” € composto de trabalhos
que possibilitam uma visdo de fendémenos educacionais que abarcam questdes
relacionadas as teorias, aos métodos, as praticas, a formacao docente e de profissionais
de diversas areas do conhecimento, bem como, perspectivas que possibilitam ao leitor
um elevado nivel de analise.

Sabemos que as teorias e os métodos que fundamentam o processo educativo
nao sao neutros. A educacéao, enquanto acao politica, tem um corpo de conhecimentos
e, o processo formativo dependera da posicdo assumida, podendo ser includente ou
excludente.

Nesse sentido, o atual contexto — econdmico, social, politico — aponta para a
necessidade de pensarmos cada vez mais sobre a educacéo a partir de perspectivas
tedricas e metodologicas que apontem para caminhos com dimensdes e proposicoes
alternativas e includentes.

O Volume VI reune 20 trabalhos que apresentam diversas analises acerca de
métodos, praticas e perspectivas, préprias do campo da educacéo a partir da ideia de
criar e garantir o processo de ensino-aprendizagem significativo. Assim, os sujeitos
sdo considerados como responsaveis pelo seu proprio conhecimento e, os métodos e
instrumentos pedagogicos do processo da aprendizagem sao constructos sociais que
possibilitam experiencias e aprendizagens dentro de realidades diversas.

A educacgdo, entendida como um processo amplo que envolve varias
dimensodes, precisa ser (re)pensada, (re)analisada, (re)dimensionada, (re)direcionada e
contextualizada.

Espero que fagam uma boa leitura!

Paula Arcoverde Cavalcanti
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RESUMEN: El trabajo consiste en realizar una
valoracion de los resultados del diagndstico de
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la condicion fisica, con énfasis en los Test de
Cafra para determinar la capacidad adaptativa
cardiovascular de los estudiantes a partir
de cargas de trabajo de mediana intensidad
durante lamarcha. Esta prueba permite estimar
el consumo de oxigeno durante el trabajo
aerobico y su rendimiento cardiovascular y el
test de Navette que se utiliza para evaluar la
potencia aerébica maxima, o sea, la capacidad
que tiene el cuerpo para suministrar el
oxigeno necesario a los musculos durante
un esfuerzo fisico. La muestra utilizada fue
de las facultades de Lenguas Extranjeras,
Ciencias de la Educacion y Ciencias Técnicas,
en ambos sexos. Un aporte importante para
el trabajo fue la opinion de los docentes del
departamento, con relacién a la aplicacion
de los test en su primera experiencia y sus
expectativas con respecto a los niveles que
pueden alcanzar los estudiantes en cuanto
a su condicion fisica en el curso escolar. Los
resultados permitiran trazar una estrategia de
trabajo entre la labor facilitadora del profesor
enlaclasey la continuidad del estudiante fuera
del horario docente, como parte indispensable
de su autoejercitacion personalizada.
PALABRAS CLAVES: Diagnostico. Condicion
Fisica. Eficiencia Fisica.

THE DIAGNOSIS OF THE PHYSICAL
CONDITION OF THE STUDENTS OF THE
UCP ENRIQUE JOSE VARONA

ABSTRACT: The work consists in carrying out
a valuation of the results of the diagnosis of
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the physical condition, with emphasis in the test of Cafra to decide the cardiovascular
adaptive capacitance of the students as of workloads of intensity median during the
march. Is proof permits estimate the consumption of oxygen during the aerobic work
and your cardiovascular performance and the Navette test that it uses to evaluate the
maximum aerobic power that is? The capacitance it has the body to supply the necessary
oxygen to the muscles during a physical effort. The used simple went of the faculties of
foreign languages, sciences of the education and technical sciences, in boy sexes. An
important contribution for the work went the opinion of the educational of the department,
with report to the application of the test in your first experience and your expectations
with respect to the levels that they can reach the students as for your physical condition in
the school course. The results will permit draw a strategy of work between the facilitator
role of the teacher in the class and the continuity of the student outside of the educational
hour hand, how departs essential of your personalized exercise.

KEYWORDS: Diagnosis. Physical condition. Physical efficiency.

1INTRODUCCION

La Educacion Fisica como proceso pedagogico esta orientada hacia el desarrollo
integral, con énfasis en educar a los estudiantes en el orden fisico, cognitivo y axioldgico,
el doctor en ciencias Ariel Ruiz Aguilera la conceptualiza en un sentido amplio planteando
que es el conjunto de formas de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo,
en la pedagogia contemporanea el concepto Educaciéon Fisica constituye el proceso
pedagogico que se realiza en las escuelas, encaminado al desarrollo de las capacidades
de rendimientos fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfolégico
y funcional del organismo, la formacion y mejoramiento de sus habilidades motrices, la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de forma tal, que esté
en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le senale desde el punto de vista
laboral, militar y social.

Ineludiblemente se refiere a la prioridad de potenciar la condicion fisica de los
estudiantes en su maxima extension, por cuanto, en el proceso pedagogico de educacion
fisica en la escuela y en la formacion de profesionales en Cuba la condicion fisica se
hace acompanar de la adquisicion de conocimientos, del dominio de habilidades, del
mejoramiento de las capacidades fisicas y del sistema de valores morales y sociales;
solo asi se tributa a la formacion integral de los nifos y jovenes que precisa la sociedad
cubana actual.

La Educacioén Fisica se encuentra en el proceso de perfeccionamiento en las
universidades y en la Universidad de Ciencias Pedagogicas “Enrique José Varona”

(UCPEJV), ya se aplican los nuevos programas.
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El programa de la disciplina de formacion general Educacion Fisica del plan de
estudio E que elabord el ministerio de educacion superior y un colectivo de docentes de
los centros adscriptos a él, plantea que: la disciplina esta encaminada al desarrollo de los
estudiantes en lo bioldgico, lo cultural y lo social, contribuyendo a formar un egresado
saludable, con un nivel de cultura fisica que garantice su armonico desarrollo y una mejor
calidad de vida. Tiene dentro de sus objetivos mejorar la condicion fisica, la apropiacion
de métodos para la auto preparacion sistematica y consciente y propiciar la formacion del
habito de practica de ejercicios fisicos.

Como se puede apreciar la condicion fisica es el soporte motivo de valoracion en
este trabajo.

Los estudiantes que ingresan a la UCPEJV provenientes del nivel medio superior
han recibido la asignatura educacion fisica durante toda la ensefianza general, en su
contenido han adquirido diferentes habilidades motrices deportivas, las capacidades
fisicas condicionales y coordinativas organizadas en la gimnasia basica y han logrado
variados conocimientos, todas estas tareas desarrolladas sistematicamente a lo largo
de mas de 12 afos si contamos la primera infancia, debieran ser suficientes para que
la capacidad de rendimiento fisico de cada estudiante fuese al menos aceptable, por
lo que hoy es una paradoja que practicamente los resultados no sean directamente
proporcionales a la cantidad de tiempo realizando actividad fisica debidamente instituida
en los planes de estudio en correspondencia con su desarrollo fisico e intelectual.

Al realizar el diagnostico de la condicion fisica a los estudiantes del primer afo
de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias de la Educacion y Ciencias Técnicas.
Los resultados alcanzados en sentido general no son halagtiefios y en particular en las
pruebas que miden la resistencia aerobia y rendimiento cardiovascular (test de Cafra) y
la potencia aerdbica maxima (test de Navette), no cubren las expectativas, aunque se
conocia que ambas pruebas eran nuevas para los estudiantes y que sobre todo el test de
Navette tiene elevadas exigencias y requiere de una preparacion fuerte y sistematica para
poder vencerla totalmente o llegar a niveles aceptables.

Por lo anteriormente expuesto se infiere que para adquirir niveles de condicién
fisica se precisa de una practica sistematica y consciente y que este diagndstico
inicial esta indicando que hay que trabajar fuerte para contribuir a que los estudiantes
modifiquen sus resultados iniciales, de ahi que, el objetivo propuesto es: valorar los
resultados del diagnostico de la condicién fisica, con énfasis en los test de Cafra y
Navette, en los estudiantes de 1er afo de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias

de la Educacion y Ciencias Técnicas.
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El trabajo se realizd durante la aplicacion del diagndstico inicial a un total de
162 estudiantes de 1er ano, de las facultades de: Lenguas Extranjeras, Ciencias de la
Educacion y Ciencias Técnicas.

Los métodos utilizados fueron: El historico logico, para estudiar la condicion
fisica, su forma de manifestacion, su evolucion en el orden practico, como se potenciay
cuales son las formas de trabajo mas avanzadas para su adquisicion y mantenimiento;
El analitico sintético, para los analisis, interpretaciones y valoraciones parciales y
generales con respecto a las pruebas realizadas y sus resultados; La observacion,
necesaria para velar por la calidad de las ejecuciones y definir en qué momento los
estudiantes culminaban cada prueba y poder evaluar los resultados; La entrevista
grupal a profesores de educacion fisica del departamento que han aplicado los test
y han emitido su juicio al respecto, por cuanto tienen sus puntos de vista en este
sentido; El estadistico matematico, para determinar los porcientos que representan
cada resultado alcanzado y conocer que facultad esta en mejores condiciones a partir
de los resultados.

La poblacion utilizada fue de 162 estudiantes, la muestra fue de 148 que
representa el 91%. No realizaron las pruebas 14 estudiantes por certificado médico, por
estar convalidado, entre otras causas.

En cuanto a la caracterizacion de la muestra se puede decir que los estudiantes
son de nuevo ingreso en la universidad, tienen entre 17 y 19 anos de edad, provienen de

las ensefianza preuniversitaria, técnica profesional y cambio de carrera.

2 DESARROLLO

La condicion fisica se refiere al estado del organismo de un individuo, puede tener
una manifestacion externa dada por la apariencia que brinda la definicidn muscular en la
persona, aunque el funcionamiento de cada uno de los sistemas internos del organismo
es quien verdaderamente define el mejoramiento de la misma. Parafraseando a Clarke
(1967), quien tiene una buena condicion fisica esta capacitado para realizar diversas
actividades con efectividad y eficacia, evitando las lesiones y con un gasto energético
reducido, proporcionando eficiencia a su accionar.

Una persona que no tiene exceso de peso, con un correcto indice de masa
muscular y una buena salud general, es un patron de buena condicion fisica, alguien que
puede realizar variados deportes, emprender largas caminatas o hacer esfuerzos fisicos
sin dificultades. Para alcanzar este estado se requiere un entrenamiento sistematico, una

alimentacion sana y un descanso adecuado.
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Un individuo obeso, con exceso de grasa corporal y poca tonicidad, constituye
un ejemplo de mala condicidn fisica, alguien que tiene dificultades para hacer deportes
o no gusta de hacer ninguna actividad fisica, tiene incluso, dificultades hasta para
desenvolverse en la vida cotidiana, dado su bajo nivel de resistenciay la frecuencia con la
que aparecen la fatiga y la agitacion.

La condicion fisica, por tanto, esta vinculada a las capacidades de resistencia
(sostener un esfuerzo de intensidad durante un periodo prolongado), velocidad (realizar
una actividad en el menor tiempo posible), flexibilidad (el recorrido maximo de las
articulaciones) y fuerza (vencer una resistencia). Esto significa que para optimizar la
condicion fisica es necesario perfeccionar las capacidades fisicas condicionales y la
flexibilidad, sin dejar de atender la coordinacion motriz.

En todas las épocas se han realizado ejercicios fisicos para mejorar las
capacidades corporales, en las civilizaciones antiguas griegas y romanas, cuyos intereses
primordiales por la practica de ejercicios fisicos eran exclusivamente bélicos, tuvieron en
ellos un gran antecedente para la posterior realizacién de los juegos olimpicos antiguos,
que aun mantienen como lema Citius, Altius, Fortius, que no es mas que, mas rapido, mas
fuerte y mas resistente.

Desde el siglo XIX surgio un gran movimiento a favor de los ejercicios fisicos,
Juan Jacobo Rousseau (1712-1778) influyé grandemente en la gimnasia pedagogica, para
el beneficio de la salud, Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827), sefialaba la necesidad de
ejercitar y desarrollar las aptitudes de los nifos, entre ellas la fuerza, asimismo surgieron
sistemas de gimnasia en Europa, destacandose el sistema aleman, el francés y el
sueco, estos sistemas tuvieron sus precursores y seguidores, que le dieron un impulso
a la gimnasia para la salud y como base del actual deporte gimnasia artistica. Otros
importantes pedagogos aportaron a los ejercicios fisicos como es el caso de Amorés, que
fue el primer autor que realizo una ficha fisiolégica donde se reflejara el “valor fisico”, pero
se atribuye a su alumno Vellén de Cotea, el que ided el nombre de Cualidades Fisicas,
distinguiendo la fuerza, la velocidad, la resistencia y la destreza (habilidad).

Entre los siglos XVII a XIX, aparece la escuela inglesa de entrenamiento, debido a
los “Formen” (corredores profesionales), que entrenaban trotando y marchando.

En Estados Unidos, 1850 surge la escuela norteamericana de entrenamiento
surgiendo el concepto de intervalo “tempo training”; entre 1820 y 1900, se desarrollaba
prioritariamente la fuerza como sinénimo de salud y disciplina. En 1921, Dadle Sargent
desarrollé uno de los primeros aparatos para aplicar test de fuerza.

En 1911, Hébert el creador del “método natural de gimnasia”, publica “Codigo de la

fuerza” en el que incluye doce pruebas para medir la condicion fisica del individuo.
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Surge la escuela finlandesa de entrenamiento, entre 1912 y 1939, desarrollando
el Sprint para fondistas, el tempo training corto para fondistas y el incremento de la
cantidad e intensidad de trabajo. Su entrenamiento consistia en marcha, entrenamiento
de duracién, tempo training y sprint.

En 1916, Lian hizo las primeras pruebas fisiologicas para medir la aptitud fisica
de los sujetos. A partir de 1930, surge la escuela sueca de entrenamiento, basado en el
contacto con la naturaleza, con dos aportaciones importantes, el cartel sueco y el trabajo
de Volodalen. Los antecedentes de lo que podriamos llamar “movimiento de la condicién
fisica (physical fitness)”, los debemos buscar en la preparacion militar para las guerras
mundiales. En el periodo de 1940-1945, surge el concepto de aptitud fisica como sindnimo
de physical fitness.

Ante estas situaciones queda claro que la condicion fisica como consecuencia
de la ejercitacion del individuo no es novedosa y que de sus incipientes manifestaciones
de aquellos momentos iniciales han surgido términos y ejercicios que aun tienen vigencia
como el intervalo, el cartel y el fitness.

Leopoldo de la Reina y Vicente Martinez en su libro “Manual de teoria y practica
del Acondicionamiento fisico.” brindan variados conceptos de condicion fisica de
diferentes autores y son estos los siguientes:

En 1964, Fleishman, define la condicion fisica como la capacidad funcional
del individuo para rendir en cierta clase de trabajos que requieran actividad muscular
(rendimiento motor).

En 1982, Getchell define la condicion fisica como la capacidad del corazon, vasos
sanguineos, pulmones y musculos para funcionar con una eficacia 6ptima, permitiendo al
individuo disfrutar de las actividades de la vida diaria.

En 1993, Porta define la condicion motriz o motor fithess como el mantenimiento y
mejora de las capacidades fisicas basicas, para lograr un equilibrio bioldgico que armonice
las cualidades psicosomaticas del individuo en cualquier actividad o ejercicio fisico.

En 1993, Genérelo y Rapera definen acondicionamiento fisico como el desarrollo
intencionado de las cualidades o capacidades fisicas; el resultado obtenido sera el grado
de condicion fisica.

En 1994, Lockhart define la condicion fisica como el estado interno de bienestar,
que no requiere una demostracion particular de rendimiento; es un aspecto dinamico e
integral de cada vida individual, caracterizado por una energia armonicamente integrada.

En 1995, Rodriguez define la condicion fisica como el estado dinamico de energia

y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar
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del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva,
a la vez que ayuda a evitar las enfermedades hipocinéticas y a desarrollar el maximo
de la capacidad intelectual y a experimentar plenamente la alegria de vivir. Implica tres
grandes dimensiones:

Dimension organica: ligada a las caracteristicas fisicas del individuo, y se refiere
a los procesos de produccion de energia y al rendimiento fisico; es la dimension mas
relacionada con la salud.

Dimension motriz: se refiere al desarrollo de las cualidades psicomotrices,
es decir, al control del movimiento y al desarrollo de las cualidades musculares que
permiten la realizacion de ciertas tareas generales o especificas de las actividades
fisicas y deportivas.

Dimension cultural: refleja elementos ambientales, tales como la situacion de la
Educacion Fisica escolar o el acceso a las entidades, instalaciones o equipamientos
deportivos. El sistema de valores, las actitudes y los comportamientos en un medio social,
determinan en gran medida, el estilo de vida y los habitos de actividad fisica del individuo.

Esta ultima definicion es integradora y se acerca mucho mas al individuo como
ser biopsicosocial, influido por condiciones organicas, naturales y sociales, que tiene
que dominar para transformarse positivamente como ser social y humano y es la que los
autores de este trabajo asumen.

El Ministerio de Educacion Superior (MES) que la define a partir del criterio de
diferentes autores, plantea que la condicidon fisica se define como “la capacidad de
realizar tareas de la vida cotidiana con vigor y efectividad y con suficiente energia para
disfrutar del tiempo libre y la recreacion, sin caer en la excesiva fatiga y previniendo la
aparicion de lesiones” (Arnold, Barbany, Beniarz, Carranza, Fuster y Hernandez, 1986;
Caspersen et al.,, 1985 Clarke, 1971; de la Cruz y Pino, 2009; Lamela, 2009; Martinez el
Valle y Cechiani, 2003).

Aflora como un planteamiento comun de todos los autores, que la condicion fisica
se mejora con el desarrollo de las capacidades fisicas con énfasis en las condicionales.

En los procedimientos para aplicar el diagnéstico el MES plantea los componentes
de la condicion fisica relacionados con la salud, estos abarcan la composicion corporal, la
resistencia cardiorespiratoria, la flexibilidad y la resistencia/fuerza muscular.

Para los estudiantes y profesores de la UCPEJV, el diagnostico de la condicion
fisica es algo novedoso que entra a transformar los procedimientos que hasta el plan de
estudio D se venian realizando; los componentes fisicos a medir son, la antropometria,

con la que se mide el indice de masa corporal (IMC) y la acumulaciéon de grasa en la
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zona central del cuerpo, la resistencia aerobia y rendimiento cardiovascular con el test
de Cafra que sirve para estimar el consumo de oxigeno de un individuo durante el trabajo
aerobio y su rendimiento cardiovascular, permite identificar a estudiantes con riesgos
cardiovascular que no podran realizar el test de Navette, el test de Navette se utiliza
para evaluar la potencia aerébica maxima, o sea, la capacidad que tiene el cuerpo para
suministrar el oxigeno necesario a los musculos durante un esfuerzo fisico.

Existen otras pruebas del diagndstico como las planchas, los abdominales y
el salto largo sin impulso, que, si bien su metodologia de realizaciéon es diferente, los
resultados practicamente son analogos a los que se obtienen en las pruebas de eficiencia
fisica (PEF).

Para la investigacion solamente se tendran en cuenta los test de Cafra y Navette
porque son los mas complejos para los estudiantes y son evidentes sus exigencias y sus
resultados precisan de un trabajo de ejercitacion sistematico y transformador.

El objetivo del test de Cafra es determinar la capacidad adaptativa cardiovascular
de los estudiantes a partir de cargas de trabajo de mediana intensidad durante la marcha.
Esta prueba permite estimar el consumo de oxigeno de un individuo durante el trabajo
aerobico y su rendimiento cardiovascular. En el contexto de este estudio, desde 2010 a
la fecha, este test se utiliza para identificar a estudiantes que pueden presentar riesgo
cardiovascular y asi eximirlos de rendir el test de Navette, dada su mayor exigencia. El test
consiste en que los estudiantes deben caminar por el area delimitada para esta prueba
manteniendo una velocidad constante de 6 km/h durante un tiempo de 3 minutos. En la
salida cada estudiante debe ubicarse al lado de un cono de demarcacion. Se inicia el test
poniendo el audio con las instrucciones y el ritmo de la caminata. Se debe controlar que
el estudiante recorra el trayecto entre cono y cono en el tiempo establecido (10 metros
en 6 segundos), él debe llevar un ritmo que le permita llegar a los conos en coincidencia
con el estimulo sonoro mas agudo. Se puede reforzar la grabacion, usando un silbato
para sefalar los tiempos en que debe llegar a cada cono. Si se utiliza una pista de forma
pentagonal, cada estudiante debe completar 6 vueltas a la pista. Al término del recorrido
los estudiantes deben colaborar controlando en forma autonoma su frecuencia cardiaca.
Se debe registrar la frecuencia cardiaca, la que se estimara tomando el pulso por 6
segundos y luego multiplicandolo por 10, si al término de esta prueba, el estudiante tiene
una frecuencia cardiaca igual o mayor a 160 pulsaciones por minuto, no debe rendir el
test de Navette.

En el test de Navette, el estudiante debe desplazarse por un carril entre dos lineas

paralelas ubicadas a 20 metros de distancia entre si, caminando (al comienzo), trotando
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(durante la mayor parte del test) y corriendo (en la parte final), al ritmo de un pulso sonoro
que acelera progresivamente. El estudiante termina el test cuando no alcanza, por dos
veces consecutivas, las lineas de llegada con la indicacion sonora. El tiempo maximo de
duracion de la prueba es de 15 minutos. Se debe registrar el nimero de ciclos alcanzados
por el estudiante. Un ciclo equivale a 1 minuto, el que aparece sefalado en la grabacion
del estimulo auditivo.

En el primer ano de las facultades de Lenguas Extranjeras, Ciencias de la
Educacion y Ciencias Técnicas de un total de 162 estudiantes, se tomaron los resultados
alcanzados en los test a 148, de ellos 93 son del sexo femenino y 61 del masculino. El test
de Cafra lo aprobaron 136 estudiantes, de ellos, 79 féminas con la categoria de aceptable
y 57 varones.

La prueba de Navette larealizaron 148 en el sexo femenino 2 alcanzaron resultados
aceptables y 77 necesitan mejorar, en el masculino 16 alcanzaron resultados aceptables
y 41 necesitan mejorar.

Al entrevistar a 12 profesores del departamento de Educacién Fisica de la
UCPEJV, coinciden en el criterio de que en el test de Cafra los estudiantes en casi su
totalidad lo vencen. Los resultados alcanzados en estos dos test indican que es necesario
sistematizar el trabajo aerobio para aumentar los valores del rendimiento cardiovascular
por una parte y por otra no hay preparacion para resistir a grandes esfuerzos, por lo que
se precisa no solo de la clase de educacion fisica encaminada a aportar a la mejoria de la
condicion fisica, sino también de la auto ejercitacidon personalizada tomando como punto
de partida el Sapef, por cuanto sus propuestas aln son necesarias para los estudiantes,
sobre todo las pruebas de rapidez y resistencia de las pruebas de eficiencia fisica (PEF) y
dar continuidad a la autoejercitacion con otras propuestas mas exigentes (fithess en sus
tres modalidades, Taebo, Crossfit, Gimnasio Ecoldgico y los propios ejercicios naturales
sin implementos), entre otros, todos en funcién de mejorar el rendimiento cardiovascular
y la fuerza, por lo que se considera factible, pero no es factible el test de Navette porque
no estan preparados para cumplir las exigencias minimas del mismo (en el sexo femenino
con 5’ se considera aceptable y en el sexo masculino con 6’ también es aceptable, en
ambos casos con la condicidon de que el trabajo es continuo aumentando la intensidad en
la medida que aumenta el tiempo a vencer).

Todos concuerdan en que todavia las pruebas de eficiencia fisica son necesarias,
especificamente la rapidez y la resistencia, por cuanto las exigencias para vencer
satisfactoriamente estas pruebas, tampoco se cumplen con calidad, plantean que, si
no se cumple ese trabajo, menos llegaran a trabajar 15’ continuos con variacion en la

intensidad del mismo en el test de Navette.
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3 CONCLUSIONES

El nivel de entrada de los estudiantes a la Educacion Superior, no se corresponde
con los mas de 12 afos que llevan practicando ejercicio fisico en la ensefianza general.

El test de Navette es muy exigente para el nivel de condicion fisica que tienen los
estudiantes.

Es importante que se realicen las PEF porque aun los estudiantes no vencen los

objetivos y constituye el punto de partida de la autoejercitacion personalizada.
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