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APRESENTACAO

O livro que ora se encontra nas vossas maos, no seu quarto volume, é por
tradicdo um livro de tematica interdisciplinar e transdisciplinar no campo das ciéncias
sociais aplicadas. E interdisciplinar porque cruza varias disciplinas do saber. A sua
transdisciplinaridade fica a dever-se aos multiplos campos do conhecimento abrangidos,
com os trabalhos apresentados a inserirem-se em tematicas emergentes nos varios
campos cientificos.

A metodologia seguida na organizacdo deste volume, podendo ser discutivel,
privilegiou os conteudos dos artigos, o que originou um macro titulo Sociedade-Cidadao-
Ambiente, abrigando os eixos tematicos: Sociedade, cultura e turismo, Cidadania, saude
e bem-estar, Recursos energéticos e sustentabilidade ambiental. Na construcado da
estrutura de cada um destes eixos procurou-se seguir uma logica em que cada artigo
possa contribuir para uma melhor compreensao do artigo seguinte, gerando-se um fluxo
de conhecimento acumulado que se pretende fluido e em espiral crescente.

Assim, o eixo Sociedade, cultura e turismo é constituido por oito artigos que
revelam preocupacdes holisticas com o planeta Terra. A interdependéncia financeira
das economias desenvolvidas mostra como as liberdades individuais, fruto de redes
de relacbes nem sempre percetiveis, as quais hipotecam os recursos da sociedade, se
nada for feito, podem ter efeitos devastadores nas comunidades locais. Contudo, se
o desenvolvimento econdmico for enquadrado por um planeamento estratégico que
congregue os interesses e expetativas dos diferentes stakeholders, toda a comunidade
podera sair a ganhar. O desenvolvimento e crescimento turistico com base nos
costumes e tradigdes locais, pode contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos
territorios, pois atrai mais turistas e consumidores, com maior impacto nas producdes
da economia local, e contribui para o efeito de economias de escala nas producdes
desses territorios.

O eixo Cidadania, saude e bem-estar junta seis artigos que, com recurso ao
estudo de casos, advogam o diagnostico precoce, quer de doencas cronicas quer de
indicios de violagdo de direitos laborais ou outros. Na sociedade existem padroes
estereotipados, os quais poderdo conduzir a que os seus icones com maior visibilidade
se sintam marginalizados por ndo corresponderem ao que deles se espera, levando os
mesmos a viver em mentira e enganos, quais mecanismos conscientes ou inconscientes
de sobrevivéncia. Logo, aquela metodologia permitira antecipar a implementacéo de
mecanismos para o tratamento adequado e a prevencao da violéncia, evitando o escalar

daquelas anomalias, contribuindo para uma saude de qualidade e de bem-estar social.



O eixo Recursos energéticos e sustentabilidade ambiental reflete sobre um
conjunto de sete artigos, os quais tém como preocupacdo central as mudancas
climaticas e a eficiéncia energética. O sol € uma fonte de energia limpa e renovavel que
tende a substituir a energia gerada com recurso a extragao de recursos nao renovaveis e
geradores de emissdes de gases de efeito de estufa. Em tese, aquela fonte permite que
cada pessoa autogere o seu proprio consumo. Contudo, este hipotético cenario ainda
esta refém da eficiéncia da conversao conseguida pelos diferentes fabricantes de painéis
fotovoltaicos. Por outro lado, &€ necessario proteger a identidade do territério, valorizando
as relagdes do individuo com o meio envolvente fisico — paisagem natural — o que levou
a que esta seja objeto de um tratados internacionais que a protegem. Esta protecao tem
por finalidade estratégica conservar a biodiversidade, evitando o uso ou depdsito de
materiais ndo biodegradaveis.

Com a disponibilizagdo deste livro e seus artigos, esperamos que 0os mesmos
gerem inquietude intelectual, mais curiosidade cientifica e proatividade na procura de

satisfacao de novas necessidades e descobertas, motor de todas as fontes de inovacao.

Jorge Rodrigues, ISCAL/IPL, Portugal
Maria Amélia Marques, ESCE/IPS, Portugal
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“¢Esto del Medio Ambiente
sera porque ya hemos destruido la mitad?”

RESUMEN: Nuestro planeta esta sufriendo
consecuencias  criticas por la  gran
contaminacion que el hombre en general ha
ocasionado con el paso de los anos, cambio
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climatico en particular y sus manifestaciones,
aparicion de nuevas y viejas enfermedades
ocasionadas por la migracion de fauna nociva
como trasportadores de estas enfermedades
y otras muchas cosas mas. En particular el
plastico y el unicel son dos tipos de residuos
que desde hace tiempo sobresalen entre los
materiales mas comunes y contaminantes;
faciles de producir, resistentes y econémicos
para su elaboracion y venta son algunas de sus
principales caracteristicas que los han llevado
a estar presentes en casi todas las actividades
sociales alrededor del mundo generando
una cultura de “coémprese, Usese y tirese”.
Desafortunadamente la principal caracteristica
que es su resistencia y duracion a través de
los afos sin practicamente transformase
los han hecho indestructibles y sumando su
nula incapacidad para biodegradarse y por
consiguiente aumenta dia a dia la magnitud de
contaminacion por cantidad a nivel mundial.
Como consecuencia de su elaboracion
como derivado del petroleo, los convierte en
desechos altamente riesgosos para la salud de
cualquier ser vivo, ya sea por ser consumido
en microparticulas o al ser inhalados los
gases toxicos (dioxinas principalmente) al
ser incinerados. Estas son algunas de las
razones que contextualizan la importancia de
investigar el statu quo de estos materiales
en la educacion odontologica para plantear
acciones y transformar la cultura existente.
PALABRAS CLAVE: Contaminacion. Plastico.
Unicel. Dioxinas.
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USE AND ABUSE OF PLASTIC AND UNICEL IN DENTISTRY OF THE UAO/UAZ

ABSTRACT: Our planet is suffering critical consequences due to the great pollution
that man in general has caused over the years, climate change in particular and its
manifestations, appearance of new and old diseases caused by the migration of harmful
fauna as carriers of these diseases and many other things. In particular, plastic and unicel
are two types of waste that have long stood out among the most common and polluting
materials; easy to produce, resistant and cheap to manufacture and sell are some of their
main characteristic that have led them to be present in almost all social activities around
the world, generating a culture of “buy, use and throw away”. Unfortunately, the main
characteristic that is their resistance and duration though the years without practically
transforming have made them indestructible and adding their null inability to biodegrade
and therefore the magnitude of contamination by quantity worldwide increases day by day.
As a consequence of their production as a derivative of petroleum, they become highly
risky waste for the health of any living being, either by consumed in microparticles or by
inhaling toxic gases (mainly dioxins) when incinerated. These are some of the reasons
that contextualize the importance of investigating the status quo of these materials in
dental education to propose actions and transsform the existing culture.

KEYWORDS: Polllution. Plastic. Unicel. Dioxins.

1INTRODUCCION

Cambio del clima, inundaciones, sequias, deshielos, frio y calor atipico intenso,
contaminacion de aire, agua y tierra, perdida de biodiversidad y enfermedades y otras
muchas cosas mas nos agobian; el mundo desde hace ya algun tiempo esta padeciendo
una de las peores crisis ambientales de su historia y la principal culpable de esta situacion
es la humanidad misma. La contaminacion ambiental en la ultima década ha tenido un
enorme aumento exponencial de gran consideracion, convirtiéndose por ello en un
problema de importancia y dimensiones catastroficas y mundiales; los afos pasan y
parece que el problema no tiene solucion y por el contrario sigue en aumento; uno de los
principales contaminantes y culpables de esta situacion en la actualidad lo es el unicel o
poliestireno expandido el cual es un material inorganico y de consumo abundante en todo
el mundo debido al habito social, la costumbre, la disponibilidad y su bajo costo.

Cuando un descubrimiento genera una invencion y posteriormente un producto
y este producto se convierte en un gran negocio, generalmente en lo que no se piensa
0 menos se piensa es que hacer con los desechos de ese producto, esta reflexiéon se
ha convertido en la antitesis maxima del progreso y desarrollo de la humanidad, es
decir, en lo que menos se piensa es si sera o no dafino al medio ambiente a corto,
mediano o largo plazo, por lo regular en lo primero que se piensa es que tan facil sera
su produccioén y cuanta ganancia generara. Cada vez que surge un descubrimiento que

brinda beneplacito y confort a la sociedad, todos tratamos de aprovecharlo al maximo y
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en principio no nos ocupamos en preocuparnos por los efectos nocivos que este pueda
acarrear a la naturaleza, a la biodiversidad y al ser humano mismo, debe de pasar un
tiempo considerable y verse los dafos que esto ocasiona para tomar conciencia de esa
situacion y para ese tiempo muchas conciencias ya han sido acalladas por el dinero, el
poder, la coercion o la represion.

Imagenes, paisajes, sonidos y especies naturales que a pesar de todo aun
podemos disfrutar de forma incomparable, aunque cada vez son mas distantes y mas
dificil su disfrute, cada dia que pasa son cada vez mas opacados por la contaminacién
ambiental, auditiva y visual generada por las maquinas de combustion interna, las fabricas,
la industria y los basurero a donde va a parar todo tipo de desechos contaminantes
debido sobre todo la conciencia consumista y despilfarradora de las personas. El
desarrollo social, industrial, empresarial y tecnoldgico sin planeacién, descontrolado,
con orientacion capitalista, consumista y sin responsabilidad social, lo Unico que estan
originando es contaminacion por todos lados, la huella ecologica y de carbon que las
comunidades, organizaciones, ciudades, paises o regiones estan dejando sobre el medio
ambiente es objetiva, medible y notoriamente palpable; la contaminacion originada por
el estilo de vida, de desarrollo y progreso que se ha instaurado en la sociedad, que
tiene como resultado exceso de desechos generados, ha acarreado una conciencia de
indiferencia y despreocupacion, en la cual hemos aprendido y comprendido que la Unica
manera de soportarlo es aprendiendo a vivir con ella, tanto ha sido el impacto de los
desechos al medio ambiente que los moradores del planeta ya llaman contaminacion a
cualquier manifestacion de objetos arrojados en los basureros, caminos y calles o bajo
otro enfoque al mar, la tierra y el aire. Hoy dia no hay lugar por donde no se vean objetos
multicolores, livianos, de multiples formas y tamarnos, regados por doquier, colgando de
arboles y hasta volando por los aires.

Entre ese sin fin de objetos y cosas, hay dos materiales contaminantes soberanos
que son los plasticos y el unicel, estos pueden ser duros, flexibles, de multicolores o
monocolores, de una y mil formas, completos, en trozos, pegados con otros objetos o
productos, grandes, medianos, pequefios o microscopicos, esos objetos que el hombre
aprendié a moldear como una necesidad primero y después como un gran negocio en
la actualidad son los reyes de los contaminantes. Estos materiales se llaman asi porque
en algunas etapas de su fabricacion o de su utilizacion tiene ciertas propiedades que le
dan la caracteristica de ser elastico solo una vez y posteriormente ser rigido o pueden
ser elasticos y rigidos tantas veces como se quiera; los plasticos pueden ser materiales
organicos y poseer una caracteristica quimica basada en el carbono o pueden ser

sintéticos productos de la industria quimica que convierte materias primas en formas
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nuevas y radicalmente diferentes, estos poseen un elevado peso molecular, el unicel es
también un material plastico celular y rigido fabricado a partir del moldeo de perlas pre-
expandidas de poliestireno, un derivado del petroéleo que presenta una estructura celular
cerrada y rellena de aire.

Aunque el sol los tueste, los cuartee y los decolore, las gotas de lluvia los
pulverice, el viento los esparza, todas esas porciones que se han fragmentado siguen
siendo “macromoléculas” en un area determinada. Son tan persistentes que pueden
llegar a las corrientes de agua y mezclarse de manera tal que se cuelan a través de
los poros de los filtros, pueden llegar a estar presentes en la atmosfera y mezclados
con el aire son incorporados en nuestros pulmones, mas aun, después de fragmentarse
continuaran estando presentes en los suelos de manera que las plantas los incorporaran
junto a los nutrientes o impregnar sus hojas y tallos para que los animales les ingirieran
posteriormente y de esa manera incorporarse a la cadena alimenticia. En funcién de
evitar continuar con la contaminacion, muchas cosas se piensan, algunas alternativas
se vislumbran como dificiles y costosas, una de esas ideas es la de su reciclado, esto no
solo resulta costoso sino que no es facil que los materiales reciclados tengan las mismas
propiedades mecanicas que el material original, por lo que el uso se ve restringido, lo que
si es factible y economico es elaborar otros materiales con los reciclados y darles usos
diferentes a los que tuvo el material de origen; otra alternativa mas duradera pero mas
dificil y tardada, pero al mismo tiempo mas prometedora es la de trabajar en las escuelas
para generar una conciencia pro-ambiental en la poblacion, comenzando por los nifios y
pensando posteriormente en los adultos.

Después de sefalar algunas caracteristicas generales y particulares que hacen
similares y al mismo tiempo diferentes al plastico y el unicel, nos centraremos en
hablar del unicel. Si la poblacion en general llegara a comprender lo sencillo que seria
seleccionar los materiales de desecho en el hogar o en los lugares de trabajo y colocarlo
en recipientes separadores apropiados y disponibles para los recolectores urbanos, se
daria inicio a programas que irian desde la creacion de microempresas hasta industrias
de reprocesamiento y se le daria a la naturaleza un respiro y quiza hasta una verdadera
solucion a una parte del problema de la contaminacién generada por el unicel que dia a
dia crece mas y que ya no solo ha llegado a nuestra puerta sino que ha entrado a nuestra
casa y ni asi hemos tomado conciencia de ello, al pasar nosotros por la calle, oficina,
escuela, parques, playas, bosques y hasta en nuestra casa cuando nos cruzamos con
el problema contaminante preferimos brincarlo en lugar de solucionarlo. ,Cémo es que
estas cosas estan sucediendo?, ;como es que el unicel convertido en objetos tan utiles

se han convertido en un problema y no se previeron las consecuencias de convertirse
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en un desecho a tiempo?, ¢quiénes serian los culpables?. Las respuestas son muy
sencillas, “por no prever”, “por la ambicién, el consumismo y la mercadotecnia” y “los
culpables somos todos”; todo mundo se ha beneficiado al extremo de estos materiales y
continua haciéndolo, se han creado leyes en algunos paises que prohiben su produccion y
comercializacion y en su lugar se les obliga a sustituirlos por materiales de origen natural,
pero son muchas veces los mismos responsables de la aplicacion de estas leyes son los

primeros que las violentan al no aplicarlas y dejarse corromper por €l dinero.

2 POLIMEROS

El termino polimero es un término que se deriva de las palabras griegas poly que
significa muchos y mero que significa partes, los polimeros son macromoléculas formadas
por la union de moléculas mas pequenas llamadas monomeros. Se sabe que el término
fue utilizado por el Quimico Sueco Jons Jacob Berzelius en 1883. El poliestireno vy el
poli (etilénglicol) fueron de los primeros polimeros en inventarse y datan del Siglo XIX,
estos fueron los primeros polimeros verdaderamente sintéticos y de amplia proyeccién
comercial junto con la resina de fenol-formaldehido, conocida como “bakelita”’, en
homenaje a su creador, el Quimico de origen Belga Leo Baekeland. La versatilidad de
los materiales polimeros los hacen cada dia insustituibles en el avance de la humanidad
y cada vez son muchos los descubrimientos que se develan sobre este material, son
inmensas las aplicaciones y los tipos de materiales polimeros de que hoy se dispone,
los materiales polimeros tienen excelentes propiedades térmicas y son muy resistentes
a la oxidacion o a los efectos de la luz solar, sirven de base para la construccion en
general, su versatilidad y efectividad no deja de sorprender pues actualmente se produce
este material para uso aeroespacial por su capacidad liviana y resiste a la aplicacién de
fuerzas, muchas veces es impenetrables a los impactos de proyectiles y actualmente este
material es capaz de reemplazar los metales en muchas aplicaciones como engranajes,

barras, cuerdas, laminas, etc.

3 HISTORIA DEL UNICEL

El poliestireno fue obtenido por primera vez en Alemania en el afio 1930, el primer
poliestireno de uso general se introdujo comercialmente en los Estados Unidos en el afio
1938 y el primero de alto impacto en el afo 1948. El unicel es un material plastico celular
rigido fabricado a partir del modelo de perlas pre-expandidas de poliestireno expandible
0 uno de sus co-polimeros que presenta una estructura celular cerrada y rellena de aire,

al poliestireno se le identifica con el numero 6 rodeado por tres flechas en el fondo de
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los envases (sistema de identificacion de plasticos). Por lo tanto, el unicel es la espuma
de plastico que se utiliza para empaquetar la comida rapida, en la fabricacion de vasos y
platos desechables, en la industria de la construccion (como aislante termino y acustico
principalmente) y en empaques para embalaje de articulos electronicos. Los productos
fabricados con unicel terminan habitualmente en el bote de la basura y posteriormente
en el basurero municipal en el mejor de los casos, aunque muchas veces lo encontramos
tirado en la calle, en el campo y hasta en lugares mas improbables como en las montanas
y en los mares, convirtiéndose en un simbolo mas de nuestra cultura de “comprar, usar y
tirar”, casi en la misma proporcion de popularidad es su capacidad de contaminar todo
pues este producto ni se descompone ni se degrada y por consiguiente no se integra a
la naturaleza.

Hace aproximadamente poco mas de siete décadas se creo el unicel el cual no
era muy utilizado como en la actualidad y por lo tanto sus dafios eran menores ahora a
nivel mundial, por cada 8000 toneladas de recipientes producidos el 54% es de unicel y
por consiguiente, en caso de que no se haga nada para detener el uso excesivo de esté
contaminate se seguira produciendo y causando danos al ecosistema, por ejemplo: es un
factor primordial en el riesgo de la extincion de especies enlavida marina, terrestre y aérea,
lo maximo que puede hacer la naturaleza con su estructura, a corto tiempo es dividirla en
partes mas pequenas pero estas flotarian en la superficie del océano o se depositarian
en la tierra como pequefas bolita que parecen comida y los animales las comen, o
desplazarian por los aires recorriendo de esa forma grandes distancias originando en las
especies marinas cuando lo comen que pierden su capacidad de sumergirse y mueren
de hambre o asfixia, en el suelo también producen contaminacién y muerte en algunos
animales que las comen entre las hierba y las hojas y en el aires algunas aves al vuelo las
comen pensando que son insectos, por otro lado en los rellenos sanitarios ocupa mucho
espacio y en caso de que se quemara seria mayor el riesgo debido a que despide muchos
gases toxicos y cancerigenos para todo ser vivo lo cual acarrea un alto riesgo para la

salud y un gran desequilibrio ecologico.

4 FUENTES DE CONTAMINACION POR DIOXINAS

La produccion de unicel involucra el uso de sustancias cancerigenas como
el estireno y algunos hidrocarburos téxicos, generandose cloruro de hidrogeno,
clorofluorocarbonos (CFC's) y dioxinas cuando es incinerado. Las dioxinas son
fundamentalmente subproductos de procesos industriales, pero también pueden

producirse en procesos naturales como las erupciones volcanicas y los incendios
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forestales, son subproductos no deseados de numerosos procesos de fabricacion tales
como la fundicion, el blanqueo de la pasta de papel con cloro o la fabricacion de algunos
herbicidas y plaguicidas. En cuanto a la liberacién de dioxinas al medio ambiente, la
incineracion descontrolada de desechos (sélidos y hospitalarios) suele ser la causa mas
grave, dado que la combustién es incompleta; actualmente existe tecnologia que permite
la incineracion controlada de desechos con bajas emisiones. Aunque la formacién de
dioxinas es local, su distribucién ambiental es mundial, se encuentran en todo el mundo
en practicamente todos los medios, las mayores concentraciones se registran en algunos
suelos, sedimentos y alimentos, especialmente los productos lacteos, carnes, pescados y
mariscos, sus concentraciones son muy bajas en las plantas, el agua y el aire.

Existen en todo el mundo grandes depdsitos de aceites industriales de desecho
con Bifenilos Policlorados (PCB), muchos con grandes concentraciones de Dioxinas y
Furanos (PCDD y PCDF), el almacenamiento prolongado y la eliminacion inadecuada de
este material puede liberar dioxinas hacia el medio ambiente y contaminar los alimentos
humanos y animales, los residuos con PCB no se pueden eliminar facilmente sin que
contaminen el medio ambiente y la poblacion humana, por tal razon los materiales
tienen que ser tratados como residuos peligrosos y lo mejor es destruirlos mediante
incineracion a altas temperaturas en instalaciones especializadas. En muchos paises
se analiza el contenido de dioxinas en los alimentos, esto ha permitido una deteccion
rapida de la contaminacion y a menudo ha reducido su impacto. En muchos casos
la contaminacion con dioxinas se introduce a través de alimentos contaminados,
por ejemplo en la leche o en la grasa o granulos de pulpa de citricos utilizados en la

produccion de alimento para animales.

5 EFECTOS DE LAS DIOXINAS EN LA SALUD

Las dioxinas constituyen un grupo de compuestos quimicos que son contaminantes
ambientales persistentes (COP), se encuentran en el medio ambiente de todo el mundo
cuando se quema él unicel, este gas toxico se incluye y acumula en la cadena alimentaria,
principalmente en el tejido adiposo de los animales y de las personas que lo respiran, mas
del 90% de la exposicion humana a esta toxina se produce por medio de los alimentos, en
particular los productos carnicos y lacteos, pescados y mariscos. El nombre quimico de la
dioxina es 2,3,7,8-tetraclorodibenzo-para-dioxina (TCDD); el término dioxinas se utiliza a
menudo para referirse a una familia de compuestos relacionados entre sidesde el punto de
vista estructural y quimico, constituida por las dibenzo-para-dioxinas policloradas (PCDD)

y los dibenzofuranos policlorados (PCDF), bajo esa designacién también se incluyen
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algunos bifenilos policlorados (PCB) andlogos a la dioxina que poseen propiedades
toxicas similares. Se han identificado unos 419 tipos de compuestos relacionados con la
dioxina, pero se considera que solo aproximadamente 30 de ellos poseen una toxicidad
importante, siendo la TCDD la mas toxica.

Numerosas autoridades nacionales ejecutan programas de seguimiento de los
articulos alimentarios para supervisar la no presencia de este toxico debido a su elevada
toxicidad y efecto sobre la reproduccion y desarrollo, sobre el sistema inmunitario,
interfiere con la producciéon de hormonas y por ser un producto altamente cancerigeno,
debido a la presencia generalizada de dioxinas, todas las personas generan antecedentes
de exposicion; una vez que penetran en el organismo persisten en él durante mucho
tiempo gracias a su estabilidad quimica y a su fijacion al tejido graso donde quedan
almacenadas, se calcula que su permanencia en el organismo oscila entre 7 y 11 anos.
La exposicion breve del ser humano a altas concentraciones de dioxinas puede causar
lesiones cutaneas, tales como acné clorico y manchas oscuras, asi como alteraciones
funcionales hepaticas; la exposicion prolongada se ha relacionado con alteraciones
inmunitarias, del sistema nervioso en desarrollo, del sistema endocrino y de la funcién
reproductora, como las dioxinas estan omnipresentes en todos lados, todos tenemos una
exposicion de fondo y una cierta concentracion de dioxinas en el organismo, la llamada
carga corporal. En general, no es de suponer que la exposicion de fondo normal actual
tenga efectos en la salud humana, no obstante, debido al gran potencial toxico de esta
clase de compuestos, son necesarias medidas para reducir la exposicion, el feto es
particularmente sensible a la exposicion a las dioxinas, el recién nacido, cuyos 6rganos
se encuentran en fase de desarrollo rapido, también puede ser mas vulnerable a algunos
efectos; algunos individuos o grupos de individuos pueden estar expuestos a mayores
concentraciones de dioxinas debido a sus dietas (por ejemplo, grandes consumidores de
pescado en algunas zonas del mundo o comida empaquetada en envases de unicel) o a
su trabajo (por ejemplo, trabajadores de la industria del papel y de la pasta de papel, o de
plantas de incineracion y vertederos de desechos peligrosos).

Al final de cuentas se ha demostrado que las dioxinas son cancerigenas,
mutagénicas y persistentes en la cadena alimenticia en la que el ser humano esta al final,
por lo que recibe concentraciones mas altas. La generacion de dioxinas y la creacion
de normas y leyes a propiciado que algunos restaurantes de comida rapida cambiaran
sus recipientes de unicel por recipientes de papel o carton. Los vasos de unicel, tienen
una capa de cera que el higado no puede eliminar si se ingiere regularmente liquidos
en estos recipientes, el unicel de las orillas internas del vaso, al momento de calentarse

junto con los ingredientes de sopa, café, chocolate, etc., crea micro-aleaciones que se
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introducen al intestino, la formacion de la costra interna, comienza por el intestino delgado,
sigue al grueso hasta el higado; de tal forma, que se puede provocar constipacion,
mala absorcién y cancer. En si mismo el unicel no es toxico ni genera las Dioxinas, es
altamente contaminate debido a que no se degrada, el problema mayor es cuando se
quema que es cuando se producen y emiten las Dioxinas. La incineracién adecuada del
material contaminado es mejor método disponible para prevenir y controlar la exposicion
a las dioxinas, asimismo, puede destruir los aceites de desecho con PCB. El proceso de
incineracion requiere temperaturas elevadas, superiores a 850 °C, para destruir grandes
cantidades de material contaminado se necesitan temperaturas aiun mas elevadas de
1000 °C o mas.

6 RELACION DE LAS DIOXINAS CON EL USO Y ABUSO DEL UNICEL

Pagar 16 pesos por un paquete de 25 vasos de unicel parece no ser tanto, tomando
en cuenta que son 65 centavos por pieza; sin embargo, la transaccion no termina ahi,
por la misma cantidad también se compran cientos de dafos ecoldgicos y asi el precio
ambiental que todos pagamos por el uso de un vasito tan inofensivo al final es realmente
alto. El hecho de que este material no se integre a la naturaleza causa que pueda hallarse
intacto mil afios después de haber sido utilizado, de acuerdo con el fondo mundial para
la naturaleza, hoy en dia representan el 30% de la basura que se halla en los tiraderos
de todo el mundo; volumen que tiende a aumentar en especial si se piensa que, segun
la procuraduria Federal del Consumidor, tan solo en México se producen anualmente 9
millones 500 mil toneladas de este material, la mayoria para vasos, platos y charolas.
Por otro lado, estan los “peros” ambientales que habria que ponerle a algunos de sus
procesos de produccion, pues, ademas del gasto energético, estan los agentes quimicos
empleados en la elaboracion, el uso de petroleo que es un recurso no renovable y las
emisiones de dioxinas asi como gases clorofluorocarbonados (CFC's) que afectan a la

capa de ozono.

7 RECICLAJE DEL UNICEL EN MEXICO

La Universidad Autonoma de México (UNAM) desarrollé un programa para
reciclar productos hechos con poliestireno expandido (unicel), convirtiéndose en la
primera institucion en Latinoamérica en promover iniciativas de este tipo, el presidente
de la Sociedad de Energia y Medio Ambiente (SOEMA) de la Facultad de Ingenieria (FI)
de la UNAM, menciona que este proyecto sera apoyado por la Empresa Privada Dart,

especialista en reciclaje de unicel. El programa empezé a funcionar en las instalaciones
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de la Facultad de Ingenieria de la UNAM, donde se instalaron contenedores para que la
comunidad deposite vasos, envolturas o cualquier cosa que contenga unicel, después
los productos se llevaran a la planta de la Empresa Dart para reciclarlos. El proceso
consiste en calentar los productos para obtener el poliestireno, al enfriarse se obtienen
bloques que se trituran en forma de tiras del grosor de un espagueti, que posteriormente
se emplean para fabricar otros objetos de plastico como macetas, teclados, marcos para
fotografias, cajas para CD y carcasas de teléfonos moviles.

Mientras los paises desarrollados reciclan entre 35 y 60% de la basura que
generan, en México apenas se reutiliza el 12%, de acuerdo con datos de la Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), ese porcentaje resulta alarmante
si se considera la cantidad de basura plastica generada en el pais: alrededor de 9.5
millones de toneladas, segun célculos de la Asociacion Nacional de Industrias del Plastico
(ANIPAC).

8 BIOEMPAQUES ELABORADOS CON NANOMATERIALES

El uso de materiales mas amigables con el ambiente como los polimeros
biodegradables, se ha visto como una de las muchas estrategias para minimizar el
impacto ambiental, los materiales biodegradables presentan caracteristicas y campos
de aplicaciones muy prometedores. Existen varios polimeros sintéticos que son
biodegradables y compostables a la vez, sin embargo, algunos plasticos provenientes
de un mondémero natural, pueden perder su propiedad de biodegradarse debido a
modificaciones quimicas, como la polimerizacién. No obstante, el uso de polimeros
biodegradables se limita un poco debido a problemas que se relacionan con tratamiento,
rendimiento (barrera de gas y humedad son muy pobres) y costosos.

Mediante la aplicacion de nanotecnologia se abren nuevas posibilidades para
mejorar no solo las propiedades del material sino también la relacion costo-precio-
eficiencia. Los nano-compuestos a base de biopolimeros son temas de investigacion en el
area de la ciencia de materiales, electronica y ciencia biomédica. Un nano-biocompuesto
es un material hibrido que consiste en una matriz biopolimérica reforzado con una fibra,
una plagueta o particula que tiene una dimension en la escala nanométrica. Debido a
las particulas de tamafno nanométrico y dispersas en la matriz biopolimérica, estos
nanobiocompuestos exhiben una notable mejora en las propiedades mecanicas, térmicas,
opticas y fisicoquimicas en comparacion con el polimero puro o los convencionales
(microscopico), esas mejoras incluyen, por ejemplo, el aumento de modulos de elasticidad,

fuerza y resistencia al calor, y la disminucién de la permeabilidad a los gases y a la
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inflamabilidad. Mediante nuevas tecnologias que se complementan con la nanotecnologia
y materiales sostenibles, se puede desarrollar empaques activos y bioactivos. Por lo tanto,
la combinacién adecuada de estos tres pilares tecnoldgicos proporcionara la innovacion

en el sector de empaque de alimentos en los proximos afnos.

9 DEGRADACION

El uso de los bioplasticos tiene como fin imitar el ciclo de vida de la biomasa
conservando los recursos fosiles y produciendo agua y didéxido de carbono. Uno de los
pasos mas importantes en este ciclo es la biodegradacion, el cual es un proceso donde
el carbono se descompone en presencia de enzimas segregadas por organismos Vivos y
depende de la temperatura, humedad, presencia de oxigeno y tipo de microorganismos,
el tipo de enlace quimico es el que define en qué momento los microorganismos pueden
degradar el material. Algunos de los bioplasticos utilizados como material de empaque se

encuentran en celulosa, almidon, poli-beta-hidroxialcanoatos, acido polilactico, entre otros.

10 NANOMATERIALES Y NANOCOMPUESTOS PARA EMPAQUES Y OTROS
MATERIALES BIODEGRADABLES

Se puede definir la nanotecnologia como la fabricacion y utilizacion de estructuras
con al menos una dimensidon en la escala nanométrica, las estructuras a nanoescala
muestran una alta proporcién de superficie-volumen, lo que es ideal para aplicaciones que
involucran materiales compuestos, reacciones quimicas, transporte de drogas, liberacion
controlada de sustancias en tecnologias de envase activo. Entre los principales beneficios
que ofrecen los nanomateriales para ser utilizados en material de empaque se encuentran
lainnovacion ya que son productos nuevos y pueden dar mayores posibilidades de eleccion
a los consumidores, cambios sociales y estilos de vida asi como abrir nuevos mercados,
impulsando el crecimiento econémico; son ligeros y por lo mismo se utiliza menos
material de empaque, pero con el mismo rendimiento, esto podria proporcionar un menor
contenido en el carbono ambiental a la hora de su fabricacion y transporte, generan una
mayor proteccion y conservacion de alimentos, mediante la mejora de las propiedades de
barrera se puede ayudar a mantener la calidad de los alimentos y aumentar la vida util, sin
conservantes quimicos adicionales. Entre estos nuevos materiales tenemos a la arcilla,
la cual es un material inorganico y de gran disponibilidad, bajo costo y con una sencilla
forma de procesamiento; dentro de los tipos de arcilla que existen, el mas estudiado es
la montmorillonita (MMT) la cual es utilizada como refuerzo muy efectivo como relleno

ya que posee una superficie de area muy alta. Las organoarcillas son mas baratas que
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otros nanomateriales, ya que éstas se obtienen de recursos naturales disponibles y se
producen a escala de una manera facil.

Otro de estos materiales renovable, biodegradable y biocompatible es la celulosa
la cual tiene un alto potencial para ser utilizada como materia prima en materiales de
empaques. Debido a su inmiscibilidad o capacidad para no disolverse en otro liquido o
material se suele convertir en derivados para hacerla mas procesable tales como: éteres
de celulosa como la metilcelulosa (MC), carboximetilcelulosa (CMC), hidroxipropilcelulosa
(HPC), hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC). Como nanomateriales nuevos existe
actualmente las nanofibras de celulosa que son un material de un bajo costo, ampliamente
disponible, amigables con el medio ambiente y se requiere bajo consumo de energia en la
fabricacion. Esto hace que sean una clase de nanomaterial atractivo para la elaboracién

de nanobiocompuestos de bajo coste, ligeros y de alta resistencia como charolas.

Almidon: El almidén es uno de los biopolimeros naturales mas utilizados para
desarrollar los materiales de embalaje amigables con el medio ambiente en sustituciéon
de los plasticos no biodegradables, al ser un material de bajo costo, biodegradable y
renovable. Sin embargo, las aplicaciones han sido limitadas debido a la baja propiedad de
barrera contra el agua y pobres propiedades mecanicas, como la fragilidad de peliculas
causadas por la fuerza intermolecular. Con el fin de mejorar las propiedades, incluyendo
la resistencia a las propiedades del agua y mecanicas de los plasticos de almidon, el
refuerzo de almidon con minerales a nano escala se ha considerado, sin interferir en la
biodegradabilidad de los materiales compuestos.

Quitosano: El quitosano es una parte desacetilada derivado de la quitina, que es el
segundo biopolimero natural mas abundante junto a la celulosa. Debido a que el quitosano
es biodegradable, no toxico y biocompatible con facilidad, se ha estudiado ampliamente
para diversas aplicaciones industriales y de empaque. Sin embargo, sus propiedades
como material de embalaje también se deben mejorar, al igual que otros materiales
hidrofilicos naturales. La adicion de estas nanoparticulas mejora significativamente las

propiedades mecanicas y propiedades de barrera de las peliculas.

11 TRES IDEAS MUY RECOMENDABLES PARA REEMPLAZAR EL UNICEL

El unicel esta en todos lados y no hay dudas de que es un material util, lo
encontramos en envoltorios, bolsas, botellas, juguete, vasos, platos charolas, etc,, el
problema es que una vez que cumplié su funcion, se convierte en un peligro que amenaza
practicamente todo, no solo es el problema de convertirse en basura y contaminar el

ambiente, también contribuyen al calentamiento global por la manera en que es producido,
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ya que el unicel provienen de combustibles fosiles. Sin embargo, su industria es de las
mas boyantes, a escala global se producen mas de 288 millones de toneladas al afio y
el consumo crece a un ritmo anual del 5%. En todo el mundo se trabaja para desarrollar
materiales menos daninos para el medio ambiente que puedan ser una alternativa y un

reemplazo para el unicel.

12 EL PROBLEMA DEL USO DEL UNICEL EN LA UNIDAD ACADEMICA DE
ODONTOLOGIA

El uso del unicel dentro de las Unidades Académicas de la Universidad Autonoma
de Zacatecas, es un problema latente y que dia a dia crece, incrementando con ello el
grado de contaminacion producida por este producto pues en él se aplica la costumbre
de “usar y tirar donde caiga”. En nuestra sociedad moderna la contaminacion producida
por los habitos o costumbres sociales es muy latente y se ve reflejado en el uso y abuso
del unicel en la forma de productos de usos cotidiano como vasos, platos y charolas,
los cuales al tirarse y revolverse con todo tipo de basura contamina el ambiente, la
gran mayoria de las personas que emplean estos productos desconocen el riesgo y
peligro que representa su uso, por tratarse de un producto derivado del petroleo, en su
fabricacion se desprenden vapores toxicos y si el producto es incinerado después de
usarse se desprenden gases aun mas toxicos como lo son las dioxinas. Para este caso,
las escuelas en general y en particular las de educacién superior pueden jugar un papel
muy importante en beneficio de la sociedad al crear y recrear una nueva conciencia,
por ello es de vital importancia trabajar en ello como complemento de la educaciéon y
formacion integral de todos los estudiantes.

La investigacion que se realizo en la Unidad Académica de Odontologia sobre el
uso y abuso del unicel debe de ser ejemplo a seguir dentro de nuestra Universidad, pues
la idea es conocer el estado de la cuestion para posteriormente plantear alternativas
culturales y programas educativos que transformen la cultura ambiental actual en una
mas amigable con el medio ambiente, Generar el habito y la costumbre de reducir
nuestros desechos organicos e inorganicos es algo tan sencillo pero al mismo tiempo tan
dificil debido a que implica la transformacién de un estilo de vida que ha tardado muchos
anos en consolidarse y por lo mismo se requiere bastante tiempo y mucha insistencia
para su cambio. En esta finalidad, docentes, estudiantes y trabajadores tienen un papel
muy importante que jugar cada quien en la cadena de transmision del conocimiento de lo
nocivo que es usar el unicel.

La responsabilidad y trato respetuoso al medio ambiente es uno de los propositos

de la actual administracion por lo que es importante emprender acciones de mejora. “El
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concepto de sostenibilidad considera el desarrollo en condiciones ambientales, sociales
y culturales; sin embargo el desarrollo sostenible, que intenta mantener cierto equilibrio
entre economia y naturaleza, no es mas que la alternativa de desarrollo econémico mas
oOptimo con la preservacion de los recursos naturales vitales parala vida de las poblaciones
y su diversidad ambiental. Trabajando con empefio y entusiasmo y sobre todo conviccion
se podra lograr generar cambios significativos que a la larga generan un ambiente mas
limpio y mas saludable. El objetivo de la investigacion fue evaluar el estado de la cuestion
referente al uso del unicel en la Unidad Académica de Odontologia, la metodologia fue de
corte cuantitativo y cualitativo, se utilizd a los docentes, estudiantes y trabajadores como
universo de estudio y el objeto de estudio fue investigar sobre el uso y abuso del unicel

en esta unidad académica.

13 RESULTADOS GRAFICADOS

A continuacion se presentan algunos resultados de los mas significativos.

Grafica No. 1 Grafica No. 2

QUE SE HACE CON EL DESPUES DE
UTILIZARLO

UTILIZACION DEL UNICEL EN LA
COMUNIDAD DE LA UAO/UAZ

®REUTILIZAO
uS|

S =BASURA

El 95% de la poblacién estudiada utiliza el unicel en
algun momento de sus actividades cotidianas, solo
un 5% refirié no utilizarlo nunca.

Grafica No. 3

SABES QUE CONTAMINA EL UNICEL

BAGUA

=AIRE
mTODO

El 59% sabe que el unicel contamina todo ambiente, el

26% el aire, el 9% la tierra 'y el 6% el agua.
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El 93% de la poblacion encuestada dijo que después de
utilizar el unicel simplemente lo arroja a la “basura”, sélo
un 7% lo reutiliza de alguna forma.

Gréfica No. 4

EN QUE Y DONDE UTILIZA EL
UNICEL
= CONFERENCIAS
Y TALLERES

1 COMPRA DE
ALIMENTOS

mFIESTAS Y
REUNIONES
SOCIALES

m2Y3

El 38% utiliza en unicel en conferencias y talleres, el
10% comprando comida, el 12% en fiestas y reuniones
sociales y un 25% durante la compra de comida, fiestas
y reuniones sociales.
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Grafica No. 5 Grafica No. 6

CONOCIMIENTO DEL TIEMPO QUE FRECUENCIA DE USO DEL
TARDA EL UNICEL EN DEGRADARSE UNICEL

uRARA VEZ
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LR =2 VECES A LA
2NO SEMANA
=DIARIO
ElI 100% de la poblacién desconoce el tiempo que tarda El 86% utiliza el unicel diario, el 2% rara vez, el 4%
el unicel en degradarse. una vez a la semanay el 8% dos veces por semana.
Grafica No. 7 Grafica No. 8
CONOCIMIENTO DE SUSTITUTOS DEL RAZON PARA SU UTILIZACION
UNICEL
=NINGUNO 2%
T mBAJO COSTO
/ uDISPONIBILIDAD
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POR AMBAS
mFIBRAS

VEGETALES

El 75% sabe que el carton puede sustituir al unicel, el 16% EI86% utiliza el unicel por su bajo costo y disponibilidad,
sabe del almidon, el 5% sabe de algunas fibras vegetales el 4% por el bajo costo y el 9% solo por disponibilidad.
y el 4% no conoce ningun sustituto.

14 DISCUSION

Indudablemente la contaminacion que actualmente tenemos en todos lados, se
debe principalmente a la cultura que tenemos de comprar, usar y tirar, ademas de la visiéon
clasica capitalista de produccion pensando exclusivamente en la ganancia generada, sin
asumir ninguna responsabilidad social, econdmica y politica sobre el final del producto
generado. Esta situacion a llevado de la mano a la generacion de una cultura social e
individual de consumismo, indiferencia e irresponsabilidad respecto a la forma como
tratamos y tiramos nuestros desechos que consideramos como basura, si realmente
asumiéramos una actitud con conciencia del grave dano que le estamos generando al
medio ambiente y con ello a nuestra salud, tendriamos un mejor ambiente y una mejor

calidad de vida.

15 CONCLUSION

La comunidad de esta unidad académica tienen bajo conocimiento acerca
de la contaminacion de tierra, aire y agua que provoca este material a largo plazo al

medio ambiente, asi como también desconocen el gran riesgo que representan para
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la salud de los seres vivos, ademas de que se evidencio que no se tiene una cultura
de reutilizarlo o reciclarlo. Por lo tanto podemos concluir que falta informacion general
y especifica al respecto y la aplicacion de acciones estratégicas para informarlos,
sensibilizarlos y generar en ellos una cultura y conciencia mas amigable con el medio

ambiente y la salud personal.

16 RECOMENDACIONES

Es importante que la educacion ambiental también se dirija hacia el personal que
labora dentro de la Universidad Autdbnoma de Zacatecas, ya que si los docentes no tienen
conciencia sobre esta situacion es dificil que se logre a una cultura ambiental en todos

los sentidos.
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