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APRESENTACAO

O Livro “Educacao: Teorias, Métodos e Perspectivas” é composto de trabalhos
que possibilitam uma visdo de fendmenos educacionais que abarcam questdes
relacionadas as teorias, aos métodos, as praticas, a formacao docente e de profissionais
de diversas areas do conhecimento, bem como, perspectivas que possibilitam ao leitor
um elevado nivel de analise.

Sabemos que as teorias e os métodos que fundamentam o processo educativo
nao séo neutros. A educacgéo, enquanto agéo politica, tem um corpo de conhecimentos
e, o processo formativo dependera da posicao assumida, podendo ser includente ou
excludente.

Nesse sentido, o atual contexto — econémico, social, politico — aponta para a
necessidade de pensarmos cada vez mais sobre a educacéo a partir de perspectivas
tedricas e metodologicas que apontem para caminhos com dimensdes e proposicoes
alternativas e includentes.

O Volume lll reune 25 trabalhos luso-hispanicos que proporcionam reflexdes
acerca das teorias educacionais, formagcao docente e de outras areas do conhecimento
a partir da ideia de que as constantes mudancas em todos os niveis de uma sociedade,
levam a novas demandas profissionais. Nele se destaca a ideia da formacgao inicial como
uma das possibilidades para ressignificar os sujeitos e, também, capacitar os individuos
para a aprendizagem constante. Deste modo, possibilita ao leitor analises tdo necessarias
no e do atual contexto.

A educacao, entendida como um processo amplo que envolve varias dimensoes,
precisa ser (re)pensada, (re)analisada, (re)dimensionada, (re) direcionada.

Espero que fagam uma boa leitura!

Paula Arcoverde Cavalcanti
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CAPITULO 8

ESTAO OS/AS ESTUDANTES DE ENSINO PROFISSIONAL
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Claudia Candeias
Universidade de Evora
Portugal

(61"

Madalena Melo

Universidade de Evora

Portugal
https://orcid.org/0000-0002-5096-6036

RESUMO: Propde-se, com esta investigacao,
procurar perceber se, efetivamente, os/
as estudantes de ensino profissional estao
ou nao envolvidos/as na escola. Esta
procura deveu-se ao facto de, em Portugal,
0 ensino profissional ser encarado como
estando direcionado para uma populagcéo
estudantil cujas caracteristicas vao desde
a desmotivacdo e desinteresse (por um
outro percurso académico), como resposta
para o abandono escolar, até ao gosto por
uma profissdo e querer trabalhar apds a
escolaridade obrigatoria. Através do modelo
tedrico de Lam & Jimerson (2008) procurou-
se compreender se a frequéncia do tipo de
escola (profissional e secundaria) influenciava
o envolvimento dos/as estudantes do ensino
profissional. E, sim, parece influenciar, pois &

Educacéo: Teorias, Métodos e Perspectivas Vol llI

ENVOLVIDOS/AS NA ESCOLA?

encontrada uma diferenca estatisticamente
significativa entra ambos os contextos: os/
as estudantes que frequentam escolas
secundarias mostram-se menos envolvidos/
as do que os/as que frequentam escolas
profissionais. Este dado torna-se fundamental
para uma mudanca de paradigma em relagao
ao ensino profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino profissional.
Adolescentes. Envolvimento.
1INTRODUCAO

Recentemente, tem-se vindo a

verificar um aumento do interesse tedrico
e de investigacdo em relagdo a motivagao e
envolvimento do/a estudante' em atividades
e contextos escolares, nomeadamente,
enquanto (possivel) explicacao pelas elevadas
taxas de abandono escolar e fracos resultados
académicos. E preciso, como afirmam
Zimmer-Gembeck, Chipuer, Hanisch, Creed e
McGregor (2006), envolver os/as estudantes
na escola, procurando que todos/as tenham

sucesso através de intervengbes de amplo

' Apesar de, no ensino profissional, se identificarem os/as
aluno/as como formandos/as, dada a componente pratica
deste tipo de ensino, optou-se, neste estudo, pelo uso da
terminologia de “estudante” e “aluno/a” como sinénimos
entre si e face a “formandos/as”, uma vez que, & esta
terminologia que ¢ utilizada no contexto de escola, seja
ensino profissional ou regular.
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espectro (que néo seja, simplesmente, aumentar o tempo dos/as alunos/as na tarefa),
sendo que, nesta perspetiva, o envolvimento inclui o estar mais interessado/a e ser auto-
suficiente em relagao a tarefas de aprendizagem e em atividades escolares.

O envolvimento dos/as estudantes naescola é,entao, um construto multidimensional
que integra as dimensées afetiva, comportamental e cognitiva (Jimerson, Campos &
Greif, 2003) da adaptacdo a escola. Este tem vindo a despertar, nos Ultimos anos, um
interesse crescente, no campo da Psicologia e da Educagao, ndo s6 em Portugal mas
internacionalmente, sendo encarado como uma (possivel) solucdo para os problemas do
baixo desempenho académico e abandono escolar que afetam muitas escolas, umavez que
possibilita uma perspectiva integrada, tanto para a investigagdo como para a intervengao
(Fredricks, Blumenfeld & Paris 2004). Neste ambito, Jimerson (2003) relembra que devem
ser desenvolvidos esforcos para promover o envolvimento na Escola, ou seja, que os/
as estudantes, efetivamente, se envolvam na escola e no processo de aprendizagem,
permitindo-lhes, assim, desenvolver, para a vida, estratégias de aprendizagem. Entao,
como pode o envolvimento dos/as estudantes na escola e a propria escola serem fatores
de resiliéncia para que estes/as se mantenham na escola, gostem e estejam motivados
para a aprendizagem, apresentando resultados académicos positivos?

Enquadrado no modelo conceptual do Envolvimento do/a Estudante na Escola
de Lam e Jimerson (2008), procurou-se perceber se ha diferencas entre o envolvimento
de estudantes do ensino profissional que frequentam escolas profissionais e escolas
secundarias. Para tal, optou-se pelo uso deste modelo compreensivo do constructo
desenvolvido por Lam e Jimerson, um modelo que tem em conta os antecedentes e as
consequéncias, considerando as dimensdes cognitiva, comportamental e afectiva do
envolvimento (metaconstructo). Assim, optou-se pelo uso do instrumento adaptado para
a populacdo portuguesa: Escala de Envolvimento do/a Estudante na Escola (versdo de
investigacao (Veiga, 2012)) - EEEE.

Apos a recolha de dados e construcao da respectiva base de dados no software
SPSS, versao 21, ainformacgéo foi trabalhada e os dados encontrados seréo, com certeza,
o inicio de outros e mais aprofundadas investigagoes.

Assim, com a apresentacdo destas conclusdes acredita-se estar a contribuir,
de forma determinante, para a construcdo do conhecimento e compreensdo do
metaconstructo “envolvimento”, pois, como afirma Harris (2008) enquanto esta tematica
nado for encarada seriamente pelos/as profissionais da educacdo, o conceito student
engagement pode perder o seu status: “engagement is a widely overused, abused, and

misused word” that has “become another trendy ‘in’ word” (p.75).
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A presente investigacdo apresenta um conjunto de pressupostos teoricos
relacionados com o constructo do envolvimento. Procura-se compreender o envolvimento
do/a estudante na escola através de um dos modelos conceptuais que tem vindo a
mostrar maior consenso em termos cientificos: o modelo de Lam e Jimerson que inclui a
conceptualizacdo do constructo do envolvimento enquanto metaconstructo, constituido
por trés dimensodes (afetiva, comportamental e cognitiva) sem, contudo, serem esquecidos
os antecendentes e consequéncias do envolvimento do/a estudante na escola.

Maddox e Prinz (2003) sugerem que o 3° ciclo do ensino basico (acrescentar-se-ia,
assim como o ensino secundario), é frutifero em mudancas e, por isso, a percecao que os/
as estudantes tém do seu envolvimento ao longo do tempo e quais os fatores associados
a escola e sua influéncia no desenvolvimento ainda nao esta completamente esclarecido.

No caso deste estudo uma das suas particularidades é a énfase em estudantes
do ensino secundario profissional. A sua importancia, do ensino profissional, tem sido
mais acentuada nos dias de hoje, seja pelos seus objectivos, a alteracdo dos conteudos
curriculares, o reforco e valorizagdo da formagao geral e as equivaléncias escolares

constituem condicdes para um reconhecimento social do ensino técnico e profissional.

2 O ADOLESCENTE E AESCOLA

Uma das caracteristicas do ensino profissional € o facto de se realizar através
de moddulos, permitindo, tal como refere Madeira (2006), que o/a jovem desenvolva e
invista no seu processo de autonomia e responsabilidade, pois é ao/a estudante que
cabe o principal papel no processo de aprendizagem. Sendo os cursos profissionais uma
alternativa aos cursos cientifico-humanisticos, os seus planos curriculares incluem trés
anos letivos, estando as diversas disciplinas divididas em trés componentes: cientifica;
sociocultural; e técnica. Salienta-se, ainda, que outra das caracteristicas desta tipologia de
cursos é o facto de, no ultimo ano, os/as estudantes terem que desenvolver e apresentar
uma prova, a Prova de Aptidao Profissional (PAP).

Alguns/mas estudantes optam por esta via de ensino uma vez que é caracterizada
pela sua vertente pratica, o que permite que alunos/as com maiores dificuldades no
seu processo de aprendizagem teodrico possam agora ter resultados académicos
que correspondem as suas necessidades no sentido em que o seu trabalho pratico &
valorizado. Por outro lado, as disciplinas tedricas apresentam uma estrutura modular que
permite que o/a estudante possa superar dificuldades na consecug¢ao dos objectivos de
formacao, e permite, igualmente, transferir para os/as alunos/as a capacidade de gerirem

as suas proprias aprendizagens, através da negociacdo com o/a professor/a-formador/a,
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quando a conclusdo do(s) modulo(s) aconselhe solugdes diferenciadas. Ha, entdo, uma
gestdo modular dos conteudos. Desta forma, os cursos profissionais respondem com
qualidade as necessidades de formacgéo e preparam os/as jovens para a sua vida ativa,
proporcionando-lhes uma formagcao mais abrangente. Desta forma, e como refere Madeira
(2006), o ensino técnico e profissional ao nivel do ensino secundario, como alternativa a
via de ensino regular, “podera levar ao aumento da escolarizagdo, mantendo no sistema
jovens que o abandonariam se essas alternativas nao existissem” (Marques, 1994, p.40,
cit. por Madeira, 2006, p.125).

A escola é, asism, o lugar, por exceléncia, onde multiplas experiéncias se vivem
e vivenciam, dando-se o confronto com a diversidade social, com multiplas atitudes e
comportamentos acerca dos papéis sociais, dos diversos grupos étnicos, que irdo
moldar, de forma mais ou menos duravel, crengas, convicgdes, sentimentos e os proprios
comportamentos. E, neste contexto, que as palavras de Veiga (2009) fazem todo o sentido:
“o envolvimento dos alunos nas escolas é um factor protector contra o mau desempenho
e o desajustamento escolar” (p.4276). E, por isso, que conceitos como o envolvimento é
tao importante, quer do ponto de vista afetivo, como do ponto de vista comportamental,
e até mesmo cognitivo. Tal como afirma Ramos (2012) a escola para além de ser um local
de aprendizagem, &, também, um espaco onde os/as alunos/as se devem sentir bem,
enfim devem sentir-se felizes. E, por isso, que nas Ultimas décadas, diversos/as autores/
as tém refletido acerca do dominio do envolvimento e motivacao dos/as alunos/as de hoje
(Valente, 1995).

O envolvimento do/as estudantes revela-se fundamental para que na escola os/
as alunos/as reflitam sobre os seus préprios valores, favorecendo a aquisicao de espirito
critico, a interiorizagéo e clarificagéo de valores, e a discussao de dilemas. Constituindo-
se como um espaco de consciéncia critica da sociedade que se deve pautar pelos valores
humanistas de exigéncia, rigor, competéncia e aprendizagem para a vida, repercutindo-se
na construgdo de uma cidadania responsavel e participativa (Martins, 2004).

De acordo com algumas investigacdes, por exemplo, Huebner e McCullough (2000,
ref. por Fernandes, 2007) e Natvig e colegas (20083, ref. por Fernandes, 2007), concluiram
que guem gosta da escola tem maior probabilidade de se sentir melhor consigo proprio/a
e revela niveis mais elevados de bem-estar subjetivo. Ou seja, a escola € um contexto
fundamental na vida quotidiana dos/as jovens, que a encaram como essencial para o
seu bem-estar a longo prazo, refletindo-se esta crenca na participacao em atividades
académicas e ndo-académicas, uma vez que tais alunos/as tendem a ter boas relagées
com a comunidade escolar — sentem que pertencem a escola (Willms, 2003), envolvem-

se. A partir destas propostas pode-se enquadrar o que, actualmente, em Portugal existe
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em termos de sistema educativo, mas também o modelo de escola implementado (Fontes,
2008). Ou seja, as escolas sofrem, de acordo com Ramos (2012), fortes pressdes para
melhorar o rendimento dos/as alunos/as e evitar o seu abandono precoce, em particular
no ensino secundario. Por isso, Martins (2004) defende que deve existir uma profunda
reestruturacdo do sistema de ensino portugués, sendo necessaria uma politica educativa
que garanta as melhores medidas, provavelmente uma efetiva aproximacéo do modelo de
escola construtivista em que o processo de aprendizagem seja interiorizado, como afirma
Martins (2000), cabe ao saber fazer ir ao encontro dos/as estudantes. Nesta sequéncia
salientam-se as principais conclusées do estudo de Dunleavy e Milton (2009): os/as
adolescentes ndo apresentam comportamentos claros de envolvimento na escola porque
procuram responder a determinadas necessidades a que a Escola nao responde, ou seja,
resolver problemas reais, envolver-se com o conhecimento, fazer a diferenca (no mundo),
ser respeitado/a, aprender com os outros (comunidade escolar).

E, entdo, possivel verificar, tal como diz Ramos (2012), que os/as alunos/as que
optam e frequentam o ensino profissional sao jovens com idade igual ou superior a 15
anos, em risco de abandono escolar, ou que ja o abandonaram antes da conclusédo da
escolaridade de 12 anos. Esta problematica associa-se ao facto de, nos dias que correm
e na sociedade portuguesa, se assistir a uma mudanga de paradigma sécio-econdmico,
com implicagdes na organizagao do mundo do trabalho e das carreiras dos individuos
(Savickas, 2008).

Veja-se que, de acordo com o Conselho Nacional de Educagéo (2012), no periodo
de 2010/2011 encontravam-se inscritos no Ensino Secundario 440 895 inscritos, dos
quais, 344 621 jovens e 96 274 adultos, o que, no caso dos/as jovens, corresponde a mais
elevada taxa de escolarizagdo atingida até ao momento neste nivel de ensino (72,5%).
De acordo com os dados apresentados no relatorio do Conselho Nacional de Educacéao
(2012), em 2011 e no escalao etario dos 20-24 anos, so 64,4% desta populacdo tinha
completado o Ensino Secundario (comparando com os 74% da UE27), havendo, no
entanto, entre 2000/2001 e 2010/2011, um aumento de 6,6% no numero de inscritos no
ensino secundario. Ainda a partir deste relatorio, verifica-se que ja € maioritaria a opcao
pela dupla certificagcao — ensino profissional — (com excepcao das regides autdbnomas) se
considerada a totalidade da oferta de jovens e adultos (sendo, no ensino secundario, a
presenca das mulheres, globalmente, maioritaria).

Verifica-se que tem havido um progresso no acesso ao ensino secundario. Todavia,
acrescenta-se que além destes factores, o facto de terem interesses diferentes contribui,
igualmente, para a escolha de um outro percurso escolar. Uma vez que se sabe que a

exposicao a uma estratégia clara de exploragcéo da carreira € uma forma de promover
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o envolvimento da escola, especialmente para os/as alunos/as em risco de insucesso
escolar. Isto porque os/as alunos/as que véem as ligagdes entre o que aprendem na
escola e a possivel carreira e oportunidades de trabalho para além do 3°ciclo sdo mais
propensos/as a participar nas aulas e trabalhos escolares (mantendo-se na escola), e
constroem uma imagem positiva dos seus futuros (Hoyt, 2005, ref. por Orthner e colegas,
2010). O envolvimento dos/as alunos/as na escola tornou-se, assim, parte integrante da
conversa sobre prevencdo do abandono escolar e de conclusédo do ensino (Christenson,
Sinclair, Lehr & Hurley, 2000; Doll & Hess, 2001; Grannis, 1994; ref. por Sinclair & colegas,
2003), pois como verificado também é um contexto fulcral para o desenvolvimento da
propria identidade.

Os/As educadores/as estdo preocupados/as com o nao-envolvimento do/a
estudante na escola e aprendizagem, sendo o abandono escolar precoce uma das
principais causas do comportamento desviante na escola e baixo desempenho académico
(Carrington, 2002; Cordeiro, Walstab, Tesse, Vickers & Rumberger, 2004, ref. por Harris,
2008). A comunidade escolar esta, particularmente, preocupada com a correlacdo nao-
envolvimento/abandono precoce da escola (Finn & Rock, 1997; Willms, 2003). Segundo
Harris (2008) a maioria da investigagdo no ambito do envolvimento foi solicitada e
promovida por organizagdes governamentais, com o intuito de saber quais os problemas
relacionados com a retencdo e comportamento dos/as alunos/as.

Quando se reflete sobre o contexto fisico, este caracteriza-se pelo tamanho da
escola, numero de estudantes, salas de aula e estrutura, encontrando-se na generalidade
dos estudos uma relacdo entre escolas de tamanho médio e maiores niveis de
envolvimento (Finn & Voelkl, 1993), em escolas pequenas maior sentimento de pertenca a
escola (Lindsay, 1982; Newmann, Rutter, & Smith, 1989; ref. por Furlong & colegas, 2003) e
maior assiduidade por parte dos/as estudantes (Lindsay, 1982, ref. por Furlong & colegas,
2003). McNeely e colegas (2002, ref. por Furlong & colegas, 2003) concluiram que uma
escola secundaria com um corpo de 600 a 1.200 estudantes sera um valor 6ptimo para
o envolvimento e sucesso académico. Outras variaveis foram neste ambito consideradas,
como a etnia e o nivel socio-econdmico mas €& necessario, para que os dados sejam
representativos da realidade, continuarem os estudos a este nivel (Furlong & colegas,
2003). Todavia, seja em que escola for, € no ensino secundario que os/as estudantes
necessitam, segundo Martins (2003) e a teoria do investimento pessoal, de incentivos
pessoais, de exprimir as percepgoes pessoais, de ter consciéncia das capacidades e
limitacdes e, ainda, de aplicar a experiéncia as situacoes, por forma a sentirem que estéo

integrados e a desenvolverem um sentimento de pertenca.
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3 METODO

Os critérios de inclusdo dos/as participantes neste estudo foi a frequéncia
do ensino profissional, e aptidao para a leitura e escrita autonoma, uma vez que os
instrumentos foram aplicados em verséo de papel. Como critério de exclusao considerou-
se serem alunos/as referenciados/as com algum tipo de necessidade educativa especial
que dificultasse a compreenséo e/ou preenchimento dos instrumentos. Os participantes
incluidos no estudo foram selecionados por método nédo probabilistico (Maroco, 2007)
por conveniéncia (Almeida & Freire, 2003). Sao estudantes de escolas do ensino publico
(escolas secundarias) e particular/cooperativo (escolas profissionais) que frequentam
o ensino profissional. Foram distribuidos e recolhidos 514 protocolos, ndo tendo sido
nenhum anulado.

O estudo envolveu, entdo, 514 estudantes de escolas secundarias e profissionais
da regido do Alentejo, sendo 332 do género feminino (64,6%) e 182 do género masculino
(35,4%). O leque de idades varia entre os 16 e os 23 anos de idade (Mdn=18 anos). Dos
514 participantes, 286 frequentam o 10° ano de escolaridade (55,6%), 48 o 11° ano (9,3%)
e 180 0 12° ano (35%). No que respeita a tipologia de escola (escola profissioal ou escola
secundaria), verifica-se que 248 (48,2%) participantes frequentam uma escola profisisonal
e 266 (51,8%) uma escola secundaria. Relativamente ao nimero de reprovacoes, 162
(31,5%) estudantes nao reprovaram em nenhum ano de escolaridade, enquanto 352
(68,5%) ja reprovaram pelo menos uma vez, tendo 114 participantes reprovado no 2°ciclo
do ensino basico.

No que respeita aos instrumentos utilizados, além de um questionario demografico
foi, também, aplicada a Escala de Envolvimento do/a Estudante na Escola - EEEE (versao
2012).Estaescalaé aversao portuguesado questionariointernacional Student Engagement
in School (Veiga, 2012a) que se baseia no modelo proposto por Lam e Jimerson (2008)
no ambito do envolvimento dos/as estudantes na escola. Como ja foi referido, segundo
estes autores devem ser considerados no modelo os antecedentes (factores contextuais
- evidenciados no instrumento através do contexto de instrucéo e do contexto de relagdes
pessoais -, e os factores pessoais reflectidos nas crencas motivacionais), o envolvimento
(incluindo as trés dimensoes, afectiva, cognitiva e comportamental) e os resultados
(evidenciados pelo desempenho académico). Esta &€ uma escala multidimensional, com
respostas de auto-relato, numa escala tipo Likert, com seis op¢cdes de resposta acerca
da ocorréncia de comportamentos de envolvimento especificos, e que vai desde o “total
desacordo” a “total acordo”, variando as respostas entre 1e 6. A escala utilizada encontra-

se adaptada para a populacdo portuguesa (adolescentes) tendo sido apresentados
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resultados semelhantes aos obtidos na versao original e os mesmos 3 fatores, cognitivo,
afecivo e comportamental (Veiga et al., 2010). Ou seja, no que respeita ao Alpha de
Cronbach da escala total o valor era de .90, variando entre .67 e .89 nas dimensdes (.67,
dimensao comportamental, .89, dimensao cognitiva e .84, dimensao afectiva) e a variancia
total explicada foi de 60,76%. A média de resposta da escala foi de 3,58 (M= 3,58)
(Veiga et al.,, 2010). Pode-se, entdo, afirmar que a escala de avaliagdo do envolvimento
dos/as alunos/as na escola apresenta boas qualidades psicométricas. Uma vez que os
participantes no estudo de Veiga e colegas (2010) apresenta idades diferentes dos/as
participantes no presente estudo, optou-se por realizar nova analise fatorial exploratéria.

Em relacao ao questionario sociodemografico, este permitiu recolher informacgoes
acerca dos participantes: idade, género, classificagbes das disciplinas, disciplinas
frequentadas e ano de escolaridade.

Assim, foram seguidos alguns procedimentos de recolhade dados, nomeadamente,
preparacéo antecipada, tendo sido utilizada a sala de aula onde os/as estudantes se
encontravam a ter aulas e se ter mantido em sala o/a professor/a da disciplina enquanto
os/as estudantes respondiam aos instrumentos. Procurou-se, entdo, que o rapport
mostrado pela examinadora procurasse despertar o interesse dos/as estudantes pelos
instrumentos por forma a encorajar a sua participagao e colaboragédo durante o periodo
de aplicagdo dos mesmos. Inicialmente, foi dada instrucéo aos/as jovens sobre o correto
preenchimento dos instrumentos, sendo, igualmente, garantida a liberdade em nao
participarem, a confidencialidade e o anonimato das suas respostas seguindo os critérios
éticos da American Psychological Association (APA).

Foram, igualmente, seguidos os principios gerais éticos e deontologicos da
profissdo explicitados no Codigo Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses,
destacando-se, respeito pela dignidade humana e direitos da pessoa, competéncia,
responsabilidade, integridade e beneficiéncia e nao-maleficiéncia. Foi garantido o
anonimato e a confidencialidade das respostas, bem como o uso da informacéo para fins
exclusivos da investigacao, com tratamento global dos dados.

Apds obtida a autorizacéo formal dos estabelecimentos de ensino (e prestados
todos os esclarecimentos sobre os objetivos e metodologia da investigagdo em curso),
e o consentimento informado dos/as encarregados/as de educacao e dos/as alunos/as,
procedeu-se a aplicagao dos instrumentos, em contexto de sala de aula, no periodo da
manha de modo a evitar a interferéncia de fatores externos, como o cansacgo ou a fome.
O tempo utilizado pelos/as participantes variou de grupo para grupo, mas manteve-se

entre os 30 minutos, no minimo, e os 50 minutos, no maximo. Isto apesar de como a tarefa
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ocorreu durante as horas regulares das aulas, estes disponham de 90 minutos (tempo
letivo) para o devido preenchimento dos questionarios.

Salienta-se que os/as estudantes foram alertados/as para o facto de ndo estarem
a ser avaliados/as e nao existirem respostas certas ou erradas, sendo esclarecidos/as de
que a cotacgao e analise seria feita em termos globais e em regime de anonimato.

Nesta investigacdo foi, entdo, administrado um protocolo de investigacao
a adolescentes que frequentam o ensino profissional em escolas secundarias e
profisisonais, constituido por um questionario demografico e pelas medidas de avaliagéo

anteriormente descritas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados recolhidos foram processados através da utilizacdo do software
Statiscal Package for the Social Sciences - SPSS, versao 21, tendo sido desenvolvidas
estatisticas descritivas e andlises multivariadas de dados, por forma a obter conclusdes
com sentido empirico (Field, 2009).

Procurando assegurar (e confirmar) a qualidade psicométrica das escalas foram
realizadas analises estatisticas de validade e fidelidade. Foi, também, realizada uma
analise de dados em termos descritivos, tendo sido utilizadas as medidas apropriadas a
natureza das variaveis, ou seja, frequéncias, percentagens, medidas de tendéncia central
(média) e dispersao (desvio-padrao).

Iniciou-se o estudo pela analise fatorial exploratoria da EEEE - validade. Em relagao
a EEEE, relativamente aos estudos feitos, anteriormente, foi realizada nova analise fatorial
uma vez que os/as participantes sédo diferentes (alunos/as que frequentam o ensino
profissional). Face a estrutura factorial anterior (Veiga, 2011), verificou-se a existéncia
de um quarto factor que reune itens inversos relacionados com o “ndo-envolvimento”.
Nesta andlise houve necessidade de serem retirados alguns itens (9, 12, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 31, 32, 33, ou seja, 11 itens que de alguma forma evidenciavam a participacao
em atividades de escola (fora do contexto de sala de aula) e trabalhos para casa que
praticamente ndo existem ao nivel dos cursos profissionais) uma vez que se mostravam
“pouco explicativos”, dado saturarem em mais do que um factor de forma pouco clara
(Maroco, 2007). Com tal retirada de itens obteve-se uma matriz factorial com 4 factores
explicativos de 66,39% da variancia total. Os resultados apresentados no Teste de
Esfericidade de Bartlet (x2=7446,631; gl=231; p<0,001) e na Medida de Adequacéo da
Amostra (KMO= .857) revelam que as variaveis ndo sdo apenas correlacionaveis mas que
a sua factorabilidade da matriz de correlagdes apresenta, de acordo com os parametros

de Maroco (2007) um excelente indice.
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A estrutura fatorial apresenta uma distribuicdo dos itens que sugere que estes se
agrupam segundo os pressupostos tedricos que se encontram na base da construcdo
desta escala. O primeiro fator (explica 23,94% da variancia) inclui os itens relacionados
com as estratégias cognitivas utilizadas pelos/as alunos/as na aprendizagem; o segundo
fator (explica 15,76% da variancia) comporta os itens relacionados com os afetos
dirigidos a escola; o terceiro fator (explica 15,74% da variancia) estdo agrupados itens
que reflectem a persisténcia do/a aluno/a nas tarefas escolares; e por fim, o quarto fator
(explica 11,95% da variancia) que inclui os itens com pesos fatoriais elevados no ambito
do “nédo-envolvimento”. Logo, pode-se concluir, a partir do modelo tedrico, que o fator 1
diz respeito a dimensao cognitiva, o fator 2 a dimensao afetiva e o fator 3 a dimensao
comportamental. O fator 4 reflete uma nova dimensao, que apesar de nao descrita no
modelo tedrico de Lam e Jimerson, se revelou, neste estudo, como relevante, o “nao-
envolvimento”. rfgbAs médias dos resultados dos/as estudantes nas diferentes dimensodes
foram: na dimensao cognitiva, média de 4,19 (DP = ,92), na dimenséo afetiva, média de 4,44
(DP = ,83), na dimensdo comportamental, média de 4,43 (DP = ,74) e na dimensdo néo-
envolvimento, média de 3,22 (DP = 115). Ja em relacdo a andlise de consisténcia interna
dos instrumentos, fidelidade, foi constatado que todas as dimensdes da EEEE, a excecao
da dimensao “nao-envolvimento” que apresentou uma consisténcia mais baixa mas ainda
assim aceitavel (a=.792), apresentaram bons indicativos de consisténcia interna, ou seja,
a=.855 (dimenséao afetiva), a= .830 (dimensdo comportamental), assim como o proprio
instrumento, a= .87 (escala global), tendo a dimensao cognitiva apresentado um excelente
valor (a=.943). No que respeita aos valores minimos e maximos séo, , 2,94 e 4,80, sendo
a média 4,19.

Posteriormente, foi feito um estudo sobre as diferengas de médias em relagao
ao tipo de escola. No que respeita ao uso da EEEE, comparando estudantes de escolas
secundarias e profissionais, apenas se verificou a existéncia de diferencas estatisticamente
signiticativas entre os dois grupos nas dimensdes do “envolvimento afetivo” e “ndo-
envolvimento”. Os/as estudantes das escolas profissionais mostraram maior envolvimento
afetivo do que os/as estudantes das escolas secundarias (média, respectivamente, de 4,52
e 4,37), sendo a diferenca estatisticamente significativa (t= 2,087, p= 0,037). Em relacédo
ao “nao-envolvimento” os/as estudantes do ensino profissional mostram, igualmente, uma
média superior (t= 3,131, p= 0,02). Os resultados obtidos devem, entéo, ser enquadrados
no design experimental do estudo, ou seja, um estudo exploratorio, de carater descritivo.
Esta opcao por ser um estudo exploratério justifica-se pelo facto de se abordar uma
tematica ainda pouco explorada em termos conceptuais e praticos (Sampieri, Férnandez-

Collado & Lucio, 2006). Afinal, o constructo de envolvimento dos/as estudantes na escola

Educacéo: Teorias, Métodos e Perspectivas Vol llI Capitulo 8



é, ainda, um tema, relativamente, recente na investigacédo (Appleton & colegas, 2008). Mais
ainda pelo facto de incluir estudantes do ensino profissional. Trata-se, entao, de um estudo
descritivo, pois como Almeida e Freire (2003, p.25) dizem, visa relatar “caracteristicas num
determinado grupo”, logo, descrever caracteristicas de estudantes do ensino profisisonal,
dos géneros feminino e masculino e que frequentam escolas secundarias e profissionais
possibilitando, assim, estimar eventuais diferengas entre si. A andlise factorial da EEEE ao
nivel da validade mostrou que se mantém a existéncia de 3 factores conforme o modelo
original (Lam & Jimerson, 2008; Veiga, 2011). Todavia, foi encontrada, tal como no estudo de
Veiga (2013) que encontrou uma nova dimensao, a dimensao agenciativa do envolvimento,
uma dimenséo nao contemplada, o “ndo-envolvimento” (que pode contribuir para o estudo
da multidimensionalidade do constructo). Esta nova dimenséo revelou-se, nesta amostra,
fundamental para a explicagao dos dados em termos sistémicos, ou seja, a realidade do

ensino profissional.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Sendo este estudo inovador pretende-se que o seu impacto social se enquadre
no apresentado em Ruivo e colegas (2004), uma vez que o conhecimento aprofundado
da qualidade dos contextos de socializagdo € fundamental no ambito da formagao
inicial e continua de profissionais ligados a educacao. Isto porque os/as participantes
séo adolescentes que frequentam o ensino secundario nas escolas profissionais e
secundarias, tornando-se, deste modo, esta variavel determinante.

Actualmente, as turmas do ensino profissional sdo mais pequenas que no ensino
regular, assim como as escola profissionais sdo maioritariamente mais pequenas do
que as escolas secundarias. Tais factos poderiam estar na base de algumas hipoteses,
nomeadamente, em termos de envolvimento afectivo (pois a relacdo com a escola seria
diferente, assim como o contexto de sala de aula). Esta diferenca foi efectivamente
significativa, ou seja, os/as alunos/as de escolas profissionais mostram maior envolvimento
afectivo, o que pode ser explicado pelo facto de conhecerem toda a comunidade escolar
e se sentirem mais seguros nas relacdes que estabelecem. Este facto reflecte-se
igualmente em os/as estudantes terem percepg¢do de maior suporte social e apoio social
do que os/as seus/suas colegas das escolas secundarias. Uma vez que conhecem toda a
comunidade escolar é possivel que as suas auto-verbalizacao sejam determinantes como
facilitadoras de respostas adaptativas dos/as jovens.

Para que tais resultados e conclusdes sejam generalizados € necesario que se

continue a estudar a multidimensionalidade do constructo do envolvimento. Logo, estudar
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populacdes diversificadas (por exemplo, de diferentes regides geograficas) e tamanhos
de amostra diversificados permite compreender se tais conclusdes sao representativas
da populagéo em geral ou se sdo especificas desta amostra.

Outra proposta para futuras investigagdes prende-se com a metodologia. Também
neste estudo, assim como nos anteriores, nacionais e internacionais, foi utilizada uma
metodologia quantitaiva. Sera, entao, interesse investigar através de métodos qualitativos,
que permita compreender a visdo dos participantes em relagdo ao envolvimento.
Assim, sugere-se a continuacdo destes estudos exploratérios, e ampliar o nimero de
alunos envolvidos com mais turmas dos diferentes cursos do ensino profissional e com
outras escolas/instituicdes de diferentes regides do pais onde a realidade e as ofertas
formativas sofrem alteracdes, assim como continuar a explorar a multidimensionalidade
do constructo do envolvimento, pois tal permitira a comparagao entre os dados obtidos
com outros estudos na mesma area, permitindo confirmar ou infirmar os resultados
alcancados. Espera-se, assim, que este estudo figure como um contributo motivador para
a existéncia de outras investigacdes sobre o envolvimento dos/as alunos/as na escola
num tipo de ensino ainda pouco estudado, procurando solidificar as ideias abordadas ao
longo deste estudo e acrescentar algum contributo valorativo, ao desafio langado pela
presente investigacdo (homeadamente, no uso de uma metodologia qualitativa).

Por outro lado, este estudo tem as limitagdes inerentes aos estudos transversais,
podendo e devendo as conclusodes ser aprofundadas em posteriores estudos longitudinais;
bem como no que respeita a adequabilidade dos instrumentos utilizados (considerando
as particularidades do ensino profissional).

Por fim, quanto ao impacto do estudo, os resultados esperados permitirao:
comparacgdes internacionais e nacionais do envolvimento dos/as estudantes na escola
em varias culturas e paises; um conhecimento mais aprofundado do envolvimento na
escola dos/as estudantes portugueses/as, do ensino profisisonal. Além do exposto
salienta-se a necessidade de o ensino profissional ser encarado como um contexto
que implica desafios a propria investigacao, veja-se que no ultimo livro publicado em
Outubro de 2014, sob a coordenacao do Prof.Dr. Feliciano Veiga (“Envolvimento dos
alunos na escola: perspectivas internacionais da psicologia e educag¢ao” apresentado no
| Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola, em Lisboa) ndo apresenta
qualquer referéncia ao ensino profissional. Importante é também a problematizacéo do
proprio modelo que surge a partir deste estudo, nomeadamente, o aparecimento da
dimensé&o “nado-envolvimento”, ou seja, compreender a dimenséo “ndo-envolvimento” (ndo
pensada no estudo original dos autores), sera caracteristica esta do ensino profissional?

Este estudo apresenta-se, entdo, como um importante contributo para compreensao
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do constructo do envolvimento dos/as estudantes do ensino profissional na escola.
Isto porque, em Portugal, apesar de o caminho profissional ser uma opcéo para os/as
jovens que concluem o 9° ano de escolaridade, € um percurso pouco estudado, encarado
apenas como resposta para o abandono escolar precoce. Procurou-se, assim, contribuir,
nao s6 em termos teodricos mas igualmente praticos, para o desbravar da investigacéo
portuguesa dirigida aos/as alunos/as que optam pelo ensino profissional.

Termina-se citando Fernando Pessoa, “Se ndo sei quem sou, como saberei para
onde ir?”, se ndo compreendermos o envolvimento como se pode reflectir sobre possiveis

intervencoes globais que visem promover o envolvimento dos/as estudantes?
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