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PREFACIO

A biotecnologia baseia-se em conhecimentos multidisciplinares fortemente
associados as ciéncias naturais e exatas, e as ciéncias aplicadas. As ciéncias bioldgicas e
0 seu enquadramento na biotecnologia tém aplicacdes em grandes areas de importancia
socioecondmica, principalmente na medicina humana e animal, ambiente, agronomia
e na industria. Os processos biotecnoldgicos sdo caraterizados por usarem células
procariotas ou eucariotas, partes das mesmas ou analogos moleculares - com o objetivo
de se obterem produtos e servigos. Avangos significativos na biotecnologia surgiram das
sinergias estabelecidas entre engenheiros, cientistas e reguladores para transformar
descobertas cientificas em novos processos e produtos, com impacto socioecondmico. A
elevada dinamica académica e industrial no desenvolvimento de conhecimento em ciéncias
bioldgicas e biotecnologia é revelador da sua importancia. Contudo, a necessidade de
atualizacado dos avancos cientificos, em conjugacédo com a transformacao desse novo
conhecimento em contetdo curricular técnico-cientifico relevante sdo desafios para um
eficaz processo formativo de recursos humanos altamente qualificados. O enquadramento
ético e regulamentar de novos processos e produtos € igualmente desafiante.

Este livro foi dividido em quatro partes: a primeira parte retne capitulos (1 a 6)
relacionados com as biociéncias e a biotecnologia na area biomédica. A segunda parte
concentra capitulos (7 a 11) na area do ambiente. A terceira parte € composta pelos
capitulos 12 a 14 que se enquadram em aspetos da bioprospecgao. A quarta parte contém
os capitulos 15 e 16 que abordam aspetos do ensino/aprendizagem em biotecnologia e
da bioética, respetivamente. Neste contexto, pretende com este livro contribuir para que
estudantes e professores do ensino superior, ligados as biociéncias e a biotecnologia,
quer a nivel de graduacgao quer de pds-graduacao, possam ter uma perspetiva de avancos
na area. Este livro pode ser também util a profissionais ligados a setores nos quais as
biociéncias e a biotecnologia tém um papel de relevo, bem como para professores do

ensino pré-académico.

Manuel Simoes
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RESUMEN: EI| objetivo del estudio fue
identificar si existen interrelaciones
ambientales entre la enfermedad cardiacay el
ejercicio. Este estudio consistio en unarevision
de laliteratura estructuradaen la busqueda del
patron de sistematizacion de la informacion.
Se utilizé la plataforma MedLine, Scielo,
Lilacs, Ebsco, Capes, PubMed y Academic
Google, donde se recopilaron articulos y
libros de estudio. Para ello, los descriptores
se utilizaron Unicamente en inglés, espafol
y portugués. Sin embargo, segun algunos
controles, se descartaron trabajos que no
abordaran el tema especifico o por presentar
sintomas congénitos, factor que excluyé el
estudio. Asi, vemos que, en los ultimos anos,
la educacion fisica se ha vuelto mas evidente
como herramienta auxiliar en la medicina.
Dado que el corazon es un organo muy
importante para el funcionamiento del cuerpo
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humano en su conjunto, es necesario comprender que el ejercicio fisico se convierte
en una herramienta auxiliar para mantener los niveles de salud del cuerpo humano.
También es necesario demostrar que el factor ambiental puede reaccionar favorable o
negativamente ante posibles dafios al sistema cardiaco y érganos relacionados.
PALABRAS CLAVE: Enfermedad cardiovascular. Medio ambiente. Ejercicio fisico.

CARDIOPATHIES, EXERCISE AND ITS ENVIRONMENTAL INTERRELATION:
LITERATURE REVISION

ABSTRACT: The aim of the study was to identify whether there are environmental
interrelationships between heart disease and exercise. This study consisted of a
literature review structured in a search for the pattern of systematization of information.
The MedLine, Scielo, Lilacs, Ebsco, Capes, PubMed and Academic Google platform were
used, where articles and study books were collected. For this purpose, the descriptors
were used only in English, Spanish and Portuguese. However, according to some controls,
works that did not address the specific topic or because they presented congenital
symptoms were discarded, a factor that excluded the study. Thus, we see that in recent
years, physical education has become more evident as an auxiliary tool in medicine.
Since the heart is a very important organ for the functioning of the human body, it is
necessary to understand that physical exercise becomes an auxiliary tool in maintaining
the health levels of the human body. It is also necessary to show that the environmental
factor can react favorably or negatively to possible damage to the cardiac system and
related organs.

KEYWORDS: Cardiovascular Disease. Environment. Physical exercise.

AS CARDIOPATIAS, O EXERCICIO E SUA INTERRELAGAO AMBIENTAL: REVISAO DA
LITERATURA

RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar se existem inter-relagcdes ambientais entre
as cardiopatias e o exercicio. Este estudo foi composto de uma revisdo de literatura
estruturada em uma busca no padrao da sistematizacado de informacoes. Utilizou-se a
plataforma MedLine, Scielo, Lilacs, Ebsco, Capes, PubMed e Google Académico, onde
foram captados os artigos e livros de estudo. Para tanto utilizou-se os descritores somente
em inglés, espanhol e portugués. Contudo, conforme alguns controles, foram descartados
os trabalhos que ndo abordarem o tema especifico ou por apresentarem sintomatologia
congénita, fator de descarte do estudo. Assim, vemos que nos ultimos anos, a educagao
fisica se tornou mais evidente como uma ferramenta auxiliar da medicina. Visto que o
coragdo é um orgao muito importante para o funcionamento do corpo humano como
um todo, sendo necessario compreender que o exercicio fisico se torna uma ferramenta
auxiliar na manutencao dos niveis de saude do corpo humano. Também é necessario
evidenciar que o fator ambiental pode reagir favoravel ou negativamente aos possiveis
danos que sdo acometidos ao sistema cardiaco e 6rgaos relacionados.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca Cardiovascular. Meio ambiente. Exercicio fisico.
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1 INTRODUCCION

El ambiente siempre esta relacionado con las diferentes acciones de nuestra
vida diaria, aunque a veces mas y otras menos. En este sentido, los problemas cardiacos
siempre se han asociado a diferentes factores ambientales.

La enfermedad cardiovascular es una patologia insidiosa (Lunkes et al., 2018),
considerada la principal causa de mortalidad en el mundo (Avelino et al., 2020). En Brasil,
las enfermedades cardiacas representan el 28% de la poblacion, constituyendo un
problema de salud publica relevante (Sarraf et al. 2018).

Actualmente, es comun en los cursos de pregrado que existan disciplinas que
presenten el corazon, su anatomia, fisiologia, posibles enfermedades y tratamientos a
partir del ejercicio fisico. Sin embargo, la prescripcion y desarrollo de una formacion mas
especifica sigue siendo un cuidado que debe ser atendido bajo las guias de cardiologia
(Silva et al., 2021).

La comprension de la aplicabilidad del ejercicio como herramienta de recuperacion
y estabilizacion del individuo afectado por la insuficiencia cardiaca es ya una realidad y
puede ampliarse desde la perspectiva de la situacion ambiental hasta la deficiencia.

La Sociedad Brasilefia de Cardiologia destaca que los pacientes con enfermedades
cardiacas pueden obtener beneficios positivos del ejercicio fisico regular, ayudando con
habitos de vida saludables y tratamiento (Précoma et al., 2019).

Bomfim y col. (2021), destaca en su estudio la necesidad de la actividad fisica para
protegerse de las enfermedades cardiovasculares, siendo un mecanismo directamente
relacionado con la prevencion y el control. Para ello, los beneficios de esta practica solo se
conseguiran si los ejercicios se realizan de forma adecuada y regular (Trapé et al., 2018).

El estudio de Silva et al. (2021) se pudo observar la mejoria clinica de algunos
pacientes cardiacos que se encontraban en un grupo de riesgo en relacion con la
indice Cintura Cadera (ICC) e indice de Masa Corporal (IMC), y luego de las actividades
aerodbicas y anaerdbicas, migraron al rango normal previsto en el protocolo.

Sin embargo, se ha descubierto que muchas caracteristicas del entorno tienen
una influencia importante en el riesgo, la progresion y la gravedad de las enfermedades
cardiovasculares (ECV). Los cambios en el medio ambiente debido a la migracion a
diferentes ubicaciones geograficas, los cambios en las elecciones de estilo de vida y
los cambios en las politicas sociales y las practicas culturales alteran el riesgo de ECV,
incluso en ausencia de cambios genéticos (Bhatnagar, 2017).

En este contexto, este estudio tiene como objetivo identificar si existen

interrelaciones ambientales entre la enfermedad cardiaca y el ejercicio.
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2 MATERIALES Y METODOS

Este estudio consistid en una revision de la literatura estructurada en la busqueda
del patron de sistematizacion de la informacion. Se utilizo la plataforma: MedLine, Scielo,
Lilacs, Ebsco, Capes, PubMed y Academic Google.

Para ello se utilizaron los siguientes descriptores: Enfermedad cardiaca, ejercicio
y rehabilitacion cardiaca, medio ambiente y enfermedad cardiaca, formacion profesional
en educacion fisica. Se utilizaron los descriptores correspondientes en inglés: “Cardiac
diseases”, “cardiac exercise and rehabilitation”, “environment and heart disease” e
“vocational training physical education” e espanhol: “Enfermedades cardiacas”, “ejercicio
y rehabilitacion cardiacos”, “medio ambiente y enfermedades cardiacas” y “formacion
profesional en educacion fisica”.

En este primer momento se utilizaron libros y articulos encontrados con la
tematica considerada material de apoyo académico para estudiantes de pregrado y
aportan la relevancia del tema abordado. De los articulos encontrados, luego de ser leidos,
se descartaron trabajos que no abordaran el tema especifico o por presentar sintomas
congeénitos, lo que fue un factor para descartar el estudio.

El método de este estudio es revisar los articulos para reportar los demas
resultados alcanzados en las investigaciones y que estos puedan asociarse con un
equipo interprofesional como alternativa al tratamiento de la enfermedad, asi como la

asociacion con el medio ambiente.

3 REVISION Y DISCUSION
31EL CORAZON

El corazén es parte del sistema circulatorio y se considera el érgano principal.
Se ubica en el centro mediano de la cavidad toracica, pesa menos de 500g y con dos
tercios de su masa a la izquierda de la linea media del cuerpo (Tortora & Derrickson,
2016). Sus caracteristicas basicas son la division en cuatro camaras, también llamadas
camaras cardiacas.
“El corazon, la estructura principal del mediastino medio, esta dividido en dos
mitades, derecha e izquierda, por un tabique longitudinal. Cada mitad consta
de dos camaras, las auriculas que reciben sangre de las venas, y en otra, los
ventriculos, que conducen la sangre a las arterias: la aorta y la pulmonar”
(PORTO, 2017, p 430).
Estos tienen la funcion de almacenar y redistribuir el volumen de sangre en todo el
sistema. El principio activo del corazon es el de una bomba de impulsién y aspiracion que

tira'y empuja la sangre por todo el cuerpo (Spencer, 1991).
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La constitucion basica del corazon es de un musculo cardiaco, Unico en el sistema
anatomico del ser humano, con caracteristicas muy especificas y diferenciadas de los
musculos lisos y estriados que componen el resto del cuerpo y 6rganos. Su formato puede
ser relacionado con el de una mano totalmente cerrada (Tortora & Derrickson, 2016 y
Spencer, 1991), dedos flexionados en secuencia, pero con un gran espacio ocupado por
las camaras denominadas de atrios y ventriculos.

En el corazén estan las auriculas (parte superior) que recolectan sangre y los
ventriculos (parte inferior) la expulsan al resto del cuerpo. La auricula derecha es donde
fluyen las principales venas sistémicas. La auricula izquierda recibe las venas pulmonares
que entran por separado o en grupos. El ventriculo derecho tiene caracteristicas
especificas, como una media luna en seccion transversal. El ventriculo izquierdo forma el
vértice del corazon y su pared es mas gruesa que la derecha.

Este organo esta ubicado en la region central del torax, protegido por la caja
toracica, entre los dos pulmones y cubierto por una membrana fibrosa conocida como
pericardio (Furtado et al., 2017).

3.2 ENFERMEDADES CARDIACAS

Las cardiopatias se encuentran entre las principales causas de muerte en
diferentes paises en vias de desarrollo y desarrollados (Guimaraes et al., 2015). Las
enfermedades cardiacas pueden adquirirse o presentarse desde el nacimiento. Los
adquiridos tienen diferentes nombres como: enfermedades del miocardio, infeccion
cardiaca, enfermedad valvular, enfermedad cardiaca hipertensiva y enfermedad cardiaca
isquémica (Nunes & Silva, 2020).

Las enfermedades cardiacas, incluidas las congénitas, se pueden diagnosticar
mediante pruebas de capacidad funcional. En este caso, el evaluador somete al paciente
a un cierto esfuerzo fisico y los datos obtenidos pueden reportar las incapacidades del
corazon. Ademas de la prueba fisica, es necesario realizar un seguimiento del médico,
como una encuesta histérica de posible afectacién cardiaca (Silva et al., 2021).

Ademas de la prueba de esfuerzo, esta el electrocardiograma en reposo, el
ecocardiograma en reposo o asociado al esfuerzo y uso de farmacos, radiografia de
torax, gammagrafia miocardica y ventriculografia coronaria.

Desde el tratamiento inicial hasta los tratamientos mas prolongados, depende del
médico determinar los procedimientos en las fases de recuperacion, incluido el uso de
equipo reglamentario o cirugia.

En Godoy (1997) se presentan los actos y comportamientos profesionales,

mostrando que el médico esta siempre en primer plano en la atencion seguida por el
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fisioterapeuta, el terapeuta ocupacional y el nutricionista, y acaba con el profesional
de Educacion Fisica. Estos actos corresponden a las fases |, Il y lll del proceso de
recuperacion y rehabilitacion de la afectacion cardiaca. Esta presentacion de la conducta
evidencia la prestacion del servicio del profesional de Educacion Fisica en el proceso, sin
embargo, es necesario enfatizar que el hecho de existir en la conducta no convierte al

profesional, efectivamente, en un prestador (GUIMARAES et al. 1999).

3.3 EDUCACION FiSICA

En los ultimos afnos, la educacion fisica se ha vuelto mas evidente como
herramienta auxiliar en la medicina. En 1997, el Consejo Nacional de Salud - Ministerio de
Salud, mediante Resolucion CNS No. 218 del 6 de marzo de 1997, comenzo a catalogar la
Educacion Fisica como un area de salud. El mismo consejo, incluso en 1997, comenzo a
reconocer al profesional de Educacion Fisica como miembro del area de salud (BRASIL,
1997), permitiendo que el profesional formado en cursos de educacion superior se
reuniera con médicos y otros profesionales y entornos relacionados con esta. gran
superficie (Loch et al., 2020).

Aungue era el ano 1997, pocos cursos de educacion superior aprovecharon esta
oportunidad y, al igual que los cursos, los profesionales graduados también hicieron poco.
Durante los ultimos 22 afios, este problema se ha reorganizado. Los nuevos marcos
curriculares se mostraban mas abiertos a este cambio y no esperaban a que solo el
profesional abriera este camino.

En 2004, el Consejo Nacional de Educacion emitio directrices (07 del 31/04/04 -
Brasil, 2004, y 04 del 06/04/2009 - Brasil, 2009) para cursos en el area de la salud que
hacen mas efectiva esta caracteristica. Las disciplinas estan estructuradas con el objetivo
de la interdisciplinariedad y la atencion de la salud en su conjunto. En este contexto inicial,
aprovechando la realineacion de los cursos de educacion fisica dentro del area de la
salud y apuntando a su relacion con el medio ambiente, comenzamos a darnos cuenta
de la importancia de identificar las interrelaciones ambientales entre la cardiopatia y el
ejercicio fisico.

El conocimiento sobre enfermedades y procesos de recuperacion debe
basarse en principios basicos de egreso en Educacion Fisica como anatomia, fisiologia,
bioquimica, cineantropometria, entrenamiento deportivo, asistencia a grupos especiales,
entre otras disciplinas. EI mayor problema de la graduacion es el tiempo asignado en el
plan de estudios para que estas materias puedan satisfacer la demanda necesaria en la

prestacion de servicios especializados.

Estudos em Biociéncias e Biotecnologia: Desafios, Avancos e Possibilidades Capitulo 6 m



En torno a esto surge la necesidad de una formacion complementaria que puede
darse a través de cursos de formacion complementaria o de especializacion lato-sensu.

A diferencia del curso de medicina, la educacion fisica no cuenta con un programa
formativo complementario especifico como la residencia médica. Esta formacién adicional
aparece segun sea necesario. La educacion fisica tiene una formacién muy generalizada
en su proceso formativo y hace que sea imposible impartir una formacion especifica. En
este contexto, los egresados necesitan orientar su carrera hacia el trabajo y también
hacia la formacién continua, lo que les obliga a cruzar muchos caminos si no tienen uno
ya elegido (Candido et al., 2018).

En 1998, la educacion fisica fue reconocida como profesion, el egresado, a partir
del 1 de septiembre de 1998 (Brasil, 1998), pasé a ser conocido como profesional de
educacion fisica, hasta entonces como docente de educacion fisica. Si bien esto sucedio,
aun se necesitaron otros seis afos para que el Consejo Nacional de Educacion (BRASIL,
2004) formalizara la separacion de bachillerato y licenciatura, haciendo mas evidente la
formacion para el area de la salud.

Este cambio en el estatus de egreso en educacion fisica es lo que posibilito los
cambios mas efectivos en los planes de estudio, aunque todavia, en un principio, no tan
notorios. Los cursos comenzaron a mostrar disciplinas que ya tenian menos caracteristicas
deportivas y un cuidado mas efectivo para el individuo en su conjunto (Rocha et al., 2019).

El proceso de formacion en educacion fisica, en su base mas remota, aparece
como un curso de formacion para la licenciatura, es decir, la formacion del profesorado
para la educacion formal, y asi fue durante muchos anos. En 1987 se crea el bachillerato
en educacion fisica, un intento de desvincular la ensefianza formal de la practica
deportiva y otras posibilidades que pudiera tener el egresado en educacion fisica
(Ramalho & Cardoso, 2021).

El bachillerato es la carrera que se relaciona directamente con el area de la salud,
conteniendo disciplinas que sugieren su rol en la prevencion y control de la salud en
individuos considerados saludables, y su desempefio esta garantizado en los casos que
requieran la practica de ejercicios durante la recuperacion de afectados por diferentes
problemas en su salud. Una de estas practicas es la rehabilitacion cardiaca.

La resolucion surgid y nunca fue efectivamente llevada a cabo por el maximo
6rgano de educacion (MEC), por lo que los grados, licenciatura y bachillerato, convivieron
hasta 2004 cuando efectivamente se separaron.

El MEC autorizo, en base a resoluciones, la separacion oficial de asignaturas,
convirtiendo la educacion fisica en dos titulaciones especificas. Actualmente, bajo pautas
especificas, los cursos se desarrollan en cursos de educacion superior en todo el pais
(Barboni & Dias-Junior, 2017).
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3.4 EJERCICIO FiSICO

A partir de la formacion completa el profesional de educacion fisica necesita estar
regularmente inscrito en el consejo de clase para poder actuar. El Consejo Federal de
Educacion Fisica - CONFEF fue creado bajo la Ley n° 9696 de 1° de septiembre de 1998
(1998) iniciando la profesionalizacién de la formacion en educacion fisica (licenciados y
bachilleres) a través del sistema de control de la actuacién profesional CONFEF / CREFs
(Consejo Regional de Educacion Fisica).

Los CREFs se ubican en los estados, en Santa Catarina es el CREFO3 que coordina
los registros y fiscaliza la actuacion profesional garantizando al usuario la calidad en la
prestacion del servicio que involucra el ejercicio, el deporte, la gestion y la educacion
fisica escolar.

La mencion con respecto al CONFEF es solo informar que el profesional debe
estar habilitado para el ejercicio no soélo con el diploma, sino también con el registro en el
consejo de clase.

En este contexto, podemos afirmar que larealizacion del programa de entrenamiento
o ejercicio fisico en el proceso de rehabilitacion debe ser realizada por un profesional de
educacion fisica tan pronto como sea dado de alta por su médico (Pessoa et al., 2017).

El concepto de actividad fisica puede caracterizarse por cualquier movimiento que
genere un gasto caldrico superior al nivel en reposo (Caspersen, Powell & Christenson
(1985). Los mismos autores también destacan que el ejercicio fisico consiste en una
actividad fisica sistematica, estructurada y con objetivos especificos.

El uso indiscriminado del término actividad fisica, principalmente por parte de los
medios de comunicacion, conlleva muchos retrocesos en la comprension de ambos. Un
ejemplo de esto se encuentra en el articulo de Nascimento et al. (2016) donde el titulo
sugiere actividad fisica y el cuerpo del texto se refiere al ejercicio.

Los ejercicios fisicos tienen la funcion basica de promover el desarrollo de
habilidades fisicas que, por tanto, promueven la mejora de la condicion fisica. La aptitud
fisica esta relacionada con la capacidad del individuo para resolver problemas cotidianos
o relacionados con el deporte.

La referencia a la mejora de la calidad de vida y la salud se relaciona con el uso
del ejercicio fisico como fuente de beneficios para el cuerpo, el razonamiento, la salud y el
espiritu (Martin & Stockler, 1998; Lipp & Rocha, 1996). La practica de ejercicios para este
fin no busca registros, sino objetivos practicos para mejorar el comportamiento fisico y
fisiologico, capacitando al individuo para vivir con calidad y autonomia el mayor tiempo

posible en la vida, haciéndolo util en el periodo mas critico, que es el final de tu vida.

Estudos em Biociéncias e Biotecnologia: Desafios, Avancos e Possibilidades Capitulo 6 m



Mandsager y col. (2018) presentan un estudio a largo plazo en el que se analizaron
122.007 participantes en una prueba en tapiz rodante para determinar la capacidad
cardiorrespiratoria y la mortalidad asociada. En este estudio, fue posible encontrar que
una aptitud extremadamente alta se asocio con una supervivencia mas larga y se asocio
con un beneficio en los participantes mayores e hipertensos.

En el caso especifico de personas con enfermedad cardiaca, el médico sera el
responsable de brindar la informacion inicial para el programa a implementar, e incluso se
le debera preguntar sobre las diferentes posibilidades de capacitacion con su paciente,
de acuerdo con el Art. 4 de la Resolucion No. 1236/87 (CFM, 1987).

Los programas deben ser individualizados para que se puedan observar los
efectos y la continuidad sea un factor decisivo en la busqueda de metas concretas, sin
embargo, es necesario enfatizar que la practica de ejercicios no puede verse como un

factor unico en el proceso de rehabilitacion.

3.5 EL FACTOR AMBIENTAL

Los factores ambientales son complejos y sus dominios naturales, sociales
y personales son muy variables debido a la diversidad, las historias evolutivas, las
estructuras sociales y las elecciones individuales (Bhatnagar, 2017).

Kivimakiy col. (2017) en su estudio de cohorte muestra que las personas que estan
mas comprometidas, en términos de horas de trabajo, son mas propensas a la fibrilacion
auricular (40%) que aquellas que solo cumplen con las horas de trabajo estandar. Podemos
decir que los ambientes estresantes o altamente responsables afectan al individuo y uno
de los danos mas evidentes esta en el corazon.

El entorno residencial, que podria ser un consuelo o descanso, a veces puede
convertirse en una molestia, lo que puede generar estrés adicional. De todos modos, eso
si, el entorno también puede estar por debajo de las condiciones ideales de vida y, en este
caso, puede estar relacionado con factores mas determinantes del aumento del estrés
psicologico y fisioldgico.

Andrade y Dolinski (2017) realizaron una revision sobre la practica de ejercicios y
el medio ambiente y notaron que, en los estudios analizados, existia una correspondencia
entre contaminantes y limites establecidos para la normalidad de la practica. Sin embargo,
en otro estudio de Andrade et al. (2018) realizado en colaboracion con instituciones de
Europa, ya es posible establecer que hay lugares de practica de ejercicio que estan
trabajando con indices de concentracion de CO2 muy superiores a los recomendados

para la salud.
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En este sentido, es bueno recordar que el ejercicio puede verse comprometido por
la ineficiencia de la ventilacion en el espacio fisico y convertirse en un elemento nocivo.

Para Mantovani et al. (2016) y Pope Il (2004) retratan la existencia de estudios que
presentan los contaminantes del aire con destaque para: las primarias, como el monoxido
de carbono (CO), los 6xidos de nitrogeno (NOx), PM (particulas de diametro inferior a
10 micras) y fracciones como PM (particula de diametro inferior o igual a 2,5 ym) que
componen entre el 60% y el 70% del material en particulas PM. Estos componentes van a
interferir en el individuo y pueden producir dafios a la salud. En este caso Sade et al. (2015)
presentaran, en su estudio que la PM esta asociada a enfermedades cardiovasculares y
que puede incidir en el ACV a partir de la contaminacién en ambiente de desplazamiento.

Si bien aun es necesario identificar con mayor claridad los mecanismos de accion
y las caracteristicas de los individuos, existe evidencia de que gran parte de los efectos
adversos sobre la salud humana, relacionados con la contaminacion atmosférica, en
los grandes centros urbanos se pueden atribuir a las emisiones del trafico vehicular.
(Rodrigues et al., 2017).

Los estudios en Itabira-MG mostré que la mineria a cielo abierto de mineral de
hierro es la fuente aparentemente mas relevante de emisién de material particulado
inhalable, siendo que aumentos de 10 g / m3 en la concentracion de este contaminante
resultaron, para las enfermedades cardiovasculares, un efecto agudo con crecimiento de
mas del 4% (IC95%: 0,8-8,5) en las atenciones de emergencia el mismo dia el mismo dia
de la exposicion al contaminante. El efecto parece ser mayor para los pacientes con edad
entre 45 y 64 anos (Mantovani et al., 2016).

Asi, el compromiso de trabajar de forma mas agresiva genera un resultado muy
estresante para el corazon. Aliado a la rutina laboral esta el trafico complicado que hace
que el individuo gane un estrés adicional. La jornada laboral aumenta por el retraso y los
contratiempos encontrados en los desplazamientos grandes y prolongados, a menudo

aumentados por incidentes inusuales en el camino.

4 CONSIDERACIONES FINALES

Es posible entender que el corazon es un dérgano muy importante para el
funcionamiento del cuerpo humano en su conjunto, también es necesario entender
que con el tiempo pueden surgir posibles enfermedades por diferentes motivos vy, si,
podemos tener enfermedades heredadas de nuestros antepasados para que puedan o
no manifestarse en el curso de nuestras vidas.

El ejercicio fisico se convierte en una herramienta auxiliar en el mantenimiento

de los niveles de salud del cuerpo humano, evidenciando que su practica, ejercitada de
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manera consistente y bien programada, puede incidir en aspectos relacionados con el
mantenimiento y ganancia de la calidad de vida.

También es necesario demostrar que el factor ambiental, en diferentes
circunstancias, puede reaccionar favorable o negativamente ante posibles dafios al

sistema cardiaco y organos relacionados.
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