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APRESENTACAO

“Na era da informagéo, um dos mais importantes investimentos é na éarea
da educagdo, em todos os niveis, e na da pesquisa de alta qualidade em
informatica. Mesmo que o objetivo das novas tecnologias da informagao seja
construir computadores que possam competir com a mente humana, o fator
humano nessa era sera decisivo.” (SENDQV, 1994, p. 32)!

Na educacéao, em geral, e no ensino, em particular, o fator humano & decisivo;
porventura, é o fator decisivo — nas diferentes concretizacdes da educacgéo, em todos os
niveis de ensino, nas diversas eras, incluindo na era da informagao. Consequentemente, e
assumindo que o desenvolvimento humano se faz a par do progresso da educacéao e da
informacgdo, numa inter-relagéo simbiotica potenciada pela informatica e a tecnologia, a
pesquisa-investigacdo (académica e cientifica) nesses dominios, e o conhecimento dela
resultante, sera, pois, tdo necessaria quanto inevitavel.

O segundo volume da Educacéo e Ensino na Era da Informacgéo, publicado pela
Editora Artemis, proporciona-nos olhares diferenciados, precisamente de pesquisas-
investigacdes nos referidos dominios. Nele encontramos representadas multiplas
geografias, latitudes e linguas, afinal a confirmacao da riqueza e complexidade humanas,
a que os contextos educacionais, educativos e formativos ndo sao alheios, naturalmente.
Ao leitor cabe a liberdade ultima de selecionar os percursos de analise e exploracao
daqueles olhares diferenciados. No entanto, partilho um caminho, entre outros possiveis,
o qual me foi sugerido nas varias abordagens que fui fazendo aos textos que compdem
este livro.

Assim, o itinerario que proponho emerge na senda de dois eixos centrais a
aprendizagem. Um primeiro, que designo de “Ensino Superior e Formagao”, privilegia,
entao, estudos realizados no ambito do ensino superior universitario e da formacao
docente, em distintas areas cientificas e modalidades. Um segundo eixo, “Tecnologias
e Escola”, da énfase a experiéncias pedagogicas e percegdes em torno da utilizagéo de
determinados recursos, programas e aplicativos, nomeadamente ao nivel micro da sala
de aula. Fica, portanto, o convite para seguir este trilho, com o desafio de que outros
possam vir a ser (in)formados.

17 de novembro de 2021
Teresa Cardoso

' SENDOQV, B. Entrando na era da informagao. Estudos Avangados, [S. L], v. 8, n. 20, p. 28-32, 1994. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/eav/article/view/9643. Acesso em: 17 nov. 2021.
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RESUMEN: La investigacion contiene un
analisis de fundamentos teoricos sobre el
desarrollo psicomotor en nifos de 3 a 4 anos
del Programa Educa a tu Hijo, en el que han
sido estudiados los autores mas novedosos y
actuales en el abordaje de esta problematica.
Este programa es una alternativa educativa
cubana, que toma como pilares a la familia y
a la comunidad. La investigacion tuvo como
objetivo elaborar una Metodologia para el
desarrollo psicomotor en nifos/as de 3 a 4 aflos
que pertenecen al Programa Educa a tu Hijo,

Educacao e Ensino na Era da Informagéo I

EDUCA A TU HIJO

la que se compone de un constructo tedrico
y un aparato instrumental, lo que la convirtio
en un aporte teodrico-practico. Se emplearon
como materiales los folletos del Programa
Educa a tu Hijo y se utilizaron métodos
teoricos (analisis-sintesis, inductivo-deductivo
y sistémico-estructural-funcional) y empiricos
(analisis documental, observacion, entrevista a
los profesores, encuesta a la familia, criterio de
expertos, talleres de opinion critica y prueba
de medicion), asi como métodos matematico-
estadisticos (calculo porcentual y prueba
de medicion). La investigacion aportd una
Metodologia para el desarrollo psicomotor en
ninos/as de 3 a 4 anos del Programa Educa
a tu Hijo de la comunidad de Versalles que
comprende etapas y acciones para favorecer
el desarrollo psicomotor de los nifos. Fue
validada mediante un preexperimento y el
método de criterio de expertos, los que
permitieron constatar su efectividad en la
comunidad de Versalles de Santiago de Cubay
se cumplié el objetivo de la investigacién con la
aplicacion parcial de la Metodologia.
PALABRAS CLAVES: Desarrollo psicomotor.
Metodologia. Programa Educa a tu Hijo.

METHODOLOGY FOR PSYCHOMOTOR

DEVELOPMENT IN CHILDREN 3 TO 4

YEARS OLD OF THE EDUCATE YOUR CHILD
PROGRAM

ABSTRACT: The research contains an
analysis of theoretical foundations on

Capitulo 15
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psychomotor development in children aged 3 to 4 years old of the Educate your Child
Program, in which the most innovative and current authors in the approach to this problem
have been studied. This program is a Cuban educational alternative, which takes the
family and the community as its pillars. The objective of the research was to elaborate
a Methodology for the psychomotor development in children from 3 to 4 years old who
belong to the Educa a tu Hijo Program, which is composed of a theoretical construct
and an instrumental device, which turned it into a contribution theoretical-practical. The
brochures of the Educate your Child Program were used as materials and theoretical
methods (analysis-synthesis, inductive-deductive and systemic-structural-functional) and
empirical methods (documentary analysis, observation, interview with teachers, survey of
the family, expert judgment, critical opinion workshops and measurement test), as well as
mathematical-statistical methods (percentage calculation and measurement test). The
research provided a methodology for psychomotor development in children between 3
and 4 years of age from the Educa a tu Hijo Program in the Versailles community that
includes the stages and actions to promote the psychomotor development of children.
It was validated by means of a pre-experiment and the method of expert criteria, which
allowed to verify its effectiveness in the community of Versalles de Santiago de Cuba and
the objective of the research was fulfilled with the partial application of the Methodology.
KEYWORDS: Psychomotor development. Methodology. Educate your Child Program.

1INTRODUCCION

El subsistema de Educacion Preescolar en Cuba comienza en las instituciones
infantiles y en la Via no Formal. Para el pais tiene gran significado la realizacion de
ejercicios y juegos de roles desde edades tempranas que se observan en las instituciones
y en el Programa Educa a tu Hijo. Este programa es una alternativa educativa cubana,
antesala a la educacién primaria, se cred a partir de que las instituciones infantiles eran
insuficientes para atender a los niflos/as entre 0 y 6 afos que no asistian a ellas (13 juegos
de roles para nifos entre 7 y 13 afos. 2018).

Se trata de un programa educativo que toma como pilares para su realizacion a
la familia y la comunidad y que se desarrolla bajo la coordinacion del sector educacional
y el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER); estructura y
disefia acciones para brindar atencion integral al nifio desde el periodo de embarazo de
la madre.

Investigar el desarrollo psicomotor en nifos/as de 3 a 4 afos del Programa Educa
a tu Hijo comienza por un andlisis de fundamentos tedricos relacionados con como ha
sido visto este proceso hasta la actualidad, reconociendo los autores mas novedosos y
actuales en el abordaje de esta problematica (Educa a tu Hijo, 2021).

Como sustento filosofico de esta investigacion se asumen los postulados de la

dialéctica materialista, particularmente, marxista leninista. En ella se define un saber
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eminentemente critico y revolucionario, lo cual supone una partida no de una filosofia
abstracta, sino de una filosofia con capacidad para asimilar dialécticamente lo mejor de
las concepciones vigentes y analizar las limitaciones conceptuales y los intereses a los
que estas responden.

En los referentes sociolégicos que se asumen para la concepcion del proceso
de ensefanza aprendizaje del desarrollo psicomotor de los nifios/as entre 3 y 4 afos se
considera la relacidon de lo individual y lo social como un sistema complejo, por cuanto
ocurre en el propio desarrollo de la personalidad. Esto resulta un mecanismo esencial
de la socializacion plena del hombre, como proceso que debe propiciar comunicacion,
intercambio personal e interaccion grupal.

Desde la Psicologia, es significativo el sustento que ofrecen las tesis acerca del
origen social de las funciones psicologicas superiores que presuponen la estructura
mediatizada de estas funciones. Es importante el caracter de la voluntad, teniendo en
cuenta que todo acto de voluntad responde a una actuacion orientada, y se produce
bajo condiciones de conflicto interno de contradicciones y tendencias y se trasmite
por la conciencia de la personalidad (Juego de roles para nifios. 2018). La existencia de
la voluntad en el sujeto esta condicionada por el hecho de que este tiene importantes
objetivos y tareas. Cuanto mas significativas y atractivas sean éstas, tanto mas fuerte
es su voluntad, tanto mas intensos son sus deseos, tanto mas tenaz su ambicion
para realizarlas. Para el ser humano es significativo todo lo que se relaciona con sus
necesidades e intereses (Obando, A. 2018).

También son asumidos referentes pedagogicos de y didacticos de varios autores,
considerando el desarrollo del proceso que, en esta investigacion, no se trata de cualquier
proceso, sino especificamente del proceso de ensefianza aprendizaje que se realiza
especificamente con los nifos/as de 3 a 4 afos del Programa Educa a tu Hijo para su
desarrollo psicomotor.

Como todo proceso de esta naturaleza implica la necesidad de formar ciudadanos,
en este caso los nifios/as de 3 a 4 afos del Programa, con ciertas caracteristicas,
capaces de enfrentar el cometido que a esas edades les ha asignado la sociedad. Como
proceso de ensefianza aprendizaje, que comprende también aspectos educativos, tiene
su explicacion en ciencias como la Pedagogia y la Didactica que los comprenden como
objeto de estudio(Galdamez, A. 2019).

“La Pedagogia es la ciencia que tiene por objeto el proceso de formacion, es
decir, la que estudia la formacion, en general, de la personalidad de los hombres.
El estudio de la Pedagogia nos permite dirigir cientificamente la formacion

de los ciudadanos de una sociedad para alcanzar altos niveles de calidad y
excelencia.” (Alvarez de Zayas, 2016).
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Esta cita, el Dr. Cs. Carlos Alvarez deja comprender que la Pedagogia como ciencia
se ocupa de todo proceso de formacion del hombre, por tanto, es comprensible que esta
ciencia fundamente también el desarrollo psicomotor de los nifios/as entre 3y 4 afos del
Programa Educa a tu Hijo, pues ello presupone un proceso de formacion.

El autor citado define el proceso docente-educativo como “aquel proceso
educativo escolar que del modo mas sistémico se dirige a la formacién social de las
nuevas generaciones y en é€l, el estudiante se instruye, capacita y educa, es decir, forma
sus conocimientos, su pensamiento y sus sentimientos” (Alvarez de Zayas, 2016).

De hecho, es una definicion que bien puede atemperarse al proceso a que
se refiere esta investigacion, pues, el desarrollo psicomotor de los nifios/as entre 3 y
4 anos del Programa Educa a tu Hijo se efectua justamente en un proceso que posee
las caracteristicas que describe el autor. Este proceso se desarrolla en la actividad, de
ahi que todas sus caracteristicas, de caracter filoséfico y psicoldgico, estan presentes
también en el proceso de ensefanza aprendizaje que se define como el objeto de estudio

de la Didactica como ciencia.

2 CONCEPTUALIZACION DE LA EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica segun considera es una disciplina, que por los espacios en
que se desarrolla, en el patio de la escuela, un area deportiva, el gimnasio o en espacios
comunitarios, la mayoria al aire libre, propende a exteriorizar emociones, conductas y
diferentes tipos de relaciones entre los nifos/as y entre éstos y el profesor (Daza, S. y
otros. 2017).

Es decir, que en el sistema educativo la Educacion Fisica constituye el acto
pedagogico en el cual se van a concretar los propdsitos instructivo-educativos y las
estrategias metodoldgicas previstas en la programacion docente. Activacion fisica y
deporte: su influencia en el desemperio académico (Barbosa, S. y otros. 2018).

Los objetivos instructivos y educativos se contextualizan en las actividades
conjuntas que se desarrolla en la comunidad y que imparten los profesores con la
contribucion de los familiares para el desarrollo psicomotor de los nifos/as. En estas
actividades queda clara la relacidon entre los objetivos y los contenidos, como elementos
que dinamizan el proceso de ensenanza aprendizaje.

Con referencia al método en el proceso de ensefianza aprendizaje se valora
que este componente esta estrechamente relacionado con el contenido y el objetivo,
llegando a constituir esta relacion una ley importante del proceso. En ocasiones se

determina y formula bien el objetivo y se selecciona bien el contenido, pero en cuanto
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a determinar como saber ensefiar y como saber aprender resulta, la mayoria de las
veces, el elemento mas complejo y dificil, tanto para el profesor como para el estudiante
(Campos, G.y otros. 2019).

Estos componentes didacticos tienen lugar a través de los ejercicios y juegos
de roles, cuya direccion pedagogica debe incluir la planificacion, ejecucion, control y
evaluacion; por lo que las educadoras, promotores y profesores de Educacion Fisica
deben estimular esta actividad para que exista un buen desarrollo psicomotor, en estas
actividades los nifios/as en las edades de 3 a 4 afios van a desarrollar la creatividad, donde
el juguete es un elemento indispensable, de ahi la importancia de ofrecer la oportunidad
de utilizar y crear juegos para que estimulen el pensamiento del nifio.

El juego tiene gran importancia en la actividad como formadora y educativa, es
donde se observan las particularidades psicologicas, es el que esta al alcance del nifio
y responde a sus necesidades, crea todas las condiciones para que se manifieste la
necesidad natural de actividad que tiene el nifo y le proporciona las vivencias mas reales
y vitalmente importantes, el juego es el camino de los nifos/as hacia el conocimiento del
mundo en que viven y al que estan llamados a andar (Colas, P. 2017).

Los juegos ayudan a comprender mas profundamente sus sentimientos,
pensamientos, a pensar con mas claridad y a sentir con mas. Cualquier movimiento del
cuerpo y de todas sus partes va acompanado de sensaciones musculares, motoras, que
reciben informacion sobre la posicion del cuerpo en el espacio, la mutua disposiciéon de
todas sus partes, la contraccion, la distension y la relajacion de los musculos, etc. Las partes
receptoras del analizador motor constan de elementos nerviosos denominados receptores,
que estan situados en los musculos, tendones y la superficie de las articulaciones, todas
esta sensaciones musculares-motoras forman parte del desarrollo psicomotor, es por ello

que es necesario su estimulacion a través del juego en estas edades.

3 PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

Este programa persigue propiciar el desarrollo psicosocial en las diferentes
edades y orientar a la familia para que enfrente la educaciéon de sus hijos, pero en el
mismo no se constata el nivel de realizacién de actividades para desarrollar la motricidad
gruesa, por no dar las posibilidades de integrar acciones planificadas a través de juegos y
con medios que puedan favorecer el desarrollo de ésta y mucho menos la posibilidad de
incluir a la familia de estos nifos/as, en su proceso de desarrollo, solo se realizan algunas
actividades dirigidas por un personal especializado (promotores, ejecutores, etc.), pero

de forma aislada.
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La incorporacion al citado programa permite el desarrollo de cualidades y valores
morales como las emociones, sentimientos, relaciones interpersonales y normas de
comportamiento, el conocimiento del mundo de los objetos, las relaciones espaciales, la
expresion corporal y otras.

La educacion psicomotriz, en el nivel inicial, debe ser una continua experimentacion
del nifio con el medio que le rodea, asi mismo los padres de familia 0 medio escolar deben
ser el eje principal para que el nifio aprenda a desarrollarse adecuadamente, los cuales
tienen como objetivo ensenarles a través de la exploracion. En el nivel preescolar, la
actividad psicomotriz global ludica es prioritaria porque le permite al nifio continuar con
la organizacion de la imagen de su cuerpo a través de lo evidenciado y servir de punto de
partida en relacion con el desarrollo de sus actitudes de analisis perceptivo. Por lo tanto,
la educacion psicomotriz debe ser considerada como un elemento basico en la educacion.

Uno de los ejes principales del desarrollo psicomotor (Lama, S. 2019) es la
psicomotricidad, que es una actividad que confiere una significacion légica al movimiento,
la cual le permite al nifio integrar y coordinar las funciones de la vida psiquica con el
movimiento, convirtiéndose en un aprendizaje, es por ello que es de suma importancia
que el nifo de cuatro anos desarrolle su coordinacion y motricidad, debido a que a través
de ello no sélo logra aprendizajes psicomotrices, sino también logra desarrollar diversos
aprendizajes para su vida cotidiana.

El desarrollo psicomotor es muy importante en la educacion integral de los nifios/
as, ya que es definido como la madurez de sus aspectos psiquicos y motrices, la cual
conlleva a que los niflos/as se desenvuelvan mejor en el ambiente que los rodea. Sobre
el tema se han realizado varias investigaciones, entre las que se destacan Gatica y
Gastigaburi (2014), entre otros.

Los autores referidos se han dirigido al desarrollo de la motricidad y enfatizan en
la importancia del area psicomotriz en el desarrollo intelectual del nifio, también abordan
la importancia de los ejercicios y juegos para el desarrollo de la motricidad (https://www.
juegoideas.com/2018/09/21/13-juegos-de-roles-para-nifios/ 2018).

En la actualidad, el desarrollo psicomotor ocupa un lugar Importante en la
educacion, esto se ve plasmado en las rutas de aprendizaje en el area de personal y
social, lo cual se evidencia en las competencias, capacidades e indicadores que los nifios/
as deben lograr.

La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio, por ende,
en los primeros anos desarrollara la inteligencia motriz. Asi mismo, se plantea que en la
actualidad el desarrollo psicomotor ocupa un lugar importante en la educacion ya que

tiene una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.
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Los nifios/as se desenvuelven éptimamente en las areas de coordinacion, lenguaje
y motricidad, es por ello que a la edad de cuatro afos no logran desarrollar actividades
de coordinacion como atar las zapatillas, insertar cuentas, cortar, trazar, entre otros, y
actividades de motricidad como saltar o pararse en un pie, esquivar obstaculos, subir
escaleras, caminar en puntas, etc.; hay que insistir en ello para que en un futuro los nifios/
as no presenten dificultades motoras, sociales o intelectuales.

El sistema cubano, conjuntamente con el INDER, aplica el Programa Educa a tu Hijo
(1992), encaminado al desarrollo psicomotor de los nifios/as de las edades comprendidas
entre los 3 a 4 afos de edad, con el objetivo de orientar a la familia en la educacion y

formacion general de estos a través de un sistema de clases (Alvarez, C. 2019).

4 ROL DEL PROFESOR EN EL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

El Programa, en su ejecucion practica, cuenta con personal profesional
(educadoras y maestras de preescolar, maestras de ensefianza primaria, auxiliares
pedagogicas, bibliotecarias, médicos y enfermeras de la familia, técnicos de deporte,
instructores de cultura, entre otros), asi como también con personal totalmente voluntario
de la comunidad (amas de casa, jubilados y otros), los que realizan esta labor sin percibir
remuneracion alguna.

Los niflos/as para iniciar la actividad asisten primero a su area de juego, el profesor
para llevarlos debe trabajar en las diferentes areas del desarrollo psicomotor, educacion
fisica, actividad psiquica, lengua materna, plastica, musica, naturaleza, mundo social. El
profesor de Cultura Fisica imparte sus clases segun las edades de los niflos/as, en este
caso de 3 a 4 afos (Alvarez, C. 2019). Teniendo en cuenta todo lo anterior, constituye la
clase la actividad fundamental en que se sistematizan planes y programas de estudios
(Duran, C. 2020).

5 PAPEL DE LA FAMILIA

El Programa promueve la participacion conjunta de las familias, los hijos y
las ejecutoras, mediante varias actividades dirigidas a potenciarlas para asumir la
responsabilidad de estructurar, orientar, conducir el proceso educativo encaminado al
desarrollo, que es posible cuando se logra que los niflos/as y nifas participen de forma
activa teniendo en cuenta sus intereses y necesidades.

Investigadores del Programa Educa a tu Hijo constataron que los nifos/as que
reciben la atencion educativa en los Circulos Infantiles y en las comunidades adquieren

el desarrollo integral y preparacion necesaria para su ingreso a la escuela; igualmente a
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través de monitoreos realizados al Programa se ha comprobado su eficacia, confirmado
en investigaciones realizadas por diferentes autores.

Hay que considerar el valor de la estimulacion de los nifos/as desde que se
conciben en el embarazo, la preparacion de la familia para estimular su desarrollo integral,
la intervencién oportuna y la capacitacion de todos los agentes educativos que inciden
sobre esta a partir de sus necesidades y potencialidades.

Con independencia de la profundidad con que ha sido abordado el desarrollo
psicomotor de nifos/as entre 3 y 4 afos de edad no se ha encontrado una metodologia
que permita una mejor preparacion de los profesores y la familia en este sentido, lo que
es considerado como una brecha epistemologica en esta tematica. En ello se aprecian

las siguientes dificultades:

1. Insuficiencias en el desarrollo psicomotor de los nifios/as por el empleo de
ejercicios inadecuados.

2. El profesor presenta dificultades en su preparacion metodologica para
desarrollar el programa.

3. Las familias, de forma general, no tienen criterio exacto sobre el desarrollo
psicomotor, lo que incide negativamente en la formacion del nifo.

4. Se ofrece poca variedad de juegos que estimulen el desarrollo psicomotor en
los niflos/as de 3 a 4 afos del programa.

5. Losfolletos del programa sélo se limitan a abordar lo concerniente a los logros
del desarrollo por edades y no especifican sobre el desarrollo psicomotor de
los niflos/as de 3 a 4 afos.

Considerando estas limitaciones se ha realizado esta investigacion con el objetivo
de elaborar una Metodologia para el desarrollo psicomotor en niflos/as de 3 a 4 afios
que pertenecen al Programa Educa a tu Hijo, sustentada en la fundamentacion desde lo
tedrico y practico de ejercicios e indicadores de control para el desarrollo psicomotriz, a
partir de la transformacion de los juegos de roles y ejercicios psicomotores establecidos
para la edad.

La actualidad de la investigacion radica en la necesidad de continuar
perfeccionando el proceso de ensefianza aprendizaje que se lleva a cabo con los niflos/
as entre 3 a 4 anos del Programa Educa a tu Hijo.

Esta pesquisa tributa al proyecto “Actividad Fisica y Recreacién para una mejor
calidad de vida”, todo ello en correspondencia con las demandas tecnoldgicas del Instituto
Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en la Direccion de Deportes

municipal y provincial de Santiago de Cuba.
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6 MATERIALES Y METODOS

Enlainvestigacion se utilizaron como soporte pedagdgico los folletos del Programa
Educa a tu Hijo, entre ellos: Cuba: una alternativa no formal de educacion preescolar,
Manual del promotor, Teoria y practica de las vias no institucionales, Condiciones para el
desarrollo de los nifios/as en edad temprana y preescolar, Acerca de la salud, Técnicas
de trabajo comunitario, Elaboracion de medios y juguetes a bajo costo, Mama, tu y yo en
el grupo multiple, Juntos podemos y El médico y la enfermera en la educacion familiar.

Los métodos fueron seleccionados en correspondencia con el objetivo de la
investigacion, primeramente fueron empleados métodos:

Teoricos:

«  Analitico-sintético: Para el examen de las fuentes tedricas para profundizar
en el objeto de estudio y para las valoraciones sobre los resultados obtenidos
con la implementacion de la Metodologia.

« Inductivo-deductivo: Para establecer relaciones entre los aspectos
investigados.

«  Sistémico-estructural-funcional. Permitid disefiar la Metodologia para el
desarrollo psicomotor en nifos de 3 a 4 anos, considerando sus partes,
funciones y relaciones entre ellas.

Empiricos:

«  Observacion: A actividades realizadas por los profesores para constatar el
tratamiento que dan al desarrollo psicomotor.

«  Analisis documental: Se utilizo en la revision del Programa Educa a tu Hijo y
el Programa de Educacion Preescolar, tercer ciclo, 4to y 5to afos de vida de
los Circulos Infantiles.

« Entrevista a profesores: Permitié analizar la preparacion de los docentes
acerca del desarrollo psicomotor de los nifios/as entre 3 y 4 afos del
Programa Educa a Tu Hijo.

«  Encuesta a la familia: Se aplicé a las familias de los nifios/as entre 3 y 4 afios
incorporados al Programa educa a Tu Hijo, para obtener informacion sobre su
preparacion para contribuir al desarrollo psicomotor de sus hijos.

«  Criterio de expertos: utilizado para la valoracion de la metodologia como
aporte de la investigacion por personal especializado en el tema tratado.

« Talleres de opinion critica: Realizados para obtener informacion de profesores
y familia acerca del desarrollo psicomotor en nifios/as de 3 a 4 afos del

Programa Educa a tu Hijo.
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*  Prueba de medicion: Para evaluar el estado actual que poseen los nifios/as de
3 a 4 anos del Programa en cuanto al desarrollo psicomotor.

Como matematico-estadistico se empled el calculo porcentual para el analisis
de los resultados obtenidos en el diagndstico y en la valoracion de la factibilidad de las
Metodologia.

Estos métodos posibilitaron la constatacion de la problematica que presentaba
el objeto de estudio, facilitando la obtencién de informacion y su procesamiento para la
aplicacion de la propuesta, asi como la validacion de sus resultados.

La metodologia de la investigacién fue aplicada de manera flexible, posibilitando
la valoracion de su aplicacion en otros contextos, todo ello cumpliendo las normas éticas

requeridas en investigaciones de esta naturaleza.

7 RESULTADOS Y DISCUSION

Con la finalidad de constatar el estado actual de la problematica investigada se

realizd un diagnostico que tuvo como indicadores:

La motricidad de los nifios/as.
El lenguaje.
La coordinacion.

Preparacion de los profesores.

I N

Contribucion de la familia.

El diagnéstico se realizé en la Comunidad de Versalles con la siguiente poblacién:
profesores: 10, familia: 60 y nifos/as: 28 (de ambos sexos).

La muestra, seleccionada por el muestreo de tipo aleatorio simple, estuvo
representada por:profesores: 10, familia: 20 y niflos/as: 28, 15 (niflos para un 42% y 13
ninas para un 46 %). Con tres anos 6 nifos (21%) y 22 de cuatro (78%).

Los principales resultados del diagnostico:

«  Motricidad de los niflos/as, que el 0% se encuentra en la categoria de retraso,
11% se en riesgo y el 89% se encuentra en la categoria normal, no obstante,
se muestra poca variedad en la utilizacion de juegos de roles y ejercicios. Se
pudo apreciar ademas que de las 20 actividades observadas solo en cuatro
(20%) se utilizaron ejercicios fisicos encaminados al desarrollo psicomotor,
las tres restantes (15%) realizaron ejercicios que se dirigian al desarrollo de
la educacion plastica.

«  Respecto al lenguaje, 16 de los nifios/as (80%) tiene un desarrollo normal y

cuatro (20%) esta en riesgo. No hay niflos con retraso en su lenguaje.
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« La coordinacion se comportd de la misma forma, en 16 nifios/as fue normal
(80%) y en cuatro (20%) se presentaron en riesgo.

« La preparacion de los profesores se aprecio en las evaluaciones a clases,
donde 7 de ellos (70%) resultaron evaluados de Regular y tres (30%) de Mal,
lo que demostro la necesidad de una preparacion mas profunda y eficaz.

* En la encuesta realizada a los 20 familiares se comprobo en todos ellos
(100%) el desconocimiento sobre el desarrollo psicomotor de sus hijos/as y la
necesidad de recibir orientaciones apropiadas para alcanzar este importante
objetivo. Asi mismo se comprobo en 14 familias (70%) una gran ausencia a las
actividades.

Con la aplicacion de los métodos utilizados en el diagnostico se ratificd el
problema cientifico de la investigacion, dado en la existencia de limitaciones en el proceso
de ensefanza aprendizaje para el desarrollo psicomotor en nifos/as de 3 a 4 afnos del
Programa Educa a tu Hijo, con ello también se confirmo la necesidad de elaborar aportes

para el desarrollo psicomotor de estos nifos/as.

8 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS/AS DE 3 A 4
ANOS DEL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

Se disefid una metodologia que tuvo como objetivo: Preparar a los profesores y
familias para estimular el desarrollo psicomotor en los nifios/as de 3 a 4 afios del Programa
Educa a tu Hijo a través de las diferentes actividades conjuntas. Esta metodologia fue
concebida como aporte tedrico-practico, integrada por un constructo tedrico y un aparato

instrumental.

81 CONSTRUCTO TEORICO:

Tedricamente se sustenta en los fundamentos de la Filosofia, Sociologia,
Psicologia, Pedagogia, Didactica, asi como su concrecion en la Educacion Fisica.
La concepcion tedrica de la metodologia se orienta hacia:
1. El proceso de ensefanza aprendizaje del desarrollo psicomotor en nifios/as
de 3 a 4 afos.
2. El caréacter sistémico e integrador del desarrollo psicomotor de niflos/as de
3 a 4 anos de edad.
3. Lacapacitacion de los profesores y familiares del Programa Educa a tu Hijo.
El caracter educativo del acompanamiento familiar en el aprendizaje

psicomotor de los nifos/as.
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Se basa en los principios didactico-metodolégicos de la Cultura Fisica, descritos
por Calderdn Jorrin, et al. (2006), ellos son:Principio de la sistematicidad y Principio del
aumento dinamico y gradual de las exigencias.

En su cuerpo categorial comprende los conceptos: psicomotricidad, coordinacion,
lenguaje, motricidad, motricidad gruesa, motricidad fina, juegos de roles, ejercicio fisico y

actividades conjuntas.

8.2 DESARROLLO PSICOMOTOR:

El desarrollo psicomotor corresponde a la adquisicion de habilidades que se
observan en losnifios de forma continua durante su infancia involucrando directamente
el cuerpo y la mente, yaque pone en funcionamiento todos los érganos que poseen los
seres humanos, desde su infanciahasta su ancianidad.

La metodologia como aporte practico comprende un aparato instrumental dado
en las siguientes etapas:

Etapa 1: Nivel inicial.

Objetivo: Caracterizar los nifos/as en cuanto al desarrollo psicomotor, asi como

capacitar a los profesores y los familiares en relacion con los ejercicios y juegos de roles.

Acciones:

1. Precisar como indicadores los utilizados en el diagnostico.

2. Aplicar la prueba de medicion de la psicomotricidad de los nifios/as.

3. Observar las actividades conjuntas del Programa Educa a tu Hijo.

4. Efectuar una breve reunion con la familia para que conozcan los resultados

diagndsticos.

5. Realizar en el colectivo de profesores un andlisis para compartir los resultados
obtenidos en el diagnostico.

6. Planificar, en correspondencia con los resultados del diagnostico, una
conferencia especializada con la familia para ofrecer orientaciones que
enriquezcan su preparacion.

Etapa 2: Aplicacion.

Objetivo: Aplicar los ejercicios, las indicaciones metodologicas y los juegos de

roles seleccionados.

Acciones:

1. Aplicacion de las orientaciones metodoldgicas para el desarrollo psicomotor.
2. Aplicacion de los ejercicios para la ensefanza de los elementos de la

psicomotricidad fina.
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* En educacion Fisica si la motivacion esta relacionada con un
paseo por el campo se invitara a los nifos a caminar, a recoger los
frutos de un arbol abriendo las manos para cogerlos y cerrarlas
desprendiéndolo del arbol.

« En nociones elementales de Matematica, si la motivacion esta
referida a la visita de los deportistas, para que los nifios seleccionen
los colores que llevaran en sus trajes al finalizar la actividad se les
propondra tomar uno por uno los materiales utilizando solamente el
dedo indice y el pulgar para que los deportistas vean lo bien que ellos
lo hacen caminando.

- En Lengua Materna si la motivacién esta relacionada con el dia de
las madres se les propone a los niflos confeccionar algun objeto para
regalar a mama.

3. Seleccion y aplicacion de los juegos de roles y para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa:

1. Juego motriz: paseo por el zooldgico: el profesor explica un viaje

imaginario al zooldgico. Acciones:

*  Hacer sonidos o movimientos de animales.

- Desplazarse en diferentes direcciones: caminar hacia el
frente, hacia al lado, hacia atras. Caminar por un plano
inclinado y regresar corriendo.

+ Cantar.

*  Familiarizarse con juguetes de animales.

»  Describir el juguete.

2. Juego motriz la playa y el cangrejo: El profesor explica a través

de una situacion de imagen un paseo a la playa, hace énfasis en

el movimiento del cangrejo y su desplazamiento, con una cancién

incentiva al nino la ejecucion de la actividad.
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e Hacer cuadrupedia al frente, atras, luego arrastrarse y
regresar en reptar.

«  Familiarizarse con un el juguete sobre el contexto.

«  Describir el juguete.

«  Cantar “el cangrejito salio a pasear”.

3. Juego motriz el pelotero: el profesor ensefia una foto de un juego de

pelota, le explica que a la hora de batear deben correr a la voz o sefal

del profesor, les dibuja las bases en el terreno, les demuestra cémo

deben de correr y capturar la pelota.

e Correry capturar.
¢ Familiarizarse con el bate.
e Describir el juguete.

*  Realizar la actividad motriz: lanzar, correr, y capturar.

4. Juego motriz lanzando peces: realizar un paseo al acuario a través

de unalamina donde se tiene que alimentar los peces en un estanque

lanzandole comida segun la habilidad de lanzar.
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« Lanzar al cajon con una mano, con dos, de frente, de
espalda, a una distancia de 5 cm.

«  Familiarizar al niflo con el juguete (los peces).

«  Describir el juguete.

* Realizar la actividad motriz: lanzar, correr, y capturar.

5. Juego motriz: caballito moro: se les incita a que se imaginen montados

en el caballo de Elpidio Valdés y necesitan bajarse del mismo de la

forma explicada y demostrada por el profesor.

«  Trepary regresar caminando.
- Familiarizarse con el juguete (caballo).
«  Describir el juguete.

* Realizar la actividad psicomotriz: lograr treparse al medio.

6. Juego motriz: el helicoptero: hacer un viaje imaginario en un

helicoptero que los llevara a dar un paseo, pero para eso deben subir

una escalera.

I,
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- Escalar (subir y bajar la escalera).
«  Cantar canciones cortas, hablar, describir, narrar.
«  Familiarizarse con el juguete (helicoptero).
«  Describir el juguete.
7. Juego motriz: el saltarin: el profesor utiliza los procesos imaginarios
y les dice que tienen que descubrir donde esta el conejo y que cada

uno debe saltar como él

i
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- Saltary cantar.

«  Describir el juguete (conejo).

* Realizar un salto hacia arriba, hacia el frente, con cada
pierna.

e Saltar en pareja y regresar corriendo.

Etapa 3: Evaluacion.

Objetivo: Valorar los resultados obtenidos en el desarrollo psicomotor de los
ninos/as, la superacioén de los familiares y profesores.

La evaluacion se realiza durante todo el proceso; pero adquiere mayor connotacion
en el momento del control y seguimiento. Tiene dos objetivos esenciales, el primero es
evaluar los resultados obtenidos en el proceso desarrollo psicomotor de los niflos/as de
acuerdo con los objetivos planificados. El segundo objetivo es valorar si se contintia con
lo previsto, o se deben realizar cambios o ajustes si fuesen necesarios. La evaluacion esta

estructurada en dos fases: el control del proceso, y el ajuste.
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Figura 1: Representacion de la Metodologia.
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DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS/AS

Con la aplicacion de la Metodologia en la Comunidad de Versalles se pudo lograr
el desarrollo de los componentes de la motricidad, tarea fundamental de la Cultura Fisica,

el desarrollo de estructuras neuronales, dseas, musculares y de proporciones corporales,

tales como:

1. Del sistema oseo:

« La columna vertebral, el trapecio, el dorsal ancho, elevador del

omoplato, tromboide menor y mayor, costillas y esterndn; las

vertebras que conforman la columna.

*  Huesos de los brazos: hiimero , el cubito y radio.

» Huesos de las manos: el trapecio, trapezoide, escafoides, semilunar,
piramidal, etc.

«  Huesos de las piernas: fémur, tibia, el peroné.

»  Huesos de los pies: el maléolo interno, el astragalo, escafoides, tarso,

metatarso y falange.
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2. Del sistema muscular:

«  Musculos del brazo: tendones biceps, brachialis etc.

«  Musculos de las manos: primer musculo interéseo dorsal, hipoteniar,
pronador cuadrado, interdseos palmares etc.

«  Musculos de las piernas: cuadriceps, que cubren el fémur,el gluteo
mayor.

*  Mdsculos del pie: los tendones, musculos exterior del dedo corto,
musculos exterior corto de los dedos y ligamentos, tibiar anterior:

3. Proporciones corporales:

«  Peso.

- Estatura.

Motricidad gruesa: Se logro realizaraccionescon la totalidad del cuerpo,
que comprende todo lo relacionado con el crecimiento del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio y todos los
sentidos, como caminar, correr, rodar, saltar, girar, expresion corporal, bailar, montar
bicicleta, patinar, trepar, pedalear, entre otras.

Motricidad fina: Se logrotrabajar entodas las acciones que el nifo realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales. Esto se puede
observar al emplear diferentes técnicas como el rasgado, el recortado, el ensartado,
trenzado, el modelado con plastilina, el amufado, entre otras. Todas las acciones que le
permitieron el uso de dedos y las manos.

La siguiente grafica compara los resultados sobre el desarrollo psicomotor de los
ninos/as obtenidos en el diagndstico y después de aplicada la Metodologia.

Figura 2: Comparacion entre los resultados obtenidos en el diagnostico y después de aplicada la Metodologia.
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Segun las valoraciones de los profesores, se pudo constatar que:

v' LaMetodologia ofrece mayor preparacion a los profesores sobre el desarrollo
psicomotor de los nifios.

v' Contribuye a una mayor preparacion de la familia por parte de los docentes.

v' Se evidencia que, aunque existen profesores con dudas y temores a fracasar
en esta tarea, hay mayor interés por su superacion en temas relacionados
con el desarrollo psicomotor de los nifnos.

v" Los procederes compartieron criterios sobre laimportancia de su preparacion
para la direccion del proceso de ensefanza aprendizaje del desarrollo
psicomotor de los nifios/as de 3 a 4 afos del Programa Educa a tu Hijo.

v" Los temas abordados y las técnicas utilizadas tuvieron una favorable
aceptacion en los docentes, fundamentalmente por su implicacion en el
desarrollo psicomotor.

v' Losprofesoresinsisten enlanecesidad de continuar desarrollando actividades
con la familia a fin de elevar su preparacién para una mejor participacion en

el proceso.

Los mas importantes fueron:

v' Las familias compartieron su conocimiento acerca de los factores que
intervienen en un adecuado trabajo de valor para el desarrollo psicomotor de
sus hijos.

v" Los temas impartidos acerca de la necesidad de recibir orientaciones
apropiadas para alcanzar este importante objetivo.

v' Se evidencio que les agrada el programa por la preparaciéon que reciben los
nifos/as para formar las habilidades psicomotoras propias de la edad y su
conocimiento sobre los materiales que deben aportar para estas actividades.

v" Consideraron como positivo el trato afectivo que dan los profesores a los
ninos (Tamayo, C. 2016).

Los aspectos antes sefialados han permitido constatar mediante el método
de expertos la validez de la Metodologia para el desarrollo psicomotor en nifios/as del
programa Educa a tu Hijo y propone una nueva manera de ensefar ejercicios y juegos
de roles para potenciar la formacion integral de los nifios/as, asi como la preparacion de

profesores y familia.
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