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PRÓLOGO

El libro Educação e Ensino de Ciências Exatas e Naturais presenta los 

resultados de varios proyectos de investigación en innovación educativa relacionados 

con la enseñanza de las ciencias y la ingeniería, un tema apasionante para los que 

estamos involucrados en el día a día en las aulas frente a nuestros alumnos.

En este trabajo, la enseñanza en la ingeniería y ciencias se aborda desde muy 

diversas perspectivas, todas ellas muy relevantes. Por ejemplo, en varios artículos de 

este libro se discuten los procesos de evaluación, tanto dentro de los cursos de la 

disciplina como de los programas de las carreras asociadas a estas áreas. Asimismo, en 

otros trabajos se propone como una prioridad el incorporar una perspectiva de género e 

inclusión para facilitar el acceso a estas carreras científicas de sectores de la población 

que tradicionalmente han sido marginados como las mujeres y las etnias indígenas. Por 

otro lado, el enfoque de la modelación matemática en los cursos de ingeniería es discutido 

y su implementación en el aula presentada para evidenciar sus ventajas con respecto a 

las aproximaciones tradicionalmente expuestas en los cursos convencionales en donde 

los problemas matemáticos son artificiales, sin un contexto específico y en los cuales no 

hay necesidad de enunciar y estructurar el problema a partir de una situación real.

Por supuesto, hago la invitación al lector para que disfrute la lectura de estos 

artículos de innovación educativa y, más importante aún, si es un docente en activo, 

que implemente alguna o varias de las estrategias y metodologías aquí expuestas 

para enriquecer su práctica docente y, de esta manera, contribuir en la validación de 

la pertinencia y relevancia de estos enfoques educativos. Finalmente, bienvenida la 

retroalimentación y los comentarios propositivos ya que lo más importante es garantizar 

que nuestros alumnos alcancen un aprendizaje significativo que les permita enfrentar 

con éxito los problemas tanto en su práctica profesional como en su vida cotidiana.

Dr. José Luis Escamilla Reyes
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CAPÍTULO 9

POLIEDROS QUE VUELAN
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Roberto Antonio Salvador
Escuela Normal Superior Federal de Oaxaca 
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RESUMEN: El respeto que las personas 
tienen por sus tradiciones y costumbres, 
son elementos que el proyecto educativo 
de cualquier país no puede soslayar, dado 
que ahí podemos basar las propuestas 
metodológicas tendientes a elevar la calidad 
de la educación. Retomando de estas 
tradiciones y costumbres, las actividades de 
juegos recreativos, la presente ponencia tiene 
como objetivo, destacar las posibilidades que 
tenemos los docentes, de utilizar como un 
recurso didáctico las diversas expresiones 
culturales lúdicas de nuestros antepasados. 
La importancia de retomar estas actividades, 
recae en que el ser humano por naturaleza 
tiene por ellas un gusto innato, lo cual nos 
permite lograr el conocimiento en nuestros 
alumnos a través de actividades de su interés 
y cuya efectividad está comprobada por el 
mejor de los jueces, el tiempo. En México la 
cantidad de juegos tradicionales son muchos y 
muy diversos, estos dependen de las regiones 

en las que se asientan los diferentes grupos 
étnicos que conforman el mosaico cultural de 
nuestro país. La elaboración de un GLOBO 
AEROSTÁTICO, es un juego tradicional en la 
región de Los Tuxtlas en Veracruz, y consiste 
en elaborar un globo aerostático con figuras 
geométricas hechas de papel china, y en el 
trazo, recorte y pegado de las piezas de papel 
china, es donde se da el momento didáctico 
para tratar contenidos matemáticos, los cuales 
se abordan como una necesidad prioritaria 
para lograr que el objetivo se alcance: Elaborar 
un globo aerostático para luego ser elevado. 
La necesidad (de trazar correctamente la pieza 
geométrica) y el interés (por ver volar el globo 
aerostático) son elementos importantísimos 
que hacen que el aprendizaje de los 
contenidos matemáticas, sea significativo y 
por consecuencia duradero y útil.
PALABRAS CLAVE: Matemáticas. 
Aprendizaje. Didáctico. Lúdico. Interesante. 
Significativo.

FLYING POLYHEDERS

ABSTRACT: The respect that people have 
for their traditions and customs are elements 
that the educational project of any country 
cannot ignore, since there we can base 
methodological proposals aimed at raising 
the quality of education. Taking up these 
traditions and customs, the recreational game 
activities, this presentation aims to highlight 
the possibilities that teachers have, to use the 
various cultural expressions of our ancestors 

https://orcid.org/0000-0002-7593-3150
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as a didactic resource. The importance of resuming these activities lies in the fact that the 
human being by nature has an innate taste for them, which allows us to achieve knowledge 
in our students through activities of their interest and whose effectiveness is proven by 
the best of the judges, time. In Mexico the number of traditional games is many and very 
diverse, they depend on the regions in which the different ethnic groups that make up the 
cultural mosaic of our country settle. The elaboration of an AEROSTATIC BALLOON, is a 
traditional game in the region of Los Tuxtlas in Veracruz, and consists of elaborating a hot 
air balloon with geometric figures made of Chinese paper, and in the tracing, cutting and 
gluing of the pieces of Chinese paper, it is where the didactic moment occurs to deal with 
mathematical contents, which are addressed as a priority need to achieve the objective 
is achieved: Make a hot air balloon and then be raised. The need (to correctly trace the 
geometric piece) and interest (to see the hot air balloon fly) are very important elements 
that make learning mathematical content significant and consequently lasting and useful.
KEYWORDS: Mathematics. Learning. Didactic. Meaningful. Ludic. Interesting.

1 INTRODUCCIÓN

El presente trabajo es el resultado de la experiencia que hemos tenido al trabajar 

de una forma dinámica y atractiva, algunos contenidos de geometría dentro de la materia 

de matemáticas, teniendo la intención y el objetivo de compartir con nuestros compañeros 

profesores esta fructífera actividad a través de un taller.

En concreto se trata de trabajar contenidos de geometría a nivel medio básico a 

partir de la elaboración de globos aerostáticos, estos globos aerostáticos son retomados 

de un juego tradicional que se realiza en la región de los Tuxtlas, Veracruz, México.

Los globos se elaboran con papel de china y las piezas que se trazan y cortan 

tiene la forma de figuras geométricas, es ahí donde inicia el trabajo con los contenidos de 

geometría, porque los alumnos tienen que trazar, medir, calcular, estimar, verificar, etc., para 

poder obtener la figura básica del trabajo, que es un triángulo isósceles, del cual, después 

de recortarlo se reafirman los conceptos de perímetro y área de triángulos, pudiendo 

incluirse aquí, algo sobre el contenido del Teorema de Pitágoras, ya que al alumno solo se 

le da la medida de la base y la altura del triángulo y para obtener el perímetro se requiere 

de la medida de los lados.

Posteriormente al recortado de los triángulos, se unen cinco de ellos para formar 

una pirámide pentagonal, rescatando con este paso lo referente a las características de 

una pirámide, clasificación de las pirámides, perímetro y área de la base de la pirámide, 

así como volumen de la misma.

La pirámide es la pieza para construir un globo aerostático de doce picos, 

popularmente en la región de donde tomamos la actividad, les llaman ILAMAS, por su 

gran parecido a una fruta típica de la región. Ya con el globo construido se pueden tratar 
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los contenidos sobre los POLIEDROS, considerando que estas pirámides pentagonales al 

unirse forman un POLIEDRO REGULAR NO CONVEXO, denominado también PEQUEÑO 

DODECAEDRO ESTRELLADO.

Muy aparte de los contenidos de matemáticas (Aritmética, Geometría, Álgebra) 

se pueden tratar contenidos de otras materias, tales como FÍSICA (razones por las que 

el globo vuela); EDUCACIÓN ARTÍSTICA (elaboración de un trabajo manual); ESPAÑOL 

(redacción de un instructivo); QUÍMICA (composición y clasificación de los materiales 

utilizados); EDUCACIÓN CÍVICA (trabajo colaborativo en el aula); y otros contenidos de 

las mismas materias y de otras, según la necesidad e ingenio del profesor de matemáticas.

2 PERTINENCIA DEL TEMA ABORDADO

La pertinencia de la búsqueda de alternativas didácticas y de estrategias para 

la enseñanza de los contenidos de matemáticas es innegable, dados los resultados 

académicos en esta materia y la conceptualización que tienen de ella la mayoría de los 

estudiantes de todos los niveles y en todos los países.

Buscar alternativas para lograr el objetivo de un aprendizaje significativo en 

matemáticas es un compromiso y responsabilidad de todo maestro.

Por los motivos antes expuestos, tengo la certeza que la propuesta que hoy 

ofrezco tiene la pertinencia de alcanzar el objetivo de ser una estrategia efectiva en la 

enseñanza de las matemáticas, sustentada en las bondades de la aplicación del juego 

como un elemento importante en la didáctica de las matemáticas.

3 MARCO TEÓRICO

El Enfoque Histórico-Cultural plantea con claridad la determinación de los 

procesos intelectuales del hombre, al expresar que éste se da en elaboración histórica de 

la sociedad, acumulada y trasmitida a las nuevas generaciones, y que es ahí donde hay 

que buscar las causas originales de las estructuras psicológicas complejas del hombre 

que le permiten el conocimiento.

L. S. Vigotsky plantea que la construcción del conocimiento se realiza a través 

de diferentes mediadores. En todo el proceso educativo, tanto los docentes como sus 

propios compañeros, lo que hacen es mediar entre los conocimientos tal como están 

desarrollados hasta ese momento por la cultura en que se aprende y el sujeto que intenta 

apropiárselos. Ello es posible gracias a la mediación de los instrumentos psicológicos.

Vigotsky también plantea la función que cumplen los procesos de enseñanza en el 

desarrollo intelectual a través del concepto de ZONA DE DESARROLLO PROXIMO, que 
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es la distancia existente entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de 

resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado 

a través de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con 

otro compañero más capaz.

El docente debe comprender que, al emplear métodos participativos, es frecuente 

que se parta de las propias experiencias de los actores del proceso, para abordar la 

teoría e ir de ésta a la práctica, logrando así un aprendizaje más significativo. Además, 

dichos métodos y técnicas no pretenden la aceptación acrítica de la palabra del docente, 

sino que estimulan la búsqueda de la verdad a través del trabajo conjunto de indagación y 

reflexión, aproximando la enseñanza a la investigación científica, a la actividad productiva 

y social, brindando una mayor solidez a los conocimientos adquiridos.

El hombre no es un ser cuyas reacciones responden directamente a estímulos 

del medio, sino que, a través de su ACTIVIDAD se pone en contacto con los objetos y 

fenómenos de la realidad circundante, actúa sobre ellos, modificándolos y transformándose 

a si mismo.

El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es algo que 

se construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en 

la interacción social. Vygotsky señala que el desarrollo intelectual del individuo no puede 

entenderse como independiente del medio social en el que está inmersa la persona. Para 

Vygotsky, el desarrollo de las funciones psicológicas superiores se da primero en el plano 

social y después en el nivel individual. La transmisión y adquisición de conocimientos y 

patrones culturales es posible cuando de la interacción -plano interpsicológico- se llega a 

la internalización -plano intrapsicológico.

Cualquier función presente en el desarrollo cultural del niño, aparece dos veces 

o en dos planos diferentes. En primer lugar, aparece en el plano social, para hacerlo 

luego en el plano psicológico. En principio aparece entre las personas y como una 

categoría interpsicológica, para luego aparecer en el niño (sujeto de aprendizaje) 

como una categoría intrapsicológica. Al igual que otros autores como Piaget, Vygotsky 

concebía a la internalización como un proceso donde ciertos aspectos de la estructura 

de la actividad que se ha realizado en un plano externo pasan a ejecutarse en un plano 

interno. Vygotsky, afirma que todas las funciones psicológicas superiores son relaciones 

sociales internalizadas.

4 CONTENIDOS MATEMÁTICOS A TRATAR

Con la aplicación de esta estrategia podemos reforzar el aprendizaje significativo 

de los siguientes contenidos:
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a). Uso de las unidades lineales y cuadráticas.

b). Uso correcto de los instrumentos de medición.

c). Identificación y trazo de figuras geométricas básicas.

d). Perímetro y área de figuras geométricas básicas.

e). Identificación y construcción de cuerpos geométricos.

f). Volumen de cuerpos geométricos.

g). Área de cuerpos geométricos.

h). Identificación y clasificación de poliedros.

5 DESARROLLO DE ALGUNOS EJEMPLOS

Para efectos de de este apartado, anexo fotos que ejemplifican la aplicación de 

esta estrategia:

6 RESULTADOS ESPERADOS

La oportunidad que he tenido de poner en práctica la utilización de esta estrategia, 

me permite expresar las siguientes afirmaciones:

a). El aprendizaje de los contenidos del programa de matemáticas adquiere una 

perspectiva diferente al trabajarse con interés, por lo que su comprensión es 

un aprendizaje sólido y significativo.
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b). Los contenidos de otras materias se pueden correlacionar con los de 

matemáticas.

c). Posibilita realizar un trabajo en equipo, lo que permite la socialización del 

conocimiento y por consecuencia la reafirmación del mismo.

d). Despierta el interés en los alumnos, lo que es suficiente para que trabajen con 

entusiasmo y compromiso.

e). Desarrolla la creatividad del alumno al pensar en las formas, colores, 

dimensiones, etc., con las cuales elaborara su trabajo.

f). Fomenta la puesta en práctica de los valores universales o propios de la 

cultura en la que se desenvuelven.

g). Permite valorar las tradiciones y costumbres de nuestros pueblos y países al 

resaltar de ellas las enseñanzas que nos trasmiten.
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