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PRÓLOGO

El libro Educação e Ensino de Ciências Exatas e Naturais presenta los 

resultados de varios proyectos de investigación en innovación educativa relacionados 

con la enseñanza de las ciencias y la ingeniería, un tema apasionante para los que 

estamos involucrados en el día a día en las aulas frente a nuestros alumnos.

En este trabajo, la enseñanza en la ingeniería y ciencias se aborda desde muy 

diversas perspectivas, todas ellas muy relevantes. Por ejemplo, en varios artículos de 

este libro se discuten los procesos de evaluación, tanto dentro de los cursos de la 

disciplina como de los programas de las carreras asociadas a estas áreas. Asimismo, en 

otros trabajos se propone como una prioridad el incorporar una perspectiva de género e 

inclusión para facilitar el acceso a estas carreras científicas de sectores de la población 

que tradicionalmente han sido marginados como las mujeres y las etnias indígenas. Por 

otro lado, el enfoque de la modelación matemática en los cursos de ingeniería es discutido 

y su implementación en el aula presentada para evidenciar sus ventajas con respecto a 

las aproximaciones tradicionalmente expuestas en los cursos convencionales en donde 

los problemas matemáticos son artificiales, sin un contexto específico y en los cuales no 

hay necesidad de enunciar y estructurar el problema a partir de una situación real.

Por supuesto, hago la invitación al lector para que disfrute la lectura de estos 

artículos de innovación educativa y, más importante aún, si es un docente en activo, 

que implemente alguna o varias de las estrategias y metodologías aquí expuestas 

para enriquecer su práctica docente y, de esta manera, contribuir en la validación de 

la pertinencia y relevancia de estos enfoques educativos. Finalmente, bienvenida la 

retroalimentación y los comentarios propositivos ya que lo más importante es garantizar 

que nuestros alumnos alcancen un aprendizaje significativo que les permita enfrentar 

con éxito los problemas tanto en su práctica profesional como en su vida cotidiana.

Dr. José Luis Escamilla Reyes
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RESUMEN: La enseñanza de las ciencias 
desde hace un tiempo implementa el enfoque 
CTSA para acercar a los estudiantes a las 
relaciones entre ciencia, tecnología, sociedad 
y ambiente, y así motivarlos en su aprendizaje 
y actitudes hacia el conocimiento científico. 
En este documento se presentan y analizan 
los resultados obtenidos en un trabajo de 
investigación realizado con 15 estudiantes de 
educación media de la ciudad de Medellín, 
Colombia; cuyo objetivo era fomentar hábitos de 
alimentación saludable y desarrollar la habilidad 
de pensamiento crítico: toma de decisiones, 
mediante la resolución de situaciones problema 
enmarcadas en el contexto del Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 2: hambre cero. 
PALABRAS CLAVE: Alimentación saludable. 
Educación para el Desarrollo Sostenible. 
Enseñanza de las Ciencias y Pensamiento 
Crítico. 

THE DECISION MAKING FROM THE ODS, 

THROUGH PROBLEM SOLVING IN THE 

SCIENCE CLASS

ABSTRACT: Science education has for some 
time implemented the STSE approach to bring 
students closer to the relationships between 
science, technology, society and environment, 
and thus motivate them in their learning and 
attitudes towards scientific knowledge. This 
paper presents and analyzes the results 
obtained in a research work carried out with 15 
high school students from the city of Medellin, 
Colombia; whose objective was to promote 
healthy eating habits and develop critical 
thinking skills: decision making, through the 
resolution of problem situations framed in the 
context of Sustainable Development Goal 2: 
zero hunger. 
KEYWORDS: Healthy Eating. Education for 
Sustainable Development. Science Education 
and Critical Thinking.

1 INTRODUCCIÓN 

En la enseñanza de las ciencias 

naturales, como en otros campos de 

conocimiento, ocurre que los docentes 

tropiezan con dificultades a la hora de motivar 

y generar en sus estudiantes actitudes 

favorables hacia el aprendizaje de sus 

disciplinas. En la enseñanza de las ciencias 

los autores Vázquez & Manassero (2009) 

https://orcid.org/0000-0001-9868-1307
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y Molina, Carriazo, & Casas (2013), realizaron investigaciones en las cuales aplicaron 

pruebas de tipo Likert para evaluar las actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje 

de las ciencias; sus resultados evidencian que hay poca actitud favorable o interés, hacia 

las clases de las ciencias naturales, aunque reconocen que la ciencia y la tecnología tiene 

una gran importancia para su vida; a los estudiantes no les interesa trabajar en estos 

campos, porque los encuentran complejos y poco atractivos. 

Esta escasa actitud puede deberse entre otras cosas a la falta de articulación 

entre el desarrollo curricular de las clases, su quehacer cotidiano o la forma generalizada 

de una enseñanza transmisiva, por parte del profesor, de acuerdo con Ipuz & Parga (2014), 

o tal vez a la saturación de información que sobre ciencia abunda hoy en día a través de 

los canales de comunicación o redes de información, alguna de las cuales es falsa o 

desvirtúa la naturaleza de la ciencia. 

Una propuesta para superar estas dificultades es emplear el enfoque Ciencia, 

Tecnología, Sociedad y Ambiente (CTSA) para orientar los contenidos curriculares desde 

las relaciones existentes entre éstos 4 elementos; para ello se presentan situaciones 

desde la cotidianidad y el contexto local, nacional y global, en las cuales los estudiantes 

están siendo participes. 

Ahora bien, en la actualidad con la creciente preocupación por el cumplimiento 

de los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) en los países, se recurre cada vez más 

a formar a los estudiantes en estos objetivos y a transformar la práctica educativa 

como tal. Es aquí donde la educación en ciencias naturales lidera una parte esencial 

de esta innovación ya que, a partir de la articulación de los contenidos curriculares, 

los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA), en el caso colombiano, y los ODS, se 

puede propiciar el desarrollo de habilidades como reflexión, creatividad, resolución de 

problemas, toma de decisiones, etc., para así, enseñar a las generaciones futuras a 

tomar decisiones responsables y argumentadas, comprometiéndose por ende, consigo 

mismo y con su ambiente.

Teniendo en cuenta lo anterior, en la investigación desarrollada se diseñó una 

Secuencia de Enseñanza-Aprendizaje (SEA) enmarcada en el contexto del ODS2: 

Hambre cero, con la cual se buscó fomentar hábitos de alimentación saludable y propiciar 

el desarrollo de la habilidad de pensamiento crítico: toma de decisiones, a partir de la 

resolución de situaciones problema relacionadas con la temática de biocompuestos 

(proteínas, grasas y carbohidratos). En el presente documento se abordarán algunos de 

los elementos conceptuales tenidos en cuenta en el diseño de la SEA y los resultados 

presentados en dos momentos de la aplicación de esta.
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2 CONTEXTUALIZACIÓN TEÓRICA 

Durante el desarrollo de la investigación se abordaron diferentes apartados 

teóricos, como apoyo para la realización de las diferentes actividades y el análisis de los 

resultados de estas. A continuación, se mencionan los aportes teóricos contemplados en 

el diseño de las situaciones problema. 

2.1 PENSAMIENTO CRÍTICO Y TOMA DE DECISIONES 

En el presente documento el pensamiento crítico es tomado desde los autores 

Vázquez y Manassero (2018) quienes lo asumen como la capacidad que tiene una 

persona de analizar, evaluar y concluir una idea, a partir del uso de sus conocimientos con 

el fin de comprenderla de una manera crítica, lo cual es ir más allá de una comprensión 

conceptual; esta comprensión critica le permite, en este caso al estudiante, desarrollar 

“habilidades” como la reflexión, la producción de argumentos, la evaluación de posibles 

soluciones, entre otras.

Para evaluar el desarrollo de habilidades de Pensamiento Crítico Vázquez y 

Manassero (2018) proponen 4 grupos, los cuales son: Razonamiento, Creatividad, 

Resolución de Problemas y Evaluación y Juicio; dentro del grupo resolución de problemas 

se encuentra la toma de dediciones, habilidad que es fomentada en el presente trabajo 

desde el planteamiento de posibles soluciones a diferentes situaciones problema 

haciendo uso de 8 pasos propuestos por Saiz (2019). 

En la ilustración 1 se observan los 8 pasos propuestos por Saiz (2019); para 

empezar se contempla que el estudiante analice el contexto de la situación, con esto se 

refiere a detalles como el año, la época, las personas que están involucradas, entre otras; 

luego de ello se observa la información, al realizar esto el estudiante puede relacionar 

los hechos que están presentes en la situación con los datos que se dan al analizar el 

contexto, para así llegar al paso cuatro y analizar el motivo por el cual se están dando 

los hechos. 

Como quinto paso el estudiante para resolver la situación hace uso de sus 

conocimientos, recurre así a lo prendido en clase, y plantea escenarios casuales donde 

puede analizar y cambiar alguno de los hechos o datos, pero que de igual forma pueda 

dar sentido a lo que está ocurriendo, y así, por último, proponer una solución a la situación, 

con la cual se debe sentir satisfecho, pero de no ser así, vuelve y retoma todos o algunos 

de los pasos anteriormente descritos. 
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Ilustración 1 Ocho pasos para resolver una situación.

Tomado y adaptado de: Saiz (2019) http://www.pensamiento-critico.com/archivos/metododiaprovepasos.pdf

2.2 EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE Y HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE

En las últimas décadas, la UNESCO viene incentivando a los sistemas educativos 

del mundo para que las personas tengan una educación de calidad, enfocada en las 

problemáticas sociales y medio ambientales tanto locales, nacionales y globales. Es por 

lo anterior, que en el marco de las conferencias llevadas a cabo para hablar sobre el 

Desarrollo Sostenible (DS), se llegó a la conclusión de ligar la educación para el alcance 

de este. 

Con esta tendencia empieza a aflorar una nuevo visón de Educación para el 

Desarrollo Sostenible (EDS), de modo que se busca realizar en términos de Murga (2015) 

una “Sostenibilización curricular”, lo cual en esencia es transformar y organizar el currículo 

con base en las competencias en sostenibilidad propuestas por la UNESCO (pp.57).

http://www.pensamiento-critico.com/archivos/metododiaprovepasos.pdf
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Ilustración 2 Competencias propuestas por la UNESCO para la sostenibilidad.

Fuente: Elaboración propia.

Las 4 competencias presentadas en la ilustración 2, que se pueden desarrollar 

para el logro de la EDS, en términos de Murga (2015) son: sentido de responsabilidad 

hacia las generaciones presentes y futuras, toma de decisiones colaborativa, reflexión 

sistémica, y, por último, análisis crítico dentro de la cual está el componente Pensamiento 

Crítico (PC), siendo abordado en el presente trabajo desde la habilidad de resolución de 

problemas a partir de la toma de decisiones. 

Un ejemplo de la articulación de los ODS en clases de química fue una 

investigación desarrollada en Australia por Eaton, Delaney y Schultz (2019) en la cual 

propusieron la elaboración de mapas mentales para que los estudiantes relacionaran 

procesos químicos realizados en la industria como el proceso de Habber (empleado en 

la síntesis de amoniaco) y los impactos positivos, negativos y neutrales que éste proceso 

puede tener en el cumplimiento de los ODS, los resultados muestran que los estudiantes 

no solo aprendieron sobre química sino que establecieron relaciones de comprensión 

entre el contenido temático y el desarrollo sostenible.

En la presente investigación se trabajó el ODS-2: Hambre Cero, el cual plantea en 

una de sus metas que se quiere “disminuir las formas de hambre y desnutrición para 2030 

y velar por el acceso de todas las personas, en especial los niños, a una alimentación 

suficiente y nutritiva durante todo el año” (PNUD, 2015). Para lograr lo anterior se requiere 

formar a los estudiantes, para tener hábitos de alimentación saludable, incentivando un 

compromiso consigo mismo y con los demás, de cómo lo que consumen hace que su 

calidad de vida pueda ser mejor o peor en el presente y en un futuro. Para ello, se debe 

fortalecer el pensamiento crítico vinculándolo con el pensamiento científico, el cual está 

presente en el currículo de las clases de ciencias naturales, y a su vez, articulándolo con 

la EDS como se ha mencionado. 
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3 METODOLOGÍA 

Esta investigación fue desarrollada como trabajo de grado del programa Maestría 

en Docencia de la Química, de la Universidad Pedagógica Nacional de Colombia titulado 

“Desarrollo de la habilidad de Pensamiento Crítico: Toma de decisiones, mediante situaciones 

problema enmarcadas en el contexto del Desarrollo Sostenible.” La implementación fue 

en el segundo semestre del año 2020, momento en el cual el contexto social estaba en 

el inicio de la pandemia y en el caso de Colombia se decretó cuarentena, por ello, para 

llevar a cabo la aplicación de las actividades se diseño una página web con enlaces a 

formularios Google para que los participantes dieran respuesta a las situaciones a través 

de esta aplicación.

En total, se trabajó con un grupo de 15 estudiantes de grado noveno de educación 

media-bachillerato, de la ciudad de Medellín, Colombia en un rango de edad 14-17 años; 

se realizaron encuentros sincrónicos para la explicación y contextualización de las 

actividades y como trabajo asincrónico se dejaban los planteamientos para que los 

estudiantes desde su interpretación dieran las respuestas. 

Como se mencionó antes las actividades implementadas hacen parte de una 

Secuencia de Enseñanza-Aprendizaje (SEA) diseñada en el contexto de la investigación; 

en general se adelantaron 6 sesiones cuya finalidad principal fue propiciar el desarrollo 

de la toma de decisiones mediante la resolución de situaciones problema enmarcadas en 

el contexto ODS2: hambre cero, desde allí se relacionó la importancia de tener hábitos de 

alimentación saludable con la temática biocompuestos (proteínas, lípidos y carbohidratos), 

y el análisis con la correspondiente proporción recomendada del consumo de estos en un 

plato saludable según la ONU (2019). 

En el diseño de las actividades se tuvieron en cuenta diferentes elementos 

teóricos y prácticos, con los cuales se brindan herramientas para la construcción de las 

posibles soluciones a cada una de las situaciones problema presentadas; se propicia 

así el desarrollo de la toma de decisiones. Para analizar y categorizar cada una de las 

respuestas presentadas en las situaciones, se adaptó la rúbrica de evaluación propuesta 

por Murga (2015), con la finalidad de comparar las respuestas iniciales y finales, y así 

establecer como la implementación de las actividades influyen en el desarrollo de la toma 

de decisiones en el grupo participante. 

A continuación, se describen las tres categorías trabajadas, en la primera “Bueno” 

se clasificaron las respuestas que tenían en cuenta los elementos teóricos mencionados en 

la situación, que eran coherentes en lo que proponían como posible solución y finalmente 

resolvían la situación completamente. En la categoría 2 “Satisfactorio” se clasificaron las 



Educação e Ensino de Ciências Exatas e Naturais Capítulo 5 69

respuestas que resolvieron la situación parcialmente, debido a que tenían en cuenta algunos 

elementos y en lo que proponían había poca coherencia; y por último en la categoría 3 

“Bajo” se encuentran las respuestas que no dieron una solución a la problemática. 

4 RESULTADOS

A continuación, se presentan los resultados de las situaciones problema 

abordadas en la segunda sesión y la sesión final. La actividad de la segunda sesión 

estaba titulada “Un paso hacia los hábitos de alimentación saludable” en ésta se presentó 

la imagen del plato recomendado por la ONU (2019), la clasificación de los alimentos por 

grupos de biocompuestos (proteínas, lípidos y carbohidratos) y, la emisión de dióxido de 

carbono como problemática presente en la producción de algunos alimentos; por último, 

se encuentran las situaciones problema diseñadas en el contexto nacional, presentando 

afirmaciones de la guía alimentaria del año 2015 elaborada por el gobierno de Colombia.

En las dos situaciones se revisan y desarrollan intencionalmente los 8 pasos que 

propone Saiz (2019), teniendo en cuenta unas preguntas guía para construir y dar una 

posible solución; en la primera situación se debía justificar el consumo de vegetales en 

ensaladas y proponer como se enseñaría esto a comunidades que tienen bajo consumo 

de vegetales o que solamente las consumen en sopas. 

Para la segunda situación, los participantes debían proponer alternativas para 

incrementar el consumo de proteínas, en regiones donde no se tiene, por ejemplo, cría de 

animales, ni pesca, teniendo en cuenta la existencia de proteína vegetal y la importancia 

que tiene el consumo de este grupo de alimentos. 

En la clasificación de las respuestas, para la primera situación la categoría 

satisfactorio fue la que tuvo mayor frecuencia de respuesta con un total de 7 participantes, 

ya que, los encuestados argumentaron que el consumo de vegetales previene algunas 

enfermedades como diabetes, obesidad, entre otras y es una fuente de vitaminas 

y minerales, pero no proponen el cómo enseñarían a la población a incrementar su 

consumo; este elemento lo tiene en cuenta las respuestas de la categoría bueno con una 

frecuencia igual a 5 expresando que le podría enseñar a la población la gran variedad 

para preparar vegetales como en ensaladas y el uso de especias, entre otras. Por último, 

para la categoría bajo con una frecuencia de 3 encuestados, las respuestas no presentan 

ningún argumento del porqué consumir vegetales en la dieta diaria. 

En las respuestas de la segunda situación, la categoría satisfactorio, presenta la 

mayor frecuencia de respuestas con un total de 6, mencionan alternativas como cultivo 

de frutas, de vegetales, comenzar a criar animales como gallinas, a estas respuestas 
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les falta mayor coherencia en su argumento. En la categoría bueno, hay un total de 5 

respuestas en su mayoría argumentaron porque el consumo de proteína vegetal es una 

alternativa, teniendo en cuenta el contenido nutricional de esta y los beneficios para la 

salud. Por último, en la categoría bajo con 4 respuestas, no se propone ninguna alternativa, 

mencionando en unas respuestas algunas funciones de las proteínas en los cuerpos, pero 

no las fuentes. 

Para la sesión final “Concluyendo ideas” las situaciones son planteadas en el 

contexto nacional, aquí se presentaron afirmaciones de la guía alimentaria propuesta por 

el gobierno nacional en el año 2015; para la primera situación se menciona el consumo 

excesivo de alimentos con alto contenido en azúcar y grasa, pero un bajo aporte 

nutricional, junto con el bajo consumo de frutas y semillas; teniendo en cuenta esto, los 

participantes debían proponer alimentos pertenecientes a estos grupos, pero que tengan 

aporte nutricional; para la construcción de la posible solución se debía tener en cuenta los 

elementos teóricos presentados durante las anteriores sesiones. 

En el contexto de la segunda situación se menciona la problemática del alto 

consumo de alimentos como las gaseosas, fritos, confites, etc., y el bajo consumo de 

alimentos como las frutas y verduras; luego de esto, se presenta a los estudiantes 3 

alimentos “desconocidos” los cuales son carne, huevo y quinua; referenciado sus valores 

de grasa, carbohidratos, proteína, hierro y calcio, con base en ésta información debían 

escoger uno de los tres alimentos que se considerara como el “ideal” para una persona, 

justificando su elección. 

Con respecto a las respuestas de la situación uno, los estudiantes proponen 

diferentes alimentos pertenecientes al grupo de azucares y grasas, pero no tienen en 

cuenta o no hacen mención del valor nutritivo de esos alimentos; por ello la categorización 

satisfactorio tiene una frecuencia de respuesta igual a 9; en las respuestas de la categoría 

baja, solo mencionaron los alimentos y no los clasificaron en algún grupo; y por último, las 

respuestas de la categoría bueno con una frecuencia igual a 4, los estudiantes proponen 

como alimento para el grupo de grasas el aguacate y las frutas en el grupo de azucares, 

haciendo mención de que estos alimentos presentan vitaminas y otros nutrientes para 

el cuerpo. 

Además de ello, los participantes proponen informar a la población de la situación 

sobre los beneficios que tiene el consumo de frutas, verduras y semillas, mencionando 

su alto contenido nutritivo, el cual proporciona energía para realizar actividades, además 

de ello mencionan la importancia de enseñar a preparar de diferentes maneras estos 

alimentos como la elaboración de ensaladas o salpicón para empezar a tomar gusto 
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por ellos; dentro de las respuestas también proponen realizar ejercicio aumentando su 

actividad física.

Para la situación número dos, el alimento seleccionado por la mayoría de los 

estudiantes es la quinua con una frecuencia de respuesta igual a 7, justificando que 

las proporciones de nutrientes que contiene son las recomendadas para un alimento 

balanceado, 3 encuestados escogieron como alimento el huevo, 4 personas no 

seleccionaron ningún alimento de los presentados, para lo cual proponen otro alimento, 

pero no dan justificación del porqué este sería el “ideal”; y por último, solamente un 

encuestado selecciono la carne.

Para la categorización de estas respuestas, el alimento seleccionado por los 

estudiantes podía ser cualquiera de los tres, lo que se tuvo en cuenta fue la justificación 

y argumento que presentaban, es por lo que en la categoría de bueno se ubican 6 

respuestas, en las cuales hacían referencia a las proporciones presentadas como 

plato saludable en las sesiones anteriores. En la categoría de satisfactorio se tuvieron 

en cuenta algunos elementos generales de las propiedades pero no se diferenciaban, 

y finalmente en la categoría de bajo los estudiantes no justificaron ni mencionaron el 

porqué de su elección. 

Tabla 1 Frecuencia de respuesta para las situaciones problema por categoría.

Categoría
Segunda sesión

Promedio
Sesión final

Promedio
Situación 1 Situación 2 Situación 1 Situación 2

Bueno 5 5 5 4 6 5

Satisfactorio 7 6 7 9 7 8

Bajo 3 4 3 2 2 2
Elaboración propia. 

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, como se puede observar en la Tabla 

1, se puede afirmar que se fomentó en los estudiantes el desarrollo de la habilidad toma 

de decisiones, aunque no fue contundente, pues aún les falta incluir argumentos propios 

y elaborados en las soluciones planteadas. 

De lo anterior se infiere que la explicación de algunos elementos teóricos como 

el plato nutritivo y los biocompuestos fundamenta los conceptos empleados por los 

estudiantes para interpretación de las situaciones y el planteamiento de las posibles 

soluciones; y a su vez, dan cuenta de los aprendizajes sobre el ODS 2 en particular y la 

importancia de tener hábitos de alimentación saludable para el cumplimiento del mismo, 

estos resultados se asemejan con los presentados por Eaton et al. (2019).
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5 CONCLUSIONES 

Se puede concluir que la implementación de las diferentes actividades y sesiones 

planteadas en la SEA permitió fortalecer la habilidad de resolución problemas a partir de 

la toma de decisiones, incrementando la frecuencia de respuesta hacia la categoría de 

satisfactorio y bueno; en cuanto a la implementación de los 8 pasos propuestos por Saiz, 

favoreció el fortalecimiento de la habilidad al presentar las peguntas guía para resolver 

una situación. 

En cuanto al enfoque educación para el desarrollo sostenible, se percibe 

una buena recepción por parte de los participantes, debido al incremento de uso de 

argumentos relacionados con los hábitos de alimentación saludable, reconociendo 

en algunas ocasiones sus proporciones y la importancia que presentan para prevenir 

algunas enfermedades; además de ello, en sus posibles soluciones proponen diferentes 

estrategias de divulgación sobre estos, invitando a los demás a tener hábitos saludables. 
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