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APRESENTACAO

O Livro “Educacgao: Teorias, Métodos e Perspectivas” € composto de trabalhos
que possibilitam uma visdo de fendémenos educacionais que abarcam questdes
relacionadas as teorias, aos métodos, as praticas, a formacéo docente e de profissionais
de diversas areas do conhecimento, bem como, perspectivas que possibilitam ao leitor
um elevado nivel de analise.

Sabemos que as teorias e os métodos que fundamentam o processo educativo
nao sao neutros. A educagéo, enquanto agéo politica, tem um corpo de conhecimentos
e, 0 processo formativo dependera da posicdo assumida, podendo ser includente ou
excludente.

Nesse sentido, o atual contexto — econémico, social, politico — aponta para a
necessidade de pensarmos cada vez mais sobre a educacéo a partir de perspectivas
tedricas e metodologicas que apontem para caminhos com dimensdes e proposicoes
alternativas e includentes.

O Volume IV reune 27 trabalhos que apresentam diversas analises acerca de
métodos, praticas pedagogicas e educativas, a partir da visdo da educagcdo como uma
via de aprimoramento integral de todas as dimensdes humanas. Nele se destaca a ideia
dos sujeitos que constroem o conhecimento e, atividades e instrumentos pedagdgicos
no processo da aprendizagem. Deste modo, possibilita ao leitor perspectivas educativas
dentro de realidades diversas.

A educacéo, entendida como um processo amplo que envolve varias dimensoes,
precisa ser (re)pensada, (re)analisada, (re)dimensionada, (re) direcionada.

Espero que fagam uma boa leitura!

Paula Arcoverde Cavalcanti
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CAPITULO 14

EFECTOS SOBRE EL CLIMA SOCIAL DE AULA EN
ALUMNADO UNIVERSITARIO TRAS LA IMPLEMENTACION
DE UN PROGRAMA BASADO EN LA PEDAGOGIA DE LA
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RESUMEN: E| estudio tiene por finalidad
evaluar los efectos que se producen sobre
el clima social de aula en el alumnado
universitario tras la aplicaciéon de un programa
de intervencion basado en el modelo de
pedagogia de la aventura. Los alumnos
universitarios que formaron parte del
estudio fueron 70 personas que cursaron la
asignatura de actividades fisico-recreativas en
la naturaleza del grado en educacion primaria,
de los cuales se les realizo una entrevista
individual semiestructurada a 20 alumnos. La
intervencion se realizé durante 4 meses, con
dos sesiones a la semana y la realizacion de
una acampada en entorno natural (cuatro
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dias), empleando como metodologia el
modelo de pedagogia de la aventura. El
estudio emplea como método de investigacion
la fenomenologia descriptiva, en el que se
utilizo la entrevista ad hoc para conocer la
percepcion del alumnado sobre el clima de
aula producido por la experiencia formativa.
Los datos se analizaron mediante el analisis
de contenido cualitativo, aplicando el modelo
de desarrollo de categorias mixto (deductivo e
inductivo) y el uso del software NVivo version
10. Los resultados indican una percepcion del
alumnado de la consecucién de un clima de
aula positivo, promovida por la metodologia
empleada; que a su vez a contribuido al
desarrollo personal y profesional tras el
programa de intervencion.
PALABRAS-CHAVE: Educacion al aire libre.
Desarrollo postivo. Aprendizaje experiencial.
Formacion inicial.

1INTRODUCCION

Las actividades fisicas en el medio
natural (AFMN) se presentan como un medio
ideal para el desarrollo positivo de los jovenes
y, mas concretamente, para el desarrollo
de la responsabilidad, autonomia, empatia,
cooperacion, habitos saludables o liderazgo
(Caballero y Delgado, 2014; Gilbertson et al.,
2006; Prouty, Panicucci y Collinson, 2007;
Santos y Martinez, 2011).
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Las experiencias generadas en las AFMN posibilitan la creacion de ambientes
de aprendizaje y expresion, de adquisicion de conocimientos utiles desde lo espontaneo
a lo educativo, de participacion desde lo democratico. A partir de la vivencia directa
de distintas AFMN, se puede impulsar una reflexion hacia las propias capacidades,
posibilidades, limitaciones e intereses, en tanto que la persona se situa ante conflictos,
elecciones, logros, fracasos, dilemas, rechazos, etc. (Prouty et al.,, 2007).

No obstante, elhecho de salir al medio natural no produce estos resultados positivos
por si mismo. Es necesario que se realice una intervencion programada para que suceda
el efecto formativo (Caballero y Delgado, 2014; Miguel, 2001; Gomez Encinas, 2008; Parra,
Caballero y Dominguez, 2009; Santos y Martinez, 2008). A pesar del potencial educativo
que presentan las AFMN, existen pocas experiencias e investigaciones publicadas en las
que se haya utilizado un programa de desarrollo positivo con jovenes (Caballero, 2012).

En cuanto al contexto universitario espanol, en el Grado de educacion primaria
existe en diversas universidades asignaturas optativas relacionadas con las actividades
fisicas en el medio natural. Sin embargo, son muy escasos los estudios en este contexto

sobre el desarrollo positivo en jovenes universitarios.

2 OBJETIVO

El objetivo principal de este estudio es evaluar los efectos que se producen sobre
el clima social de aula en el alumnado universitario de la asignatura de “actividades fisico-
recreativas en el naturaleza“ del grado en educacion primaria, tras la aplicacion de un

programa de intervencion basado en el modelo de pedagogia de la aventura.

3 METODOLOGIA
31 PARTICIPANTES

La seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico, y por conveniencia, en
funcion del docente, y en funcion de la accesibilidad a la muestra.

En el presente estudio participaron 20 alumnos (10 hombres y 10 mujeres), con
edades comprendidas entre los 21y los 26 afos (M = 22,591, DT = 1,469). La muestra
estuvo formada por el alumnado de la asignatura de actividades fisico-recreativas en la
naturaleza del 4° curso del grado en educacion primaria de la Universidad de Sevilla del
curso académico 2019-20. Del total de 80 alumnos matriculados en dicha asignatura,
participaron un total de 72 alumnos, de los cuales se le realizo la entrevista a 20 alumnos.
Los alumnos que no participaron en el estudio fue por elegir otro sistema de evaluacion

que no cumplia con la asistenica requerida del 90% de las clases.
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La asignatura fue impartida por un unico profesor, hombre de 36 afos de edad,
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con mas de 10 afos de
experiencia en la ensefianza de dicha asignatura en formacion inicial universitaria y que

participé de forma voluntaria en el estudio.

3.2 DISENO

El presente estudio emplea como método de investigacion la fenomenologia
descriptiva, cuyo principal foco de atencion es el estudio de lo cotidiano, de la experiencia
vital, entendida como la experiencia no conceptualizada o categorizada (Barbera &
Inciarte, 2012; Creswell, 2007). En sintonia con dicho enfoque metodoldgico, se ha
procedido a realizar un disefio no experimental descriptivo y seccional, realizando una
sola medida a la muestra seleccionada.

Por lo tanto, la investigacion esta realizada desde la perspectiva de trabajo
cualitativo, seleccionado por ser el que mejor se adecua al objeto de estudio planteado
(Anguera, 1995; Ballester, 2001); puesto que trata la realidad entendida por las personas

que la experimentan, narrada y descrita por los protagonistas de la misma (Patton, 2015).

3.3 INSTRUMENTO

El instrumento utilizado para recoger la percepcion del alumnado universitario ha
sido la entrevista individual semiestructurada (Patton, 2015), para detectar la percepcion
de la alumnado sobre el clima social del aula tras el programa basado em la pedagogia
de la aventura. Esta entrevista estuvo formada por 7 preguntas relacionadas con el clima
del aula y el programa, las cuales fueron: ¢en qué grado te has sentido a gusto durante
las clases?; ¢como describirias la convivencia o clima de grupo?; ;crees que el clima
de aula ha podido afectar en el aprendizaje de las competencias personales, sociales y
profesionales?; ;en qué medida te ha parecido adecuada la metodologia empleada durante
la asignatura, pedagogia de la aventura, para contribuir al clima de aula?; ,como describirias
el rol desempefiado por el profesor?; ¢;qué te ha parecido la labor desempefada por las

alumnas internas?

3.4 PROGRAMA DE INTERVENCION

El programa de intervencion se basa en el modelo de pedagogia de la aventura
(Caballero, Camacho y Garcia, 2020; Parra, Caballero y Dominguez, 2009), el cual se

fundamente en el desarrollo positivo y el aprendizaje experiencial, estando estructurado
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por los siguientes elementos: finalidad, pilares metodologicos, fases de intervencion,
pasos metodoldgicos, estrategias metodologicas, estructura de la sesion.

El programa fue implementado por un unico profesor, con mas de 10 anos de
experiencia en la docencia en la formacion inicial universiatria en las actividades fisicas en
el medio natural, asi como con la implementacion del modelo de pedagogia de la aventura.

Durante la intervencion, han colaborado con el profesor 3 alumnas mentoras, que
son alumnas de han cursado la asignatura en afos anteriores y tienen uma funcion de
colaborar en el desarrollo de las clases, alineadas con la metodologia de la pedagogia de

la aventura.

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS

La recogida de datos se realizd durante la ultima semana de clase, tras la
implementacion de todas las sesiones practicas de la asignatura de actividades fisico-
recreativas en la naturaleza, durante el mes de enero del 2020.

La estrategia de analisis aplicada fue el andlisis de contenido cualitativo aplicando
el modelo de desarrollo de categorias mixto (deductivo e inductivo) propuesto por
Mayring (2002); aplicando inicialmente el enfoque deductivo para formular las categorias
principales de analisis (dimensiones) a partir de los objetivos del estudio y de las preguntas
del diario semiestructurada, y posteriormente se empled el enfoque inductivo, para
formular las categorias y subcategorias de analisis a partir de las ideas emergentes de los
participantes sobre sus percepciones sobre el desarrollo de competencias personales
y profesionales. Se empled el software de analisis cualitativo NVIVO version 10, como
herramienta para ayudar en la sistematizacion del proceso establecido del analisis de
contenido. La codificacion se realizd por dos investigadores, mejorando la objetividad
de los resultados extraidos (Delgado, Vargas, & Vazquez, 2006; Flick, 2007); ambos
investigadores fueron Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
especialistas en actividades fisico-deportivas en medio natural.

4 RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis realizado de las entrevistas del alumnado universitario, ha dado lugar a
estructurar los resultados en dos dimensiones: percepcion del alumnado sobre el clima
de aula y percepcion del alumnado sobre el programa.

Dentro de la dimension percepcion del alumnado sobre el clima de aula, han

surgido las siguientes categorias:
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e Sentirse a gusto

«  Clima respecto a comparneros

«  Climarespecto a profesor

«  Clima respecto a alumnas mentoras

- Climay aprendizaje (competencias personales y profesionales)

Por otro lado, dentro de la dimension percepcion del alumnado sobre el programa,

han surgido las siguientes categorias:

«  Adecuacién metodologia (PA) para contribuir clima aula
«  Adecuacién metodologia (PA) desarrollo personal y profesional
*  Rol del profesor

. Labor alumnas mentoras

41 RESULTADOS DE LA DIMENSION CLIMA DE AULA

En la categoria “sentirse a gusto”, el alumnado data de sobresaliente su relaciéon
con el resto de comparieros destacando la existencia de “buen rollo” y cohesion grupal que
se ha conseguido de forma progresiva; algunos alumnos recalcan varias caracteristicas
personales que podian influir negativamente en el transcurso de las actividades como
verglienza, miedo, timidez, pero supuso interferencia a causa del dinamismo de las

actividades y la creacion de un buen clima de grupo.

(A9) “Considero que satisfactorio y es verdad que en un
principio habia un poco mas de frialdad entre nosotros y poco
a poco se ha ido cohesionando.”

(A16) “(...), a pesar de que hay mucha gente que no conozco
de arfios anteriores y soy muy vergonzosa como al principio se
han hecho dinamicas para mejorar el clima de aula pues me he
sentido agusto.”

(A17) “Me he sentido bastante agusto, en un grado alto porque
yo creo que las clases nos han implicado a todos mucho y
la dinamica de grupo se ha cuidado mucho y la cohesion de
grupo y los juegos y las actividades lo han favorecido, yo me he
sentido con confianza y seguridad en el grupo.”

En la categoria “clima respecto a companeros”, las respuestas muestran un
aumento de confianza, comunicacion, ayuda y seguridad generado con la intervencion ya

que muchos de ellos no se conocian anteriormente.
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(A1) “Ha sido bastante bueno, no todos nos conociamos desde
el principio y la ayuda de Pablo y las ayudantes de Pablo hace
que se cree un buen clima en la clase, haciendo que todos
confien en todos, que hablemos unos con otros a pesar de que
no nos conozcamos.”

(A7) “Los comparieros la verdad que han sido bastante
agradables, participativos en todo momento y digamos que
hemos podido potenciar actividades sociales juntos, era
reciproco por ambos lados.”

(A17) “En general bastante bueno, con los comparieros muy
buena, mucha confianza entre nosotros y seguridad en el grupo.”

En la categoria “climarespecto al profesor”, la percepcion del alumnado coincide,
hablan de cercania y ayuda, y todos corroboran que bajo la persona del profesor
observan ganas de ensefar/vocacion y consigue atraer su atencidon con sesiones

innovadoras y divertidas.

(A5) “La convivencia con el profesor es muy buena porque
es un profesor muy cercano que nos ayuda en todo lo que
necesitemos y eso ayuda a los alumnos.”

(A7) “La verdad que el profesor era en todo momento cercano
a nosotros, estaba atento a nuestras dudas y ayudaba a que
participasemos.”

(A18) “Esta muy bien porque te transmite confianza y esas
ganas de dar la clase, con alegria y esa forma de transformar
el trabajo en diversion y como hace los temas relacionados
con la tematica de este ano de Harry Potter que lo hace muy
divertido.”

En la categoria “clima respecto a las alumnas mentoras”, el grupo destaca haber
conseguido una buenarelacion con ellas durante toda la asignatura, ademas de considerar
que es una gran ayuda extra, importante para la consulta de dudas y asesoramiento. La

cercaniay el respeto entre la clase y ellas ha generado un buen clima de grupo.

(A3) “Muy bien porque cuando preguntamos algo nos saben
responder y nos ayudan.”

(A10) “También muy buena porque las hemos sentido como
parte del grupo también, no se ha notado raro como si fuera
alguien de fuera y creo que aparte, aunque las hayamos
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sentido como companeras también las hemos tratado con el
mismo respeto que al profesor.”

(A14) “Buena también, las ayudantes han colaborado para
tener un buen clima.”

En la categoria “clima y aprendizaje (competencias profesionales y personales)”,
el buen clima que se ha creado ha afectado positivamente provocando una mayor
implicacion, interés y motivacion hacia el aprendizaje de los contenidos de la asignatura
de naturaleza, ademas aporto autoconfianza y eliminaron de sus pensamientos el “miedo

al error” gracias a la confianza de grupo y con ello asimilando mejor los contenidos.

(A10) “Si porque en un clima malo no creo que hubiésemos
aprendido tanto en ninguno de los aspectos y que ese ambiente
tan positivo nos ha hecho ayudarnos los unos a los otros y no
perdernos en ningun momento nada de la clase (...).”

(A12) “Ha afectado para bien porque un buen clima favorece
el aprendizaje, porque si hubiésemos estado con mal rollo
seguramente no estariamos tan atentos y tan predispuestos
a aprender.”

(A20) “Si que ha influido, por la confianza que hemos tenido y
desarrollado en las primeras sesiones se ha transmitido a la
hora de desarrollar otras mas complejas como la escalada. EI
clima es vital, si hubiera un clima donde la gente no se llevara
bien hubiese sido mas complicado llevar a cabo las actividades
de forma grupal, habria mas timidez, menos soltura, se
realizarian las actividades pero habria mas pesadez a la hora
de hacerlas.”

4.2 RESULTADOS DE LA DIMENSION PROGRAMA

En cuanto a la percepcion del alumnado sobre la “adecuacion de la metodologia
(PA) para contribuir al clima de aula”, destacan que esta metodologia cumple con tres
caracteristicas principales: es atractiva, innovadora e interesante; y la forma de trabajo tan
grupal fomenta la colaboraciéon de todo el grupo-clase en las actividades consiguiendo

crear vinculos significativos entre ellos.

(A1) “Si me parece adecuada, porque es diferente, al no tener
examenes te relajas y te implicas mas en las actividades
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para intentar aportar tu granito y piensas hacer todo lo que
puedas para implicarte socialmente y son clases que ayudan
mucho al aprendizaje de manera diferente que no es el estilo
tradicional (...).”

(A8) “Ha condicionado totalmente porque las sesiones han
sido todas en grupo y la verdad es que la dinamica al ser
tan sorprendente y que no me imaginaba que funcionaba tan
bien (...).”

(A14) “La metodologia ha sido bastante buena y eso favorece
sobre todo al clima del aula y al aprendizaje, la verdad que
ha estado bastante bien porque todos hemos colaborado y
hemos participado todo el grupo siempre y nunca ha estado
nadie ni destacando ni fuera, todos juntos para conseguir el
objetivo de clase.”

(A17) “(...) la Pedagogia de la Aventura favorece mucho el clima
de grupo en el que todos tenemos que conseguir la misma
meta, en el que todos trabajamos de manera cohesionada,
trabajar juntos hace que favorezca mucho el clima del aula y
de grupo.”

En la categoria “adecuacion metodologia (PA) desarrollo personal y profesional”, la
percepcion del alumando sobre el desarrollo personal ha desvelado que todos consideran
que la metodologia aplicada ha provocado una alta implicacién y motivacion en clase,
mejorando sus competencias y aportando valores. A parte, han podido superar su timidez
y sus miedos en algunas actividades de la naturaleza como escalada u orientaciéon a

consecuencia de la creacion de un buen clima de grupo.

A14: “(..) nos ha inculcado los valores que tenemos que
transmitir a los alumnos y me ha servido como superacion,
como recuerdo de actividades que ya hemos hecho en el
grado superior y mejorarlas.”

En cuanto al desarrollo profesional, las respuestas del alumnado permiten ver que
ha calado en su formacion, aclarando que les ha aportado nuevas ideas/recursos para
trabajar con sus futuros alumnos, han mejorado sus propias competencias y han logrado

una autonomia para llevar un grupo.

(A4) “Super directamente, no me queda la menor duda que
tanto este como el ano pasado lo llevas a tu vida profesional y
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a tu vida personal y a como desenvolverte, sobre todo con los
nenes. Llegara un momento en el aula que pienses “voy a hacer
esto, como lo hacia mi profesor.”

(A8) “Sobre todo me doy cuenta que hay muchisimas formas
de aprender y esta es una de ellas y es incluso lo mas
importante, en lo social, es lo mejor para que alguien aprenda
tanto individualmente como colectivamente.”

(A13) “a mi desarrollo creo que me ha servido mucho, en
concreto la escalada porque he mejorado bastante y la
orientacion también porque yo me orientaba fatal y esto me ha
servido para tomar nociones basicas y me ha gustado mucho
ademas de servirme y luego en desarrollo profesional me ha
servido mas todavia porque son ideas que voy a hacer cuando
yo sea profe y coja a los nifios y haré esto y me acordaré.”

Respecto a la labor del profesor, destacan la labor desarrollada como guia en
el aprendizaje, tratando de integrar a todos los alunos y buscar la cohesion del grupo.
A mostrado cercania y empatia con el alumando, involucrandose en el desarrollo de las

actividades y contagiando alegria y motivacién por aprender.

(A9) “Ha sido como un guia, y el aprendizaje por descubrimiento
también ha ayudado, él daba unas pautas, pero lo demas lo
teniamos que averiguar nosotros por nuestra cuenta”.

(A10) “El rol del profesor seria un rol integrador, lo que mas ha
hecho es buscar la cohesion del grupo antes de empezar a
ensenar (...)”

(A17) “Yo creo que el rol del profesor ha sido bastante
importante, muy bueno en general porque nos ha guiado de
manera muy cercana en todas las clases a todo el grupo en
todas las atividades”.

(A18) “Yo destacaria el rol cercano y positivista que ha
impartido en las clases, esa energia que transmitia y las ganas
que transmitia que te motivaba a hacer las cosas”

Por ultimo, la percepcion del alumando sobre el “rol de las alumnas internas”,
han indicado de manera continuada la labor de ayuda realizada, contribuyendo a que las
clases fluyeran tanto em la expliciacion de contenidos y orgaizacion de actividades, como

contribuyendo a generar confianza y seguridade.
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(A8) “Yo os he visto como una profesora mas en la que confiar
y en la que preguntar dudas e incluso en momentos claves
como han sido las sesiones de escalada.

(A14) “(..) no solo ha sido con el tema de organizar clases y demas
sino también han empatizado con nosotros con los alumnos”.
(A15) “La verdad que han llevado a cabo una gran labor, han
tenido sobre todo paciencia con alguno para dar explicaciones
y eso y ha habido muy buen rollo y sin ellas no hubiese sido
igual la classe.”

(A19) “(...) A lo mejor el profesor como mayor autoridad, era mas
alejado y nosotros nos acercabamos mas a las ayudantes y os
preguntabamos las diferentes dudas que teniamos y yo creo
que también la confianza porque habéis sido mas cercanas.”

4.3 DISCUSION

El analisis y evaluacion de la percepcion del alumnado universitario sobre el
clima de aula, es uma variable de gran interés empleada en los programas de desarrollo
positivo (Petitpas et al., 2005; Pertegal et al, 2010) y de aprendizaje experiencial
Tarkington et al., 2018).

Los resultados obtenidos a través de las entrevistas han puesto de manifiesto
que el alumnado universitario ha percibido una evolucion positiva respecto al clima de
aula, destacando la confianza generada, la comunicacion, el respeto y seguridad entre
los companeros.

Estos datos coinciden con los encontrados en el estudio de Navarro-Paton et
al. (2019), donde tras la implementacién de un programa de aprendizaje experiencial
en alumnos universitarios de la asignatura de “actividades motrices y recreativas en la
naturaleza” del grado en educacion primaria, determinaron diferencias significativas entre
el pre y post test en la variables de relacion con los, obtenida mediante el cuestionario de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

Otro resultado a destacar, es que los alumnos han percebido que la metodologia
empleada (modelo de pedagogia de la aventura), ha estado relacionada con el desarrollo
personal (alta implicacion y motivacion en clase, meojra de competéncias personales y el
desarrollo de valores), asi como com el desarrollo profesional, (mejorar las competéncias
profesionales como la autonomia para organizar AFMN).

Estos datos coinciden con el estudio de Mediavilla et al. (2020), en el que

implementaron un programa basado en el aprendizaje experiencial en alumando

Educacéo: Teorias, Métodos e Perspectivas Vol IV Capitulo 14 m



universitario de la asignatura de actividades fisicas en el medio natural del grado
de ciencias de la actividad fisica y el deporte, encontrando um gran desarrollo en el

aprendizaje especifico de las AFMN y en competéncias profesionales.

5 CONCLUSIONES

El alumnado universitario ha percibido un clima de aula positiva (clima se seguridad,
confianza, comunicacion y respeto) durante la intervencion, estableciendo una relacion
con el programa de intervencion basado en el modelo de pedagogia de la aventura.

El clima de aula positivo por médio de la metodologia empleada, ha contribuido
a la percepcion del alumando de conseguir um desarrollo personal y profesional tras el
programa de intervencion.

Es necesario continuar evaluando este tipo de experiencias de ensefanza-
aprendizaje en el contexto universitario, para aumentar las evidencias cientificas sobre
los efectos positivos en el alumnado implicado, asi como ampliar los tipos de disefio de

investigacion e instrumentos empleados.
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