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APRESENTAÇÃO

PRÁCTICAS PEDAGÓGICAS, DIVERSIDAD Y FORMACIÓN DOCENTE

“Só quem pode surgir com o povo é o novo. 
E o novo são as crianças. 

Com elas, poderão vir as respostas que não encontramos” ...

“...Poxa, até que essa geração mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D´Ambrosio
São Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este libro titulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística 

da  Sociedade, surge mientras transitamos un momento muy particular para nuestra 

especie humana, en donde se ve amenazada su existencia en forma global. Es por ello, 

que debe valorarse el esfuerzo de numerosos autores e investigadores que todavía 

sienten la necesidad y el deseo de entregar sus esfuerzos en la causa de la difusión de 

resultados de sus trabajos científicos.

Mientras esperamos soluciones, que resguarden al bienestar en la Salud y con 

ello en la recomposición de la Economía y Educación, por el retraso que esta situación 

pandémica produce, queda la esperanza de que el replanteo social en las estructuras 

de las sociedades nos lleven a valorar los resultados que hasta ahora nos ha permitido 

sobrevivir. Por lo tanto, en esta obra, donde el conjunto de capítulos reflejan la inherente 

participación en la diversidad de temáticas planteadas, están agrupados trabajos 

considerados desde el perfil profesional de cada temática asumida por autores de 

diversos lugares del planeta. 

En el Segundo Volumen que tiene como eje temático PRÁCTICAS PEDAGÓGICAS, 

DIVERSIDAD Y FORMACIÓN DOCENTE. La evolución del conocimiento llevo a actualizar 

las prácticas pedagógicas en la formación docente como así también en los diferentes 

niveles educativos, desde el preprimario hasta el universitario, y en la formación tradicional 

como en las alternativas. Por ello, este volumen presenta numerosas propuestas que llevan 

a recorrer el espacio tiempo de la educación, asumiendo propuestas para enfrentar este 

nuevo periodo de la enseñanza virtual, a distancia y con los implementos tecnológicos que 

llevan a mantener la formación en los distintos niveles aun en el aislamiento que la situación 

sanitaria nos obliga.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos 

una buena lectura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



APRESENTAÇÃO

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS, DIVERSIDADE E FORMAÇÃO DE PROFESSORES

“Só quem pode surgir com o povo é o novo. 
E o novo são as crianças. 

Com elas, poderão vir as respostas que não encontramos” ...

“...Poxa, até que essa geração mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D´Ambrosio
São Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este livro, intitulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da 

Sociedade, surge enquanto vivemos um momento muito particular para nossa espécie 

humana, onde sua existência está ameaçada globalmente. Por este motivo, deve 

ser valorizado o esforço de inúmeros autores e investigadores que ainda sentem a 

necessidade e o desejo de se empenharem na causa da divulgação dos resultados dos 

seus trabalhos científicos.

Enquanto esperamos por soluções que protejam o bem-estar na Saúde e com ela 

na recomposição da Economia e da Educação, pelo atraso que esta situação pandêmica 

produz, espera-se que o repensar social nas estruturas das sociedades nos leve valorizar 

os resultados que até agora nos permitiram sobreviver. Portanto, nesta coletânea, onde 

o conjunto de capítulos refletem a participação inerente à diversidade das questões 

levantadas, se agrupam obras consideradas a partir do perfil profissional de cada 

disciplina assumida por autores de diversas localidades do o planeta.

No segundo volume, cujo eixo temático se intitula PRÁTICAS PEDAGÓGICAS, 

DIVERSIDADE E FORMAÇÃO DE PROFESSORES, a evolução dos saberes conduziu 

à atualização das práticas pedagógicas tanto na formação de professores como 

nos diferentes níveis de ensino, desde o pré-primário ao universitário, e na formação 

tradicional como alternativa. Por isso, este volume apresenta inúmeras propostas 

que nos levam a percorrer o espaço-tempo da educação, assumindo propostas para 

enfrentar este novo período da aprendizagem virtual, a distância e com os implementos 

tecnológicos que levam a manter a formação em diferentes níveis mesmo no isolamento. 

que a situação de saúde nos obriga.

Esperando que esses trabalhos sejam de grande contribuição para os leitores, 

desejamos uma boa leitura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: A continuación, presentamos 
la metodología Atipanakuy para el 
desenvolvimiento del método Tawa Pukllay, 
conocido también como “Los 4 Juegos 
Sagrados de los Inkas”, desarrollada en 
la Asociación Yupanki (Perú) y validada 
por la Universidad de Lima (Perú), la cual 
permite convertir el aprendizaje de las 
operaciones aritméticas en un sistema 
lúdico de empoderamiento mutuo, en el 
que los aprendices participan de un torneo 
de efectividad y velocidad en la solución 

1  Este trabajo fue presentado en el  4° CONGRESO 
INTERNACIONAL DE INNOVACIÓN EDUCATIVA- PONENCIA 
DE INNOVACIÓN, Monterrey, México, 2017.

de dichas operaciones mediante el uso del 
método andino Yupana Inka Tawa Pukllay 
y herramientas desarrolladas para dicho 
propósito como el Kamachiq, que es el 
software generador de retos aritméticos y el 
Pachaq, que es un reloj que permite manejar la 
dinámica de tiempos entre los “competidores”.
PALABRAS CLAVE: Aritmética 
lúdica.Yupana. Tawa pukllay. Juego 
matemático.

TAWA PUKLLAY ATIPANAKUY: THE 4 

SACRED GAMES OF THE INKAS IN 

ARYTHMETIC-PLAYFUL TOURNAMENT

ABSTRACT: We introduce the Atipanakuy 
methodology for the development of the 
Tawa Pukllay method, also known as “The 4 
Sacred Games of Inkas”, developed by the 
Yupanki Association (Peru) and validated by 
Universidad de Lima (Peru), which allows to 
convert the learning of arithmetic operations 
into a playful system of mutual empowerment, 
in which students participate on a tournament 
of effectiveness and speed in solving 
arithmetic challenges through the use of the 
Andean method Yupana Inka Tawa Pukllay 
and using tools developed for this purpose 
like the Kamachiq, which is the software that 
generates the challenges and Pachaq, which 
is a clock that allows to manage the dynamics 
of time between “competitors”.
KEYWORDS: Playful arithmetic. Yupana. 
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Tawa pukllay. Math gameboard.

1 INTRODUCCIÓN 

Uno de los grandes retos en América Latina es mejorar los resultados obtenidos 

en las pruebas PISA los últimos años en matemáticas donde Singapur es el país que 

encabeza el ranking las últimas evaluaciones, con 556 puntos mientras el Perú obtuvo 159 

puntos, muy por debajo del promedio de 493 puntos establecidos por la OCD. 6 de cada 

10 niños no se gradúan con las habilidades en matemáticas que necesitan, por lo que se 

requiere mejorar el aprendizaje. (PISA, 2015)

En la sociedad contemporánea, es esencial tener habilidades matemáticas 

adecuadas. Su falta puede obstaculizar gravemente las perspectivas de tomar decisiones 

bien informadas sobre asuntos financieros y otros aspectos relacionados con el bienestar 

psicológico y físico (Di Marco y Pascal, 2014). Las decisiones que dependen de las 

habilidades numéricas están omnipresentes en todos los aspectos de la vida, desde 

interacciones cotidianas triviales hasta opciones importantes sobre si comprar una 

casa, cambiar de carrera y someterse a tratamientos médicos riesgosos. Por lo tanto, la 

capacidad de comprender y utilizar la información numérica es imperativa, tanto desde la 

perspectiva del individuo, como también para la sociedad en general. La baja aritmética 

en la población constituye un costo socioeconómico importante para las naciones 

(Skagerlund, K., Östergren, R., Västfjäll, D. y Träff, U., 2019)

2 DESARROLLO 

2.1 MARCO TEÓRICO 

2.1.1 El cálculo mental

El cálculo mental es una combinación de estrategias cognitivas que mejoran el 

pensamiento flexible y el sentido numérico. Mejora la fluidez computacional al desarrollar 

eficiencia, precisión y flexibilidad (Gürbüz, R.y Erdem, E, 2016)

De acuerdo con Reys, R. E., Reys, B. J., Nohda, N.,y Emori, H. (1995), el cálculo 

mental es reconocido como importante, valioso y útil en la vida cotidiana, y promueve y 

monitorea el pensamiento matemático de nivel superior.

Es una habilidad universalmente valorada. Se usa con frecuencia en la resolución 

de problemas del mundo real y proporciona requisitos previos esenciales para realizar 

estimaciones computacionales. Éste brinda oportunidades para participar en el 

pensamiento matemático, contribuye al sentido numérico y desarrolla procesos valiosos 
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asociados al pensamiento computacional.

2.1.2 El cálculo mental como método computacional válido y su contribución a la 

matemática

El cálculo mental es una combinación de estrategias cognitivas que mejoran el 

pensamiento flexible y el sentido numérico. Mejora la fluidez computacional al desarrollar 

eficiencia, precisión y flexibilidad (Gürbüz, R. y Erdem, E, 2016)

De acuerdo con Reys, R. E., Reys, B. J., Nohda, N., y Emori, H. (1995), el cálculo 

mental es reconocido como importante, valioso y útil en la vida cotidiana, y promueve y 

monitorea el pensamiento matemático de nivel superior.

Es una habilidad universalmente valorada. Se usa con frecuencia en la resolución 

de problemas del mundo real y proporciona requisitos previos esenciales para realizar 

estimaciones computacionales. Éste brinda oportunidades para participar en el 

pensamiento matemático, contribuye al sentido numérico y desarrolla procesos valiosos 

asociados al pensamiento computacional.

Existen muchas razones para enseñar el cálculo mental pero aquí se muestran 

las principales:

• La mayoría de los cálculos en la vida adulta se realizan mentalmente.

• El trabajo mental desarrolla una percepción del sistema numérico 

(“sentido numérico”).

• El trabajo mental desarrolla habilidades para resolver problemas.

• El trabajo mental promueve el éxito en cálculos escritos posteriores.

2.1.3 Factores que influyen en la actitud hacia las matemáticas

Según Mazana, M. Y., Montero, C. S., y Casmir, R. O. (2019), la literatura muestra que 

la actitud de los estudiantes hacia las matemáticas es afectada por numerosos factores 

tales como la escuela, los compañeros, el entorno familiar, la sociedad y las experiencias 

individuales. En el factor escuela, que es al que principalmente nos referimos, se incluye 

las metodologías y herramientas pedagógicas, las dinámicas y actividades aplicadas 

en clases; el apoyo emocional y afectivo de los maestros, el contenido de la materia y 

cantidad de trabajo, el conocimiento del área de contenido de los maestros y su adecuada 

explicación, la gestión del aula y recursos por parte de los maestros. 

Varios autores coindicen como factores importantes la conexión de las 

matemáticas con la vida real y el uso de materiales de instrucción. Los estudiantes 

con una mayor percepción del entorno de aprendizaje y uso de herramientas que 
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permiten una mayor experimentación directa en sus estudios tienen mejores 

actitudes hacia las matemáticas, principalmente cuando perciben que el maestro es 

un gran apoyo.

Asimismo, se incrementa la autoconfianza para aprender y desempeñarse 

adecuadamente en las matemáticas y la motivación que los estudiantes reflejan durante 

el aprendizaje en sus acciones, compromiso y rendimiento en clase. 

Según OCDE (2013) el disfrute de las matemáticas es la medida en que los 

estudiantes disfrutan haciendo y aprendiendo matemáticas. Mientras más disfruten los 

estudiantes haciendo matemáticas, es más probable que se involucren en la resolución 

de problemas, mejorando así su aprendizaje y rendimiento académico en general. La 

motivación intrínseca está relacionada tanto con el interés como con el deseo de aprender 

matemáticas, dicha motivación afecta tanto el grado de participación de los estudiantes, 

como la elección de carrera y el rendimiento académico. 

La implementación de mejores métodos y herramientas de enseñanza, la 

presencia de maestros más motivados, las dinámicas lúdicas y metacognitivas, tienen 

como corolario la mejora de actitudes hacia las matemáticas.

2.2 DESCRIPCIÓN DE LA INNOVACIÓN

Durante la experimentación de la enseñanza del manejo de la Yupana Inka 

mediante el método aritmético andino Tawa Pukllay basado en el reconocimiento de 

patrones y movimientos se evidenció rápidamente la gran preferencia por los alumnos 

como herramienta de cálculo debido a la diferencia en los procesos mentales respecto 

a otros métodos tradicionales, lo que es descrito por ellos como la “sensación de 

estar sólo jugando”. De la misma forma y como una consecuencia natural, los mismos 

estudiantes buscan desafíos respecto a su efectividad y tiempo de solución de los 

mismos, comparando entre ellos sus habilidades, mejoras de tiempo y estrategias para 

la solución de los retos aritméticos. Debido a esto, se desarrolló un software en línea 

y una versión portable electrónica llamada Kamachiq (que en idioma quechua significa 

“el que genera los retos, el que da las órdenes”) que permite automáticamente generar 

retos matemáticos para las operaciones aritméticas y con distintos niveles de dificultad, 

mostrando configuraciones diversas y la respuesta correcta para su verificación al final 

de cada práctica.

Posteriormente y para darle un sentido aún más lúdico, se desarrolló un reloj que 

permite asignar un determinado tiempo a cada estudiante, de tal forma que se practiquen 

de a dos, frente a frente, y cada uno con 11 segundos renovables en cada turno para 
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realizar la mayor cantidad de simplificaciones posibles por vez. 

2.3 PROCESOS DE IMPLEMENTACIÓN DE LA INNOVACIÓN 

2.3.1 Fase I: Identificación de los puntos atractivos del método Tawa Pukllay

Esta fase consistió en la observación de los puntos que más atraían a los 

estudiantes en el aprendizaje del método Tawa Pukllay, así como la identificación de las 

eventuales dificultades, fortalezas y posibilidades de desarrollo de nuevas modalidades 

de enseñanza y práctica.

2.3.2 Fase II: Desarrollo del Kamachiq o generador de desafíos

Una de las primeras necesidades identificadas fue la de contar con un sistema 

automatizado que genere desafíos matemáticos de manera rápida y con el resultado 

listo a ser verificado una vez se termine con el ejercicio, ya que plantear nuevos desafíos 

mentalmente lleva tiempo y requiere de un cálculo paralelo con un calculador que 

verifique la corrección de los resultados de los estudiantes. Estos tiempos de generación 

de desafíos y verificación de resultados cuando son hechos de manera manual, toman 

un tiempo que corta la dinámica de la metodología, mientras que cuando se tienen ya 

automatizados, los estudiantes buscan realizar ejercicios uno tras otro y solicitando 

variar niveles de dificultad por sí mismos. 

Así se desarrolló el Kamachiq como una herramienta online y posteriormente 

también en un prototipo de versión portable basada en Arduino y con batería recargable 

con celdas solares, pensada para ser utilizada en zonas alejadas que no cuentan con 

internet ni computadores.

Existe también una versión de Kamachiq realizada con cartas, en las cuales se 

ven impresas diferentes configuraciones de piedritas o semillas a resolver y el respectivo 

resultado oculto para ser revisado al finalizar.

Figura 1) Kamachiq online con 3 opciones de elementos          Figura 2) Reto generado por el Kamachiq online
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2.3.3 Fase III: Desarrollo del Pachaq (reloj o temporizador)

Con el objetivo de darle una dinámica aún más lúdica se desarrolló el Pachaq (del 

quechua pacha = tiempo-espacio), el cual es un reloj similar al utilizado en las partidas de 

ajedrez pero con características particulares, propias para las necesidades de esta dinámica

Este reloj permite asignar un tiempo a cada practicante, jugando de a dos, frente 

a frente, y cada uno con 11 segundos renovables por cada turno en los que tienen realizar 

la mayor cantidad de simplificaciones posibles. Además, este temporizador tiene la 

propiedad adicional de ser configurable para dar más tiempo al estudiante que tenga 

menos experiencia, de tal forma que permite practicar a estudiantes con diferente nivel 

de experiencia en igualdad de condiciones. Conforme el estudiante menos experto va 

mejorando, se va reduciendo su tiempo en la configuración de inicio hasta que llegue al 

tiempo oficial reglamentario que son 11 segundos.

La implementación de tiempo en la dinámica de sistema lúdico-pedagógico, además 

de la característica de tener que presionar un botón para indicar el fin de cada turno antes 

de que se acaben los 11 segundos que se asignan por vez, aporta un sentido divertido 

de urgencia, muy parecido al que experimentan los jugadores de ajedrez cuando juegan 

partidas rápidas en modalidad blitz (con pocos minutos). Esta particularidad añadida al 

ambiente creativo en el que los estudiantes buscan estrategias de solución cada vez más 

efectivas, permite una metodología en la que la concentración, las emociones positivas, 

la dinamicidad, el cálculo, la creatividad y la buena predisposición para el aprendizaje se 

unen atrayendo con mucha fuerza a los estudiantes.

Foto 3) Modalidad Atipanakuy entre dos practicantes haciendo uso del Pachaq o reloj en aplicativo móvil
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2.4 EVALUACIÓN DE RESULTADOS

La implementación del Atipanakuy (del quechua “empoderamiento mutuo”), 

es una tradición milenaria andina, utilizada para el entrenamiento, empoderamiento y 

selección de las mejores habilidades y practicantes en diferentes actividades como 

la agricultura, la construcción, entre otras. Esto ha permitido una rápida aceptación 

e integración no solamente en los estudiantes de centros educativos, sino que ha 

logrado alcanzar incluso con gran aceptación la participación de docentes y familias, 

incorporándola como una práctica cultural y habiéndose realizado en Setiembre de 

2018 el primer Atipanakuy en la comunidad de Yllambe en la sierra de Lambayeque 

como parte del III Encuentro de comunidades originarias Kañaris en el norte del Perú. 

(fotos 1, 2)

Fotos 1, 2) 1er Atipanakuy celebrado en la Comunidad de Yllambe, III Encuentro de Comunidades Originarias Kañaris

El método Tawa Pukllay ha sido enseñado en diversas escuelas rurales del país 

en los distritos de Andahuaylillas, Tinki y Pinchimuru en la provincia de Quispicanchi 

en el departamento de Cusco, Perú y se ha implementado con particular fuerza en 

el centro educativo bilingüe 10244 de Huamachuco en la sierra de Lambayeque. En 

dicho centro educativo, el docente y director Eloy Reyes, estudiante y practicante del 

método Tawa Pukllay incorporó en sus enseñanzas dicho método de manera exitosa, 

obteniendo la preferencia de todos sus estudiantes entre las herramientas pedagógicas 

para la aritmética, y ganando el primer puesto a las buenas prácticas docentes, premio 

otorgado por la Dirección de Educación Intercultural Bilingüe Ministerio de Educación 

del Perú el año 2017.

Respecto al impacto cognitivo, se ha podido apreciar un incremento en la 
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automotivación de los estudiantes, no solo en los centros educativos, sino en practicantes 

de todas las edades en los cursos que dicta la Asociación Yupanki para la formación de 

Yachachiq (del quechua “profesores”).

3 CONCLUSIONES

Se ha logrado desarrollar una metodología altamente lúdico-pedagógica que 

capta la atención e interés de los estudiantes de aritmética de manera muy potente, 

logrando extender varias horas de práctica a solicitud de los mismos estudiantes quienes 

identifican el método y metodología Tawa Pukllay como un sistema divertido y de fácil 

aprendizaje que estimula además del cálculo numérico mental el reconocimiento de 

patrones y movimientos; desarrollando así la creatividad, el razonamiento matemático, las 

capacidades estratégicas y algorítmicas al mismo tiempo.
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